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པས་ ཇལ 





པཔ ཇས ཇང 








-¬ ུ ་ ་ ཙེ 
༄། གསང་བདག་མི་ཕི་རྣམ་རོལ་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དཔལ། 


༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ། 
བརྡོད་བྱ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ། 





གླེང་གཞི། 









རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
པའི་མཐོ་སྒང་ཁོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་ བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
ཾ པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རུས་སུ། 
ར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
0 'སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
དད གི་མཐུ་ ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
` ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའ་ཕན་ བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་ཐོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
་ བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རཔ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྐུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མང་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤིས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་ རྩོམ་ གསུམ་ལ་ མངའ།་ བརྙེས་ བའེ་ མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ ལྡན་གྱི་ སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་ རྨ" ཇི་སྟེད་བྱོན་ ཡ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 











ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྟོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྙོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞེང་། ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་ གི་མཛེས་ སྡུག་ རང་ཆས་སུ་ལྡན་ པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་ གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་ པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་ དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་ རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། ྒ 
; ཞོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཡུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་ཐའི་ངེས་ཝ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། ་ 
` ° དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྭ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སྲེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





བགྲང་ བྱ་གསུམ་ ལྷག་ཅམ་ ཀྱི་རིང་ལ་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ནས་ཐུན་ མོང་དུ་མ་ ཐེབས་སྒོར་ ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་ དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྤྲན་ ཟིན་ 
ཕ་དང གོན་ སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
ལམ་ཞུས་པ་ ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ ༢ཧྲི་ 
་མེད་ སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་འདུན་ སྐོང་ཐབས་ཞུ་རུས་སྲ་ཡོད་ པ་དང་། 

ས་པའི་ལོ་ ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ །ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ས་ ངྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
ར་དཀར་བའི་སྐེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 










 ད སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








,,-ས༡༡ཛ༦༦-༡-༨༦:& 2 ༢༤༡༥ < 





༡་ཞཌ།༢་༩་༩་རའྟཾ་༩འཇ་ཉཌ་ལཆོ་ཌཏ་ཁ༩་༩ཊིཁ་།།ཕེྫོ་»ཟཿ ཀྱི ཇཏ།ཁས།སྲུཌ།ཌཏྱ་པཿང 
་་ྲ ༩།ཏྔ་2ཌ །ཌཌ་༩ྟེ་ཌ ཏ༡༩༩༩༩ ༢༩༡༡ ¿ 2 
༩ ་རཱ་རཿ་ཁ་ཊ་ ༢ཏཁ་༡༩༢ངཌེོ ཏ་ཌ་ཊི་ཌཁཛཾ ཌ་བལཿ་༩།ཁཆི་འཿ 
ཌཆིཾ་ཊཚི་ཆི༡ཿཊཾཌ་ཁཆ་ཆ་ £༡2@35† ཁརྒྱལ་ཟག་) *ཌ་ཆོ)` ཌཌ3 །ས།ཿཅོ་ ཏཱ །#ཌ་ཁ 2. 


| ཊྔ་ཿ༡ཁ༩*® །༈པཿ་འཛིབ་ཁཱ་ཌང་ཌཛེ་ཁྱི་མཇཁཞྒཟ)ཇཐརཌ ཌ }ཌི་ཁ་༩ 


ཌེ ༡༢༩༡ 5) ཿཌཿ་ྟོ་ཏྟཏབ།༡ཌ ཏཾ ཌི་ཌརྦརཾ་ཌཿཊས༩ཁ་༩རོ་ཙཱ་ཌཊ་ཌ་༡༤་༤༩ 
དཱ ཌཞྲི་ཌཌ་ཌཾ་ཁཊ་༩་ཌར་ ལའར་།བཏྲབ་1ཆ་རི་ལ།ཅི་1བ'ཇི།༡། 52 ཙི ཌའོ་ཤཌ་བྟ་ངེ་ཌཾཿ 
༡ ཁམས =! ་ཌེཌ ་ ཁཌ་༩་ཌ༩ེ་༩ཌྷ་ལ 6. 
ུ །ཇ༩/རརོ་༩ ] ༩༩ ཌཆི་ཌཿ་།༼རབ་ཟཌཁ་རཌ་༡༢༠་རིཆོ་ཁའོ་༡།༩ 2 ཆ་”ྷ ཤཾཌ་ཌ།ཌ་༩༡༢༡ 
ཁྱ་ཁཿཌཿ ༡ཊྱི་མཌིར་ཏ ཁ་རཉ་རཆཾཌ །ཌསཾར་ཌྱིཿཀམཌེ་ཁ་འརཁ་ ཌཌོཁ་ཁོ་ཁིཌ་ཿ །རཊོ 
| ༡༩༩༣ ༡ཌཌ2་༡9༩་2འཾ 3 ༥ །ཌརཱ་ར༩་ཁ།།ཇར་)ཁ༡ཇོ་ཌྩེ 
- 4 ཿ5ཿཌཏ་༧ཁོ ཚོཌ་1ཐ2་༢།༧།༢༡༩།༢༡་༩ཌ ་༩ཌ་།ཿཏཾ།ཁ་ར༩་ལཿ་རཏབ་འྱཾཾ། ཁི་ར 
` རཿ ཇ༡༩།༡༩¥' ཁཊི།༢ཌ་ཁག་༩་ཌང་ཁརཔ་འཇ །༢ཌ་༩ར་ཌཌཌ་ཏྷཿཾ་ཁཌ་ཁར་ར༡།༩༩ 
! ༈རྔ༡༩།༡༩་༢'༢མོ7༡༩༢52 2ཊ'ཌ་ཌཌཏ་5 ཁཿ ཚལ།༩།༢།5༩ི་༢༩ ཌ་ཧྟ༡ཌ་།༩ཛ ཇི་ཊཾ2་རེཿ 
) ་༧(༩།ཇ6ཨོ2་ །༢༩་ཁཌོཔ་ཀོཏ་ཁཌ་ཇ་།༡5 ཁཏཿཏ་ངཆ་ཌཆཾ་༡རཾ་ཏཾ ཉི་ཆཆ་ ཌཉོཌ་ཌཉ་ཡཁར་ཌཿ ལའ 
† །ཧེ8་༡ཁ 5ང་།> ཌོ ༢ ཿོ།ལཐ་ཁཿྱ༦2 རྦར ཿ 
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/།ཐར་རས།ལྟ་ཆསསྱ་ྟ་ཝ་ཆོང་འཆི་འཌ་ཌཊང་རཉ་ཁར།༡་ཆང 





༩:༩༩ > * འ : རོ 
༩ "` =-3-ཉ#༡&£8# ེཉང་༥༩ལ༥):955. 





ཿ ལེགས ༠༠༠༠ 


་ཱ ོ 
༧༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་བ་ཌ་ཛཾཌ༤ཊ ོེཾ། ༡” པི 
༈] རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྣ་བ། ཌཌཁ""""”” པཔ 
ཊ༽ རྩརྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ།"ཌ"" "༩༩༤ ༤༤༤༤” ཞི 
༡ཝ༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ།༡༡ྷཌཌྷ"" ” ”” ༡༡༠༠ 
༡༡༽ རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་བ།- ༡༡ ་་ཿ “༦” ལྟ 
༡༢༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་བ།-" “༤” “༤” "༡༡༣༩ 
༡༣༽ རྩ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བ། ༡” དསསས། 
༡༤༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།ཌཁཛ&ྨ&ྨྱོྒོ[ྱིོི༨༥ ཁ"ཁ"༥”¦”¥"༠།""༥®””"”””---༣༅ 
༡༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་བ།༡༡་ཌ་ཌཊ་ཌཊཊ༦༦ྩ¥༦-་་༡༤༠༩-༡༡ཛ ༡༡༡༡ པོ 
༡༽ རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་བ།༡༡༡༡༡- "༡" ཱཱླ༤༩ 
༡༧༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ།༼ ༡" ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྨ 
༡\༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ།༡༡༡ "༡༡༡" ~~~ 
༡༩༽ རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།༡༤ཌྨེ&ྨ&ྱྨེྕེི༥¦༥'”"”””””༡༡༡༡༡ པཾ 

༢༩༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བ།ཌ་ཌ་ཙ༡༦༧༡༡༡--” ༡༡༡༡ ༠༡ 

ཤ༽ རྒྱུད་ཕྱི་མ།༡་ཌཾཊ༤ཌ ” ོ༠ཁ༠ཁ༅ཁ'ཁ€®"༡"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡1 ༡༢ 


ཉཉ༽ ཉིཀ་ལེའུ་དང་པོ། ༡༡༡༠༠༡༤༠༡༠༠༠༥༠༠༥༥༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༡༥༠༠༠༠༡༠༧༡༠༠༠༧༠༠༥༡༠༠༡༠༠༡༥༢༥༠༠༥༼ ༡༤༣ 








༢\༽ རྟིཀ་ལེའུ་གཉིས་པ།༡༡༡༧༤༡-----------------༢༥ 
༢༤༽ ཊཱིཀ་ལེའུ་གསུམ་པ།༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༡----------------༡༣༠༤ 


ཨ༽ ཉཱིཀ་ལེའུ་བཞི་བ། ༡༡ ་--༡༡༡-------------~ --*ˆ-༣6༥ 
སགས་པ ༠༥༠༤༠----~ 2 
༢༧༽ ཉཾཀ་ལའུ དུག བ།""༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༧༤༥༩༩༠༧༠༠༧༠༦༤༥༥༠༠༡༥༡༤༠༥༠༧༤ཟ༣༩༦༧ 
༣ ཏི ཊིག་ལེའུ་ བདུན་ པ། "༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡༡༩༥༩༡༢༥༧༢༤༨༨༤༤༡༧༢༤༢༨ - ཐཱ 
༡༩༽ ཊིཀ་ལེའུ་བརྒྱད་བ།”""“”༡༤༡༡༨༡༤༨༨༨༨༨༧༤༩༨༤ ༠༧ 
༣༠༽ ཊིཀ་ལེའུ་དགུ་བ།ཌ་་-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༤༧༤ རྟན ; 
༣༡༽ ཞཱིཀ་ལེ ལེའུ་བཅུ་ བ།༠༠༠༧༠༠༥༠༠༡༥༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༨༥༠༡༥༠༠༡༢༢༡༠ཁཿ་ན 
༣ན༽ ཉྟིཀ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།ཌ༡ ༡ ༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༢༡༠༡༠ནཿ 
༣༣༽་ ཉིག་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་བ།་ ༩༡༡༩༧༩༩༡༡༡༡༩༡༥༩༩༠-༧༡༥༠༡༠།༢པ།༠།༠-༡༧༠༡༠༠༧༧༡༤༡༧༡༠༥༠༠ ¡འལ 
༣༤༽ ཊཱིག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ།ཌ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༠༠སུ ཌཱ 
༣༥༽ ཉཀ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ།-"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ་ ' ༡༠༠༧ ཁ 
༣༽ ཊིཀ་ལེའུ་བཅོ་སྔ་བ།་ -~“-~༨-¬༧-༨༨༧-༡༡~༤-----༧-~. ༡༡༠༡༠༠༡༧༠༡༧༠༠༠༠༠༡༤༠ུ༼ླ6 
༣༩༽ ཏཱིཀཡེའ་བཅུ་དྲུག་པ།༡”ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡---༡-༡--༩ 


དཾ ླ༼༡ནོ་ 











།རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། 







༡ 


བག་མི་མི་རྣམ་རོལརྗེ་བཙུནཤེསརབ་སེངྷེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི་གཙང་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ 





སདཀིགུར་ ཞེས་པར། ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐུ་བཀྲ་ཤས་གཉིས་ཀྱིསྲས་སུརབ་བྱུང་བདུན 


བའི་ཆུ་ཁྱི་ཕྲི་ལོ་ ༡༣༩ ལོར་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་འཛིན་གྱི་མཛེས་སྐུ་མངོན་པར་བསྟམས། དགུང་ལོ་ཆུང་འོ་ནས་ 
སྡོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་བས་ཏྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགྱེས་པར་ཆོས་འཚོལ་བ་ཁོ་ནར་སྤྲོ་བ་བརྟས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
མེ་བྲི་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༦ དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་སྣང་ཐང་དུ་ཆོས་བཞུགས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་གྲུབ་བ་ཤེས་རབ་ལས་རབ་ 
བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ལ་ཤེས་དབ་སྡེདེ་ཞེས་གསོལ། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་ས་སྐྱའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་སུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཛད། ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༢ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་སྣར་ཐང་དུ་མཁན་ཆེན་དི་ཉིད་ཀྱི་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ 
། ཁུད་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་རྒྱུད་དོན་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུད་པ་བྱུང་བས་མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་རྒྱས། ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ 
སྐབས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་ཉན་མཛད་སྐབས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ 
ྱིབོ་ཏི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཁྱེད་ཅག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏྲོད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
འཛིན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་དྲི་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ན་མཁས་ཕ་སུས་ཀྱང་ལན་འབུལ་མ་སྤོབས་བའི་ཚེ་རྗེ་ 
འདི་ཡིས་ཚོགས་དབུས་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་བདག་གིས་བགྱིའོ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀ་བཱ་ལི་དང་། 

















2 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྫས་ཁུད་ 
འཕགས་རྣམས་གནང་སྟེ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༣༣ ལོར་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ། ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༠ ལོར་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་བ་ལྷན་དུ་སླར་ཡང་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་སྣར་ཐང་དང་ལྷུན་པོ་རྩེ། བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར། ཤིང་བྲ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༤ལོར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་གྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རིང་བསྐྱང་དེ་འདུལ་ཁྲིམས་གཅེས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ཡང་མཛད། | རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀཱ་ཆེན་མོ་ལྗགས་ 
རྩོམ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྦྱིན་པ་དཔལ་ལ་གཏད་དེ་ནང་རྟེན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་དང་། ནང་ཆོས་ཀཔཱ་ལི། མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀའ་བརྒྱ་མ་སོགས་སྣལ་ཏེ་རྗེ་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ། ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༥ ལོའི་བོད་ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ནཿ ལ་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ གླང་གི་ རྒྱུདཁང་དུ་བདེ་བར་གཞེགས། སྲུ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་དབུ་ཐོས་མ་ཉམས་པ་དང་། རིང་སྲེལ་ངོ་ ངོ་མཚར་བ་རང་ བོན་དུ་ཕེབས པ་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་བཞེས་ཏེ་ད་ ལྟའི་ འི་གཙང་གི་ ཐུབ་ཆེན་ གྱི་གཟུངས་རྟ རྟེན་གཙོ་བོར་ བཞུགས། རྗེ་ རྗེ་འདི་ཉྟིད་ཀྱི་ 
ཞབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་བཤས་སྲོལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ནི་ འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ བཟང་པོ་དང་། པར་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བཀྲིས། རྒྱུདཆནསྦིན་པ་དཔལ་ལ་སོགས་བ་མཐའ་ཡས་བ་ཞིགབྲུངབའི་ཀློདནས་རྒལ་མཚན་གྱིཏོག་ལྟར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ།(ྗེ ཱུ 
བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་དབུས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བཏབ་རྗེས་རིམ་བཞིན་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ 
སོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དགོན་སྡེ་མང་དུ་འབེལ་ཞིང་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་བཞེས་སྲོལ་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དེ་བྱུང་ངོ་།། 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཤེས་ རབ་སྒེདའི་སྐུ་བསྟོད་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་ 
དད ་ པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། | 

༄༅། ལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་བ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། 












རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དབལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་ཁའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིག །མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ ཞི་གཞུང་རྣམས་ལ། །འཇིགས་མེད་སྤྲ་བའི་སྤོབས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གཉིས་ 


མཐར་ཐེ ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེས་རབ་སྦེདའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་བར་ 

གཞེགས་པའི་བསྟན་བ་མཆོག །ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི། །ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ 

མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་རྒྱུ་བས། །དངོས་བོར་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །འདབ་བཟང་དབང་པོའི་དྲུང་ན་གདེང་ 
ཅན་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་ 
ཚོགས། །དབུས་སུ་སྟོང་ཉིད་གད་རྒྱང་སྒྲོག་པ་ལ། །སྨྲ་བའི་སེངྒ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །སྣན་པའི་བ་དན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། །མི་ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །སྦས་དོན་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 

རྒྱལ་པོ་དེ། །ཏྱོད་ཀྱི་དད་པའི་སྟིམ་པས་ཐོབ་པ་གང་། །སྐལབཟང་བློ་གྲོས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཧུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཏྱོད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །གདུལ་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་འཁྲུད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཇམ་ 
དབལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །ལེགས་གསུང་རིགས་ཚུལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབལ། །བྱོད་ 
ཀྱིས་རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ནས། །བློ་གསལ་བུང་བས་རིགས་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། 
།རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཆྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིམ་གཉིས་མཆོག་ 
གི་ནོར་བུ་ལེན་བ་ལ། །ྱོད་ནི་འགྲོབའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་གཏེར། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །ཏྱོད་ནོ་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
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དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཊཱ །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྲུར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ 
པ་ནི། །ཉིནནཱབེདདྲུང་ན་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་སྤངས། 
།དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། །དེང་ 
སླད་ཏྱདཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྣམས། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་ 
གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ 
འདི་ཡི་མི་བཟས་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་གླུར་ཅིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པ། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱད་ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། 
།ུང་ཟད་སྤེལ་མས་ཐོབ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྐི་དང་སྐྱེ་ཐར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་འཇམ་དབལ་སྙིང་ཕོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག | །གུས་པས་བསྟེན་པའི་དལ་ 
འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མགྲེན་པའི་ས་ཐོབ་ཏེ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྲདཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ྱིབར། །སྐྱབཀུནཏུ་ཚ་རབ་དྲན་བ་དང། །དུངསྤྲག་འཛིན་པའིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བསྟན་བ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའིདྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བ། །བཞེས་གཉེན་དམ་བས་འཇིན་པའིརྒྱུརུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མབེདསྐུ་ཅ་འདྲདང་། །དཐོར་དང་ 
ུ་ཚེའ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཏློད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེའདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཏྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གར་དུ་གནས་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ དང་བཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ། | 00 





འའ བའ་ རྒྱུད་ རྒྱད ཕྱི་མ་ དང་བཅས་ ་པ་ བཞུགས་སོ།། སོ།། 


གར་སྐད་དུ། ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མཧཱ་ ཏན་ཏྲ་དཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་ 
བརྒྱདཀྱིྒྱལཔོ་ཆན་པོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ 
གི་ཐོས་པ་དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
` གསུང བུགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་རྡོརྗེ་བཙན་མོའི་བྷ་ག་ ལ་བཞུགས་སོ། 7 །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་ 

` བརྗོདཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ རྡུྲ རབ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་སྤྲརྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 


༨ ༨༠ ༢༠༦༧༽ 


རྗེ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 










ལེ རླ ༡༡༧ ད་ར ༡༡ 


ཆེན་བོ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་མེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ོྒྲུང་ྡོརྗ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
རོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་ བོ་སྲ་རྡ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་བོ་དྲིརྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


༣ ༨༧༠༨ 


རིག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ 
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སྐད ལྟ ༧༧ ལེ ༡༧ 


དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། 
དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ མས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། † །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། ཊ་ གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན ཆན་པའ་ པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།- ཉིད་ཀྱིསྐུབུདམེད་ཀྱི་་ 
གཟུགས་སུ་མངོན་ བར་སྤྲུལ་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོའི་སྐུ་ལས་མངོན་ 
པར་བྱུངབར་གྱུརཏོ། ། དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྦྱན་ལྟ་བུ། ། ལ་ལ་ནི་མཱ་མ་ཀྲི་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གོས་ 
དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་སྒྲའི་ངོ་ 
བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལནི་དྲིའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རོའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་ རེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། དེརཡང་ 
དག་པར་གནས་པརརུརཏ། ༈ །ེ་ནསད་བཞནགཤེགས་པ་མི་སྐྱོད་བས།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 


པ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྲངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག 
།གསལ་བ་ལ་སྩོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
‹ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
| པར་སྣང་མཛད་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། ༈ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ནམ་ 
མབའི་དབིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏ་ཀྲི་དྡོརེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། 
།དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྲབིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པིའ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དབའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེདམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡརེ་ཞས་བྱབའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། . $  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྲུང་བ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ སྤྲིན གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྲག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡི། 
།དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྲང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྷ་ཅི་སྨོས། ༈ །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བ་བགྱི་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








ཡི་ཤེསཏྱི་སྒྲནམརྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ 
ས་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ། ཁ ྷིཀ་། དེ་ནས་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེསབུ་དེཉིད་མི་བསྐྱདཕིའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
ྙིངཔོའིསྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་བྱུང་ངོ་། ཛི་ན་ཛིཀ། དེ་ནས་འདི་ 
བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དཀན་པོ་ནག་པོ་ 
དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་སྟིང་པའི་སྟང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །ངཏྣ་དྷིཀ་ 
དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ 
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ཀྱིས། སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཱ་རོ་ལིཀ དདེ་ནས་འདི་ཕུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་ 
པའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། . དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
བའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་སྟིང་པོའིསྟིང་ཕོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཕཱ་ཛཱཏྷཀ 
དདེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། 
ལྗང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། ༈ །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། རིགས་ལྗར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པའོ། 
¡ །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ་རྗེས་སུ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དྭེ་༡=ར་ཏི། དེ་ 


གྱིབ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
: | ཟུ ཟླ་བ | བུད་མེདཀྱི་གཟུགས་འཛིན་བར་གྱུརཏེ། ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་ 


སག འདས་དེ་ དེ་བཞིན གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད། ། རྗས སུ་ མཉེས་པར་ཊ བྱེད 





གས སིནགཞིགསམམས་ཅད ཐུལ 
བཞུགས་སོ། ཞིས འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས' པར་ ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དཱ་ག་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྒུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤས་རབ་འཆང་བའི་བཅུན་མའིམཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱིསྐུདང 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ར་ཏི། དེ་ནས་ འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་དུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་ 
_ གཟུགས་ སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭར་བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁློབོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡ་མཱནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ྲ་ཛྷཱན་ཀྲིད དེ་ནས་འདི་ 
ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྟེངས་པའི་ཚུལ་དུ། ལྕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
འཆངབའིདཀྱལ་འཁངབྱིན་གིས་ླབབ་ཞས་བྱ་བའ་ློབོ་ཆནཔོ་འདི།ཉད་ཀྱིྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པད་སྭཱནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཚུལ་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། 





༢༨ 


ེ ཏཾ་ཀྲད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུདེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསངདང་ཟུགསཀྱི་ཚུལ་དུ།བྱངྱོགསཀི་སྒརབཞུགསསོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
_ ཅད་ཀྱི་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྲེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
།བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་ 
_ འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
 ཞེས་བྱབའིསེའུསེདངཔོའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྲས་ཏེ། ཐྲག་འཚལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། ླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོམ་ལྡན་སྟིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས། དེ 
བཞིན་གཤེཌ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྷ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས། ཆེད་དུ་ 
བརྗད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ༈ །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ཅན། 
སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ་། སྐྱི་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ༈ །དེ་ནས་བོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ 
གེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། 
།བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། དེ་ལྟ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།། ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། .བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་བོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་བ་མཉམ་ཉིད་ 
པས། །རང་སྲེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ¡ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ར་རྡོརེམི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཐད་པའི་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་ 
པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས།།བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་བུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་བའོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། བ །དེ་ནས་བཅོམ་ 











ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡ་རྗེ་ྤྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ 
འཛིན་( ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
ོ་བ་མད་དེ་སྒོམ་བའང་མེད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་ཕོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
( །ཞེས་ ® འ འདས དེ་བཞིན གཤེགས་བ བ་ཚོ་ 'དཔག་ཏུ་མེད་བས་གསུངས་སོ། ¡ དེ་ནས་བཅོམ 





༈ གདོད་ནས དག་པཆ་མཁའ་བཞིན། ང་ཐུ་ཨད 
ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཐ་བས་གསུངས་སོ། ཧཱ །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྙོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་ 
དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། ། ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། 
¡ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའོ།། །། 
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༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲོབའི་སྤྲན་བཀོད་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོགས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། 
༈ །ཨོཾུ་ྱ་ཏཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཉཾ། ༈ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། །ོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་ 
མཉམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་བོ་སྟེ། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཡིས་ཁྱབ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ། །གཟུགས་ནི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམས་པར་བྱ། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། 
།བསྡུས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱ་མཆོག་དང། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཆེན་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དང་། །ཐོགས་མེད་གྲུབ་བའི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨིནྣནྲཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རབ་ 
འབར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །རྣམ་པར་གཙིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ། །ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ 
འདྲ་བ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཛརྫཱཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། 
ེཡི་ཕྱགན་རྡ་རེཆེ། །རྩེམོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མ་རྒ་ཏ་ཡི་འོད་འདྲ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །པདྨ་ 
དཱྭ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། 


།འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འོད་འདྲའི་སྐུ། །གདོན་མི་ཐ་བ་རྡོ་རྗ་ཅན། །ཞི་བ་ 











ཅཐ ༢ བ་ས ཅདཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རེ རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རེ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྣོམས་པར་ ཞུགས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུ ཀྱིས་རློ་བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། ། ། །ཨོཾདྨ་དཱ་ཏུསྭབྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉ་ཧཾ། ། ༈ །རིན་ 
| ཆེན་ཆེཿ པོཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །ྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ྲུ གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རི རིན་ཆེན་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲ །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོང་མི་སྦྲོ། ། སངས་ 
རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད། | །མཆོག་ རབ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། 
།བདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས། །སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱིས་སྤྲོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྲངས་ཀྱི་དབུས་གནས་བར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྲ། །གསལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འབོར་ལོའི་ ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྲ། །བདྨའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །པདྨ་སྒྲོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྲ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །རིན་ཆེན་ 
བརྩོན་པས་བསྒོམས་པར་བྲ། ། ། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྲ། 
།འདི་དག 'སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཚུལ་འཐོབ་པའོ། །༈ །༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱི་ལེའུ་སྟེ། གསུམ་པའོ།། །། 

བཱ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་། 
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།ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་རྫོབ། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྲུ་ཡི་མཆོག 
།དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། 
།དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ 
ཁམས་གསུམཔ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་སྟོན་པ་པོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ 
འབོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། ༈ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་བ། །ྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། ༈ །ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པ། །ཐིག་ 
སྐྲུད་གསར་པ་ལེགས་བཀལ་བ། །ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། 
ཀྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ངོས་བཞི་དང་ནི་གྲྭ་བཞིར་ལྡན། །སྒོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རབ་ ཏུཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །མཐོང་བས་ཕྱག་ 
རྒྱ་དགོད་པར་བླ། །དེའི་དབུས་རྡོརྗ་བྲི་བ་ནི། །ཨིནྟ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 
།འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་འཇིགས་བྱེད། །འཁོང་ལོ་ཆེན་བོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་ཕོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །བདྨ་ཆེན་བོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་དཱ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་བོས་རབ་ཏུ་ 
འཁྲིགས། །དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། །སྤྱནནི་ཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་བི།།སཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་འབྲུང་ 









བ་འད་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀྱིཕྱོགས་སུབྲི་བར་བྱ། །རྡ་རྗེ་འཁྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
༈ །ཐུགས་སྱིདཀྱིལའབར་དམ་པདེ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བང་ཤེས་བྱས་ནས། ༈ 
ངཱ སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ¡ །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་ 
བཟང་བ། །ཡོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །དྲི་དངམེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སྭཱ་ 
མཀཱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཞི་ 
བའི་གནས་སྤྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ༈ །གཤང་གཅེ་ཁུ་བ་ ཁྲག་ལ་སྩོགས། 
།ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། ༈ །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲགས་ཆེན་མཉེས། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
_ གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ། 
བཞི་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི། །ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །རྡརྗ་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོནི། 
།གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་གིས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དོན། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་ བྱུང། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། 
།ཐེག་པ་མཆོག་ནི་བླ་མེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ¡ །རིགས་ངན་སྒྲིག་མ་ 
མཁན་ལ་སྩོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་ 
མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ¡ །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྩོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 








20 


༡༩༧༧ སྒ 


བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོརྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། ༈ །སྟིང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། ༈ །སློག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང། 
།གཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སྒྲུབ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ༈ །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། 
།འདོད་པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་དེས་འཐོབ་བོ། 
༈ །སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་ 
གོས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །དེ་རྣས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སེལ་བ་ལ་ 
སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་རྨདདུ་གྲུར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཅིའི་སྨད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་བོརགི་ནང་ད་ད་ལྟབའ་ཚིགངན་པ་གསུང་ཞེས་གསོལཏོ།༈ །ེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི། །སྙིངབོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བའི་གནས་འདི་ཡིན། ༈ 
།དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། རི་རབ་ལ་ 
སྩོགས་པའ་རྡུ་ྲ་མ་སྟེདཀྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་གྲུར་ཏོ། ¡ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅ་་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 


༡༡༡ 


དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ དོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསླང་བར་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀིསུདངགསུང་དང་ཐུགསརྡ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
སཿ མེད་པའིརྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ 
མ་ལྡན་ འདས་སྐྲུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། 
| ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྙན་ལ་གནས་པར་ གྲུར་ཏོ།། 
༈དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྲུར། དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྲུར་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་འབྲུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། ༈ །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་དང་ 
གསུང་ཏའ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག་ །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་གནས། །རྣམ་པར་མི་འགྲུར་སྣང་བ་ 
མེད། ྡོྗི་སུལཕྱག་འཚལ་འདུད། ། | །ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་ 
གི་ཡམ་ དུ་བྲུང་། །ནམ་མཁའ་ ཆེན་པོ་དབྱིངས་ གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 
།ནམ་མཁའི་ སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ནམ་ མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགསཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུསཔ་ལས་ཀུན་ནུསོདཔམཆག་གིལེའུ་སེ། 
ལྔ་པའོ།། །། 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ཏེ། ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ 
བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པེའ་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ཀ་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་བ་ཨ་ 
ཀོཉཧཾ། ༈ རྡོརྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ་མཆོག་རབ་འདི་ཡིས་ བསྒྲུབ་ པ་ཉིད་དུ་བྱ། ༈ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཡི་ཤེས་སྦྱོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ 
ག་རྔ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ། ྡོརྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། “སྔགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛཱ་བཛྲ་སྭཱ་ཝ་ཨཱདྣ་ཀོཉཧཾ། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། 
།སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྲ། ༈མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲུབ་བར་བྱ། 
༈ །སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་པ། །ངག་དང་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་མཉམ་པའི་གནས། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ན། 
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ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད། ¡ །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་ 
མེད། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ ༈ །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །སྒོམ་པའི་ 
མཆོག་ནི་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ྲ་མོ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམས། ¡ 
།སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་ 
དགའ་བ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྦངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་གནས་བསྒོམ་ཏེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
གནས་བཞག་གོ ༈ ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། རྡོརྗེ་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། ༈ རནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤྲོ། 2 །འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། ༈ །ཨུཏྤལ་ 
མཐིང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། ི་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །ྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ 
རྣམ་པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འདི་ 
་ཤིས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྲུར། །འཁོར་ལོ་ལ་སྩོགས་ཁྱད་པར་དུ། །སྒོམ་པ་ 
དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། ༈ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་ 
འགྲུབ་འགྱུང་། །སྭངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་རུ་མདོར་ན་སྤྲོ་བར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད། ༈ །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། 
དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་པོས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ལེགས་དག་པ། །གསང་བའི་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ༈ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་ལ། །ཞེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
` མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། ¡ །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། 
།ཟས་སུ་གཤང་གཅི་ཐོས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཡང་དག་བླ་མེད་གྲུབ་པར་ 
འགྲུར། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། །ཞ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ། །དེ་བཞིན་ 
དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཟའ་བར་བྱ་། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། ༈ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་། །སངངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
།ྤྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཧྲུག་འཇིག་རྟེན་ན། །གོ་འཕང་ལས་ནི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་གཟི་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། །མདངས་བཟང་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་། མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྲུལ་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་ 
འདའ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་པའོ།། །། 





༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇྗི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་ནི། 











།འདི་ལྟ་བཡ་སྦྱོ་བ་ཡིས། ། །སངས་རྒྱས་ སྤུར་དུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ༈ ༈ །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཟམས་ཅད་ནི། ཇི་ལཱར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
_ མཆོད་པར་བ། །དཀའ་ ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ ་མ་འགུར་གྱ། ། །འདོད་ 

བའིལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་སྤུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་ 
སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་བཟླས།། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་ 
དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། ༈ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོ་པ་ མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། པ །ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ 
བསྟེན། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་བར་བྲ། །བང་ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་པར་བླ། ས །གཟུགས་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྲ། ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། 

།སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞིག །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དྲི་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བ་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། 
།འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 
བ་བྱ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རེག་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་ 
བ་ཡི་ཚུལ་བརྙེད་པའོ། ༈ །གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་ཕོ་བཏུས་པའོ། ¡ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སྩོགས་སྔགས་ 
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པ་ཡིས། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོ༔ མ། །ཡང་ན་དེ་ལ་སྒྲོམ་པ་ནི། །རིགས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
¡2 །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ སྦྱོར། །ཆོས་ནི་ཌྗེ རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་ སྒོམ་པ། 
།སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ། །རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་ 
བ། །ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །བུད་མེད་གཟུགས་ 
ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས། 
།དབེན་པར་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག །སྤྱན་ལ་སྩོགས་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་ སྤྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། 

༈ །ཡ་ག་ཾ་དང་ཨོཾ དག་དང་། །ཨཱཿ དང་བཌ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། 
།པདྨ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ 
།སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱར་ལ་སྩོགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བ། ༈ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ྗེསསུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ། །།བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །སངས་རྒྱས་གཟུ ཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་ 
གྷ །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག ་ནས། །མཁས་པས་སངས་ རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།. །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ 
ནས། །མཁས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བཱ་ག་ལ་ 
ནི་ལིང་ག་བཞག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ པར་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །རྡ་ྗེ་སྤྲིན 
རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། དེ་ལ་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག་། 
།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་གནས་། །མཁས་པས་དིགས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལཾ་ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག། །བྲོ་བོའི་ 


༨༧ 


དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་གནས། །མཁས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། ༈ །དེ་ 
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ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བདག་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྡན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་ 
གཉམ་སྤྱར་ཏེ། །རངགི་ཁུ་བའི་ཐིགས་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད། ༈ དེ་ལ་ 
དཀྱིལ་འ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་བཞག་སྟེ། མཁས་པས་ 
. རང་གི་ཁུ་བ་དག། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྲུང། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ། ༈ 
སུ་དྲན་པ་ཇི་ལཱར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་བོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ 
ས། །སངས་རྒྱས་སྒྲུཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲང་གྲུར་ཅིག །དེ་ལ་གསུང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །རྡོརྗ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲར་གྲུར་ཅིག ༈ །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། 
རོརྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར། ༈ །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
བཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། 
།དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་གྲུར་ཅིག པ དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རེ 
སྐུ་གང་ཡིན། །གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བར། །སྔགས་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག ཛཱ དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན།། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྲུང་ཆོ་ 
ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་བས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། དངོས་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི 
ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད། དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
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པ་ཇྫ་ལྕར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
།གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་ཕིན་ཞི། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ༈ དེ་ཡ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 
ལ་སྩོགས་པའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ། །ལོ་ 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་རྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་པར་ 
བྱ། ༈ །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ནི། །ཆོས་འཛིན་མཆོག་ 
གི་གསུང་དག་ཀྱང། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ། ༈ 
།གང་གཞན་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
འགྲུབ་འགྱུར། ཐའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས་།སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྲུག་དམར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་སེམ་ས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནྣམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་པ། 
།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ྭ འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏེ་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག 
།རྒྱལ་གཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་་སྙོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
མཁསྟ། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །ྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག 
།ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྲུར་ 
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ཆེ། །ཟམས་ཅད་དབང་བསརཀན་གྱི་དོན །ཀུན་དབང་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་མཆོད་གི་མཆོག ྡོརྗེ་མི་བྱེད་གསུམ་གནས་པ། ། ྒུདང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག 
རལ་བ་འ ང་བར་འགྱུར་བ་བཤད། § །ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། གཟུགས་བཟང་བཞོན་ 
་ཱ བནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ །ས་ཕྱོགས་ 
` གཙང་ རྣམ་བར་དབེན་པའམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་སུ། ། ། །བཞང་གཅི་ཆུ་ལ་ 
` སྙོགས་བས་བྱུག་བམ།། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ ་མའིདབུསབར་སྤྱི་གཙུག་ 
མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་བས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟི་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས། 
།རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པར། །མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ །དིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། 
།འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱི། གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་བསམ། ༈ །བདག་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་གནས། །མཁས་པའི་མཆོད་པའི་སྦྲིན་རྣམས་སྤྲོ། ༈ 
།མཁས་པས་ཨུ་དཱལ་དག་དང་། །པདྨ་རྣམ་པ་ལྡར་ཤེས་བྱ། །ཛཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཀ་ཏཱི་ཀཱ་ར་དང། །མ་ཡི་ཀཱ་དང་ཡཱ་ཐི་ཀ། མེ་ཏོག་ཀ་ར་བཱི་ར་ 
བསམ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། །རྣམ་བརམཁས་རྟག་པར་ནི། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། 
།དེ་བཞིན་པདྨོ་རྡོ་རྗེ་དང། །རལ་གྲི་ཨུ་ཏྣལ་མཁས་པས་བསྒོམས། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། 

' །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། 
།རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བསྒོམ། 2 །འདོད་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ། །རིན་ཆེན་ཆ་བཟའ་ལ་ཕྱོགས་པར། །བང་ 
ཆུབ་འདོད་བས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་པ་རྣམ' གྭ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྕ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་བྱ། ༈ ༈ །རིན་ཆེན་འབྲུང་གནས་ན་ཚུང་མཆོག ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ཐིས་བརྒྱན། ། སྒྲབ་ 
ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། ! །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ལ་དབུལ་བར་བྱ། ༈ །ཞིང་ འདིརིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། ། སུས སྐ པའི་ཕྲིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། !བ །བདག བོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་ལ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
དག་ཏུ། །འདོད་ཆགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རིག ་བའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། ། ༈ །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ 
གིས་ལུས། །བླ་མ་བཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད། | །བཞིན་བཟང་ཤིང་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། } ། །ན་ཆུང་སྐལ་པ་ 
མཆོག་ལྡན་བ། ། །ཕྱིན་གྱིས་རླབསཀྱི་གནས་བསམས་ཏེ། ། ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག ཊཱ 
།མིག་བཟའ་བརྟན་པའི་བློ་ ཀློ་ལྡན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། ༈ །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ! །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ཟར །སྔགས་རྣམས་ 
དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ _ུ 
གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །གཞང་གཅ་དམཚིག་གི་ལ་སེ་བྒྱ་བའ།།།། ཀུ 


༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། །ཐམསཐདནམ་གབའ་མིབུ་ཆ། | །ཐམས་ཅད་དབང་གསྐུར་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག ། །དབང་ཕྲུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་གྱིས། སྐུཏ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ྡོརྗེམི་ 
ཕྱེད་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར། ། ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གསང། །ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། ! །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། 
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ྡ་རེམིབསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། 'ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བླ། །འོད་འཕྲོ་མང་བོ་འབར་བ་དང་། 
ཟཝ ་ལྫས་རབ་ཏུ་གང། །དུས་གསུམ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣསམ། །བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེས་ཧྱེ་མར་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། ། | །ྡོ་རྗྱརཀུགས་མེད་གྱུར་པ ༈ བསམ་གཏན་ 
སྤོམས་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྲུར། ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། 
ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ སྐྱི་བར་ 
འདི་ནི་ཞེསྡངགི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེཁོན་སྟེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཌ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། །མི་ཤེས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་བ། །ངོ་བོ་ །ངོ་བོ་ཉིད་དག་ 
གོས་པ་མེད། ། ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྟོན ་པས། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡང་དག་དམ་ 
ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
།རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོརྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ 
ནས་སུ། །རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན། ༈ །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ¡ྲ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། །འདོད་ཆགས་ཐར་བརྭསྒྲུབ་པ། །གསང་བ་དག་པ་ 
དམིགས་མེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པརབྱ། །དཔག་མེད་ཚེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
 ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ནི། །དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདིནི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་མཆོག་གོ །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། ༈ །འདིནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །སྔགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བར་བྱའོ། 
༈ །དེ་ནས་རྒྱལབོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།།རྡོརེསྔགསཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས། 
།གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བར་བྱ། ༈ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནམ་ 
མཁའི་གསུང་སྟེ་དྲི་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། 
།འདི་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་ 
བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡ་ྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
སྟོན་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། 
།དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །གཟུགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་འདི་དག་དགང། 1 །རྩུབ་པའི་ངག་ལ་སྩོགས་པ་ནི། །བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ྡོ་ྗེ་ཀདཔས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་ཕྱལཏོ། 
༈ །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྩོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྲུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ། རྡོ་རྗེ 
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སགའདི་ིའི སྨད་ དུ་གསུད། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། 





བརྗོད ཀི ཀིས་ མི་ལང་བའི བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྲིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རི་ རི་རབ་ཀྱི་རྡུལཕྲ་མོ་སྟིད་ 
ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


¬ ༤༧༣ 


སེམསདབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ དེ་དག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དམན་ 
བའི་འདུ་ཤས་དང་། །སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
 འ ད་ལ ར སྦགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གོ ། །འདི་ལྟ་སྟེ།: སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
༢ གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། ༈ ། § །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་ 
གནས། །འབྲུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཉྱེན་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་ 
པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ༈ །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་དང་མིའི་ལག་པ་བསྐྱད་པའི་རྐྱེནགྱིས་དུ་བ་འབྲུང་ཞིང་ 
མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། །གཙུབ་སྙན་ལ་ཡང་མི་ 
གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བླའོ། ༈ །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། །རྨད་དུ་གྱུར་ནས། །དམ་ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ་ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །སྨད་བྲུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་དང། 
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།རྣམ་པར་མི་རྟོག་དག་པ་ལས། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པར་མཚར། ཧཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ 
ཁོན་ཉིདཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ སྐྲ་དང་གསུང་ཐུགས་གནང་བ་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྔགས་ སྟིང་ཀུན་བསྡུས་པ། 
།སྒྲུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་བསྒྲགས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཡང་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ། 
།འབར་བ་དྲག་པོ་སྤྱན་ཡངས་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ། །གང་ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། དཱ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། “རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ 
བྱེ་བཏྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ངོལ་བ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོལ་ཅིང་། །དགྱེས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་སྔགས་སྤོད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་རྣམས་ལ། ཀྱི་མ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤོད་པའི་ཚུལ་ 
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གྱི། ཆོས་རྫོགསཔརགྱུར་ཏོ་སྟམནསསྤྱན་རསཀྱིསམིའཚོ་སྟེ། ཊཱ དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ 
དག་ལ་ སུན་རས་ཀྱིས་བཅའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས 
རྗིའི་གསང ཊབ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་ 
; ཏེབ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
| འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ལ་དམིགས་པ། ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་འདི་ཉིད ཀྱིསྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ 
ལན གི་ལམ་ངེས་བར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ 
ནས་འདིནི་ གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འདང་ཞིང་བརྒྱལ་ 
བད་ཉགྱུར། །རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། ༈ དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། 
།བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས། །དྲངས་པར་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་ན། ། ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྲུག་མཆོག །རང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྡོ་རྗེས། ། ། །སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། ། ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སྙིང་པོརྡོ་རྗེ་བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ ཿ །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གནས་བཞི་རྣམས་སུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །བ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་ 
བའོ། །སྟིང་ཁའི་དབུས་ སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བླ། །ཡི་གེ་མཆོག་ ཏུགྲུ་ 
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༣ ༣༨ 


བའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྲ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། 
༈ །རྡོརྗེཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྙིང་ཁར་བརྡབ་བྱས་ཏེ། 
ྟ་རྣམས་ཇི་སྟེད་བསྐུལ་བར་བྱ། ༈ །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །  །མངསསབང་ཆབ་ང་སྒུ་ 
པའོ། ྡོ་རྗེ་པདྨོའི་རིགས་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེཀྲོ་བ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། ༈ །སྙིང་ཁ་རུ་ནི' བསྐུལ་བར་ 
བཤད། །འདི་ཞི་རོ རོལ་མོའི་འབྱུང་བ་སྟེ། ༈ ཏྲ ད་ །ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ ་ 
ན་ནི། ༈ །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་སྩོལ་བ་ 
དག་རྣམ་པར་གཟིགས། ། ། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྲུར་ནས། །ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་འགྱུར་ 
བའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྔགས་ 
ིསྤྱད་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་བས། ༈ །རྨོངས་པས་འདང་བར་བྱས་ན་ནི། དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། 
༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗ་འཛིན། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗ 
གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྗོགས། །།དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྲ།། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒོཿ 'བསྒོམ་པའོ། ༈ །རིག་མའི་ དབང་ཕྲུག་ ་ཞུགས་པ་ལ། 
རྡོརྗའི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། ༈ ། ༈ །ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 
རལ དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཐམས་ཅད་དབང་ 
་ ་ །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན། །ཐུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། ། | །ཕྱག་རྒྱཆེ་སྩགས་སྦྱར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། 
།བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་གནས་ནི་དེ དེར་སྤྲོ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་པའི། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་ 
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པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། ༈ དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

, དེ་ནས་བ ལྣན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། དེ་བཞིན་ 

གཤེག ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརེའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་ 

སོ། ༈ རྡོརྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྟེ། །རྡ་ྗེསྐནིཐོབ་བྱེད་པའོ། 

།ཨཱཿ ནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། །རྡོརྗ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པོ། །དཱཾ་ནིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །རྡ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ད་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པར། 
དཀྱིལའཁོརརྡོ་རྗེ་ཀནསྱེསབསམ།།རྡྗའིསྤྲིནི་ཕོ་བསྐྱེདཔ།དེུཡག་ས་བསམམོ།།དེ 
ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའོ། བྷ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ྷཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 

བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་བར། །ཡི་གེ་ཨཱཿ ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡི་གེ་བྷུ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། 
ྡོརྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། 1 །སྟིང་ཕོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 

མཉེས་བྱེད་པ། །ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཨོཾ །ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ། །ཨཱཿ 

ྤཾ་ནི་ཡི་ཤས་ཐུགསཉིདུདེ།།ྷཱཾབྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


༢༨ 


. ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེསྤྲུལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
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བུ་འབྲུང་། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། །རྡོརྗ་མིཕྱེ་ད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པའི། །དམ་ཚིག་དག་གིས་རྗོགས་པར་འགྲུར། སཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
དཀི་སྐུ་དངགསུངཟུགསཀིདམཚིག་དེ་ོནཉིདཀྱིཡེཤེསརྡོྗེིནྡྨོབ་འདཔལཞེསབྱབའི 
_ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྩམས་ན། རྡོ་རྗེ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ། ༈ གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་བསམ་ཏེ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྟིང་ཁར་ 
གཞག །ོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་སྟང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ། བ །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །རྡོརྗེ་རྣམསྣང་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ནི་འདྲ་བའི་མདོག །རྡོརྗེ་སྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྡུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡ 
རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
ྡ་རྗེའ་དབུས་སུ་བསམ། །རང་གི་སྡགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་གཞག་སྟེ། །ཁ་ 
དོག་ལྔ་ཡི་པདྨྲ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་མཆོག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། 
ཚིགགིདམཚིག་ལྔ་ཡིམཆོག ༈ ཆོས་ཀྱིཚག་གི་ཡམ་གནས་པ། ྡ་རྗེ་ཆས་དང་མཛུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོརྗེསྐལ་བ་གསུམ་དུ་གནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗའི 
གསུང་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རྫོག ས་བྲས་ལ། 'སེམང་ ལ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གནས་པ། །དམ་ 


ཚིག་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་ནི། །ཁ་དོག་རྣམ་ལྡར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རོ་རྗེ་ཀུན་ངང་རྒྱལ་བའི་གནས་། །ཡེ་ཤེས་ 
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རོགས ༈ ཀླིས །ཡེཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། ། །ཡེ་ཤེས་ 
་ནི།རྡོ་རྗེ་སྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་བས་དེ་ 
སུུལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོརྗེཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
འུ སྣ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁ་ དམིགས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ འགྱུར། །ཐ ། །བཾ །སངས་ 
རཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་དང་། །སྐལ་བ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་ འགྱུར། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཀོད་པའི་འཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཝབ དྒོ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
བསམས་ནས། །སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཧི་ཞེས་པ། །བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཧཾ །འཇམ་ 
དཔལ་དམ་ཚིག་ལོངས་སྦྱོད་ལ། ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ཅན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་རོ། ༈ བཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཊོ ཕབ ར །འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཐའྲི། །ནྣམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བསམ། །མཚོན་མཆོག་རྡོ་རྗའི་ལུས་དག་གིས། །རྡོ་རེའིསྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཐལཱི་ནམ་མཁའ་ 
རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གི་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་མཆོག [རྡོ་རྗེ ེའརདཔའ་ད་འབུར། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
མངོས་ཤེས་མཆོག་ ྒྲུབ་བའོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས སཱཱདབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ རབ་བསྒོམས་ལ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ནི་ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ 
།རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། ། ། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདྲང་འགྲུར། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
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མི་བསྐྱོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། བ མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་འདྲ་དང་། ། །གསུང་དང་ཐུགས་ 
མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་དུ། །ི་བྐོདརྡ་རྗེསམཆོད་པར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་མི་བསྒོཿ བསྐྱོད་པའི་ སྐུ་དང་མཉམ་པར་ མངོན་པར་ འབྲུང་བའི་ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་ 
བསམ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཨོཾ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། ། ། །རྡོརྗེ་གསུམ་དབག་མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
།དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་འོད་དང་འདྲ། །དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འདི་ 
གནས་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ལོངས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོརྗེའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྲུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འོད་དབག་མེད་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐིག་ཆེན་ལམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཡོན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། † །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བ་བསམ། འོ་་་ ལ། །དམ་ ཚིག་ཨོཾ་ནི་རབ་ ཏུ་བསྒོམ། ཨོ 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །ྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི' དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
འབྲུང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གདོན་མི་ཐ་ 





བའི་དམཚིག་འད་ཟེདྱ་ེཤེསཀྱིམཆོགའབྲུང་བ་ཞེསབྱ་བའིཏངང་འཛནཏོ།༈ །ནམ་མབའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ 
། །ྐུགསམཨོ་ན་ར་བསྒོམ། ཨོ ྡོ་ྗེདཚག་གསུམབསྒོམས་བས།།རྣམཔང་སྣང 
མཇརཉ་ས་ཡུས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ 


།ས་བྱང་ཆུབ་། !།སུ་གསུམམིཧྲེདསྲུབབྱེདའགྱུར། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
.  བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ $ །རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངི་བོ་དང་།  ུ་དངའབབ་ཆུ་རྣམས་ 
དང་ནི། །དུར་གྱི་ཁློད་ལ་ཕྩོགས་པར་ཡང་། །བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། ༈ །མི 
བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བསམ། །མངོན་ཤེས་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
།སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་ 
མཐྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཝཾ ། །རོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འབར་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 
།གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །རྡོརྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། །མེ་སྟག་ མང་པོ་འཁྲུག ་པ་ཡི། 
།རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ྡྗྔ་ཡ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ྡརྗེམངན་ཤས་འདྲ་བར་འགྲུར། 
༈ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་འཇུག་ 
པར་རབ་བསྒོམས་ན།། །སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་བར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་གཞག སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམས་ ལ། 
།སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟིང་ཁང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས། 
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།སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿ བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗ་ཐིག་ལེ་གྲུར་པར་གཞག ༈ །འདི་ 
ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
།སྔངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །གསལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བར་བླ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསམས་ན་དེ་ནི་སྐལ་པར་གནས། 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྲ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 
ཡི་གེ་ཨཱཿ། །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ! །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། ། ། །བསམས་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ ། ༈ །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། ། རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། ། ། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང། །དེ་ཡང་ 
ྡོ་རྗ་འཛིན་འདྲ་འགྱུར། ་ ེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོན་ཉིད་རྡོ་རྗའི 
རིག་པའི་སྐྱེས་ བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། ྒྐ 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པརྡ་ྗེའཛིན། །སྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིདརྡོརྗེ་གསུམ། །རྡོ 
རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ །མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་བར་གྲུར་པ། ། ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འ འདི་དག་ རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཧ། །དགོན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྙོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྲོགས་ སུ། 
།དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ ༈ མཾ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་ 


རབ་ཏུ་ བསྒོམ། ། །ལུས་དང་ ངག་ སེམས་ལ་སྤྲོས པས། ། །རྡོ་ྗེ འཇམ་ པ་འདྲ་བར་ འགྱུར། ། །དཔག་ ཚད་ 
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བརྱ་ཡི་ཏྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོརྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྲུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སྙོགས་ལྷས། །རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ 
མ་པ་མཆོག་གི།དམ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་ 
ཨམ་ལས་བྱུང། །བཤད་གཅི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ། 
།བར་ དས ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི། །ཐུགས་ནི་དེ་རུ་རབ་ 
བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་འདྲ་བར། དདེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྲུར་རོ།  །གཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་ 
མདངས་མཆོག་ཅན། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
པའི་གནས། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འདྲ་བང་འགྱུར། ༈ །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ 
སྙིད་ཡོད་པ་ཡི། རྡོརྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཀུན། ད་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། འཁོར་ལོའི་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེཆེན་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་ 
བསྒོམས་ནས། །རྡོརྗེཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམསན་རྡོ་རྗ་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །ངི་རབ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙིད་ཡོད་པ་ཡི། །དེསྙིད་ཀྱི་ནི་བུད་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་ 
སུ་འགྱུར། །དྲག་པོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རེཆེན་པོར་འགྱུར། །རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་སུ། 






།ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །རི་རབ་སུམ་ཙུ་རྩ་ 
དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲནཇི་སྙིད་ཡོད་པ་ཡི། །སྔངས་རྒྱས་མཆོད་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རུ། །དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་འཇོག་པར་ཀྱེད། པདྨོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
རབ་བསྟེན་ན། །སྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་མདོག་འདྲ་འོད། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རལ་ 
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གྲི་བསྒོམ། ཊཱ རྡོརྗེ་གསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང། 
།ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་བ། །སྟོང་གསུམ་ན་ནི་གཅིག་བུ་པ། །མི་མཆོག་གསང་བ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྲུང་། །དེ་ལཱ་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། ཨོ་ནིརི་ལུ་ཙན་ཀིསྐ། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྟ་ཡི་ 
གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང། ཱ་མྤུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཨཱཿ ནི་རི་ 
ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ངང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ 
ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲ་འགྱུར། །ཉི་མ་ 
ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཛཱསྦུཆུ་བོའི་གསེང་གྱི་མདོག །ཧཱུཾ་ནི་རི་ལུ་ཙན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ 
ཞི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ྡོྗའིསྐུ་དང་འོད་འདྲང་འགྱུར། །མཁའ་དབྱིངས་གསལ་བའི་དབུས་གནས་ 
པར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་ལོའི་རིག་ 
པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ཌབ་སྦྱོར་ཞིང་། 
།ཡེཤེས་འདིནི་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པར། 
_ །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན། རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། རྡོརྗའིསྐུ་ནིརབ་སྦྱོར་ཞིང་། ྡོརེའ་མཆོག་འདི་སྒྲུབ 
པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རབ་ 


༨༡༧ 


ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན། །རིན་ཆེན་རིག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །རིནཔོ་ཆེ་ཡི་ 
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རིགས་བསྒོམས་ནས། །རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དབག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་པདྨོ་རབ་བསྒོམས་ན། 
།དྡའི་རིག་པར་འཛིན་བར་འགྱུར། །བདྡའིརིགས་ཆེན་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐརརུབསྦྱོར་ 
ཞིང། །དྡོའི་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་བ་ནི། །ཡེཤེས་རྡོརྗ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་དམ་ཚིག་དབུས་ 
གནས་པར། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ན། །རལ་གྲི་རིག་ 
བར་འཛིན་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ 
ཞིང། །དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེསརྡོརྗ་དག་གིས་བྱ། ༈ །རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལུགས་ 
ྱུ་སྩོགས་།།རྡོརྗེ་ཁུད་པར་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་དེས་ 
ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། ༈ །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ། །རྡོརྗ 
དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། ༈ །སྦྱར་གསུམ་རྡོ་རྗེཅན་རྣམས་ཀྱི། 
སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་ 
བ་བཏང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན། ༈ །དམ་ 
ཚིག་ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོརྗེས་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དམ་ 
ཚིག་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་བདྨ་ཡ་སྩོགས་བས། །རྒྱལ་ 
གནས་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་དགུག་མཆོག་ཀྱོ་བས་བྱ། །བམས་གསུམ་གྱི་དམ་ 

ཚིག་དགུག་པའོ། ༈ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། 
།ཡག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །ཀྱོ་བ་ལ་སྩོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
དདེ་ནི་གནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར། ༈ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། རོརེའ་སྐུ་ནི་རྣམ་ 
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བསྒོམས་ལ། རྡརྗའི་སྦྱོར་བས་ལྕེ་བསྒོམས་ན། །རྡོརྗེ་གསུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ན་ 
ཉི། རྡ་ྗེ་དང་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། །གསར་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཆོག །མཆོད་པས་མཆོད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ ¡ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྟིང་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཉེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གིས་ནི། ྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲུབ་ པར་བྱ། །བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་ 
པར་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ཁྱི་ཤ་དག་གིས་དམ་ 
ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། (རྡོ་རྗེ 
དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམས་པས་རྣམ་ 
པར་བརྟག །རྡ་རྗེསྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ། ༈ །རྣམ་པའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། 
། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ། དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ 
བྱ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ 
ཅན་གྱིས་རཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐོས་ན་རྡོརྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱཿདང་ 
ཨོཾ་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང། །འདིནི་རྡོརྗེ་ཚུལ་མཆོག་སྟེ།: ༈ འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོརྗམིབྱེད་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །ྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ས།རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་གྲུབ་མཆོག། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 





རྡོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོརྗེ་བདག་ཉིད་སྣང་བར་ 
བྱེད། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གང་གའི་བྱེ་ 
སྟེད་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད། ། །དམ་ཚིག་དམ་པ་རྣམ་པར་སྤྱད། ། ། །རིག་པརན་ 
འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། རྡོརེིསྐུ་ནི རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲུབ། །མིསྣང་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཿ །སྟོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །ཨངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
འཕྲོག་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་ལ་སྦྱོད། ། ། །གང་གི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་བཞུགས་པ། །རངལག་སྤྱ་རུ་ར་བཞག་བཞིན། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་མིག་ གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། །གང་ 
གིའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །ྒྲ་གྲགས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ། མངོན་ཤེས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ནི། ། ། །རྣ་བའི་དྲུང་ 
ན་འཁོད་པ་བཞིན། །གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་གི །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །རོལ་མོ་ མོ་ལས་བྱུང་སེམས་རིག་ འགྲུར། ། ། །སྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ 
དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ 
བཞིན་དུ་དྲན། །གང་གིའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ལུས། །སངས་རྒྱས་ སྤྲིན་པ་སྙོགས་བརྒྱན་པ། ། ། །སྐལ་པ་གང་ 
གའི་བྱེ་སྟེད་དུ། ། རྡོ་རྗེ རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པྣ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། །རྡོརེའི་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗའི 
སྙན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རྫུམ་འཕྲུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ 
ཤཤེས་ལྔ་དོན་གྲུབ།: །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །ག གང་གིའི་བྱེ་སྟེད་གྲངས་མེད་པའི། 
།འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། །རྡོརྗའི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
བགྲོད་བརའགྲུར། ¡ །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། ། ། །ཉེ་བར་སྲབ་པ་འབྲུང་བ་དང་ སྒྲབ 


༠ ༧༥༠༨ ༩ -ྱ 


པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། ྡོ་རྗའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ 
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ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ¡1 །བསྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ༈ །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རོརྗེ་སྐྱ་མཆེད་རྣམ་པར་དབྱད། ༈ །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བསྒོམས་པ་ཡི། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། པྲ སྒྲུབ་བ་ཆེན་པོབྱེད་བའི་ཚེ། །རང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗ་ཉན་གྱི་གཟུགས། 'དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་བར་འགྱུར། 
༈ །བསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
དཀྱི། །སགསཀིད་ཉིདདོནསྲུབབའོ།༈ །དགོནཔ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང།།རབ་ཏུརྣམབར་ 
དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ནགས་འདའ་ཆུ་ངོགས་སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡ་ྗེསྲུབཔ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། ༈ །ཡང་ན་རྡོ་རྗ་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་པ་བྱ། །ྐུ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གྲུར་པ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྲུར། ༈ །དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྡར་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཡི 
གེཨོཾ། །བསྒོམས་ན་སྡོམ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ༈ །ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། ྡརྗ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་ ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ སྤུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ༈ །ཞག་ 
གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་བ། །ང་ཡིས་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། 
།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་། ཿྨ དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་བའི་ཡུལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོརྗེ་མི་བྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། 
རྡ་ྗེ་སྐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
ྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རེམི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། 
ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོརྗ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ྡོ་རྗམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 


པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ྲིན་གྱི་ 
བརླབས་ཀྱི་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདིནི་སྒྲུབབཆེན་པའི་སྡམ་པའི་ཡུལལོ།།རརྗེ་ཐྦགས་འཛིན་ 
དཔལ་དང་ལྡན །རྡོ་རྗེམིཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིནགྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡྗ་ 
. ཟུག ༨ལཱན་པར་བྱ། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྔོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཛད་དོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རུང་། །རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི། །ཚལ་ 
བར་འགས་པ་གདོན་མི་ཟ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསང་བ་འདུས་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ 
ྒྲུབཔའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། ྒ 






༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
ཡང་དག་འབྱུང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོརྗེ་ཅན ྟནཔ་ཆེཡ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལ། མཆོད་དེ་རྡོརྗའི་དབྲངས་འདི་གསུངས། སྟ།ཨེ 

མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞི། 
།ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ ཆོས་རྣམས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུད་པར་ཅན། 
།རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡང་དག་རིག །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད། ༈ །ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ 
བསྡུས་བ། །ྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། སྐུ་གསུམ་མི་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། །།སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
. ཐོབ་བར་འགྱུར། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི། །རྡོརྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །རིགས་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྲི་ 
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མཚན། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དི་རིང་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
པས། །མི་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་ 
སྟོནཔ་རྡོརྗེ་འཛིན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །བེད་སྐྱེད་དམ་པ་མཆོག་གི་གཙོས། །རྡོརྗ 
བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ། € །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཟླས་པ་ནི། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚན། 
ྡོེ་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
སུ། སྤྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་ 
འགྱུར། དཱ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བསྒོམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ། 
།ཡིཤེས་རྡོརྗེས་བྱས་ན་ནི། །རྡརྗེགསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །བསམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་པའོ། ༈ །ཡང་ན་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སོ་ སོ་དག་ཏུ་སྤྲོ་ བར་བྱ། །སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་བདག་མེད་པ། །ཡི་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ངག་སྤྲོ། །བརྗོད་ནས་རྡོརྗེ་སྤྲ་བ་ནི། །རྗོགས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཕྱེ་བའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་ཡིན། ༈ །སྐུཡི་རྡ་ 
ྗེརྫགས་བྱང་ཆུབ་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དཔྱད་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ 
ནི་སྐུ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པ། 
།གསུང་གི་རྡོརྗེ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པར་བཤད། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། གནས་པའི་རྡ་རྗེ་རྣམ་དཔྱད་པ། །ཐུགས་ཀྱིརྡོརེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནིཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་ 
བཤད། ༈ །དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་བཟླས་པར་བཤད། ྷ །སྭངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
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ིསྦྲིནརྣསསོ་བདང་ །བཞུང་ཅིང་བྱོན་ཕོརྡོ་རྗེའི་དོན། །དེ་ནི་ཐོགས་མེད་བཟླས་པར་བཤད། 
བོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་ 
།  དེ་ནི་ཁོ་འི་བཟླས་པར་བཤད། ། ༈ །འདོད་པའི་ དོན་ྱིསསྱས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུསྐྱོབ་ཅིང་ 
ཁའ །སེམས་ཅན་གཏི་མུག་གནས་ལ་འཇོག། །དེ་ནི་གཏི་མུག་བཟླས་པར་བཤད། 
བཱ རྡ་རྗེ་ལས་བྲུང་ཚིག ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་འདོད་ 







དེ་ནི་འདོཿ 


ར་གནས་གཞག །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བཟླས་པར་བཤད། ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སེམས། 
།ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའི། ། ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གནས་ལ་གཞག །དེ་ནི་ཞེ་སྣང་བཟླས་ 
བར་བཤད། ༈ །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། དབུ་མ་དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་ཅན། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 
ཡི། ཁྲཟླས་པ་མ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། དྷ །འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་སྒོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད། ༈ །རིག་ 
བ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ལ་སྩོགས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ནི། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ། །གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཚིག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། 
།མ་ནིང་དག་གི་གནས་གྲུབ་པ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར། །བྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། 
།གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག །སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །གསོད་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་བར། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་དོན་བསྒོམ་མོ། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁའི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ། །རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །དིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབུས་སུ་གནས་པར། །རེན་ཆེན་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །པདྨོ་སྟིང་ 
ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདྨོ་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རལ་གྲི་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་ 
གནས་པར། །རལ་གྲིའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ངོས་རྣམས་སུ། 
།སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤྲོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བརའགྱུར། ༈ །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་ནི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས། །སྐུ་ 
གསུམ་རྡོརྗེབྱེ་བྲག་གིས། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངག་གིས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོད་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྲུར། 
།དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །དབུས་སུ་བདག་པོ་ 
བསམས་ནས་ནི། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་གཟུགས། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དག་གིས། ༈ 
།དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ། །ཁ་དོག་རྣམ་བཞེ་ཀུན་བརྟགས་ལ། སྟིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམས་ན། །རྡོརྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ལས། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་བྱེད། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞི་བ་ལ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཚུལ། །རྒྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཅན། 
།དབང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མངོན་སྤྱོད་ལ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།གསང་བ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནི་སྦྲུལ་བ་སྟེ །ྱ་བའི་རོལ་མོས་མཚན་པའོ། 
༈ །མ་དད་སྤྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །རྡོརྗེ་སློབ་དབོན་སྨོད་པ་དང། །གདུག་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ལའང། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ཐམས་གསུམ་གནས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་ 


རྣམ་བསྒོམས་ལ། །དགྲ་བོས་བསད་པར་བསམས་ནས་སུ། དེ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་བརབ། ༈ 
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།རམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། རྡོརྗེ་རྩེལྔ་ཁ་བཞི་པ། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ 
ལྡན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཏྟ །དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྲུང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་ རམ་བསྒོམས་ལ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལག་པ་གཡས་པའི་འདི་བྱའོ། 
།ཕྱོགས་ ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། ། ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས།  བསྡུསཏ་གོངབུའི .ུ 
ཤིས་སུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་དག་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན། །སྨར་ཡང་སྤྲོ་ 
བར་རབ་ཏུ་བྱ། །བྲོ་ བས་འབྲུགས་བའི་བྲོབོ ཐོ་རྣམས། །མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་། 
།མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། གསོད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་སེམས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
དམ། །གདུག་པ་ཆེན་པོ་གསོད་པར་བྱེད། ། ཏ །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྩོལ་བའོ། ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བྱས་ན། ། ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་པར་ 
འགྱུར། །རྨོངས་པས་གྲུབ་པ་མི་སྟེར་ན། །འཆི་བར་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ། ༈ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནས། 
།འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན། + ་ །།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ནི། །རྡོརྗེ་མེ་སྟག་ 
འབྲོ་བ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱག་ན་བརྣམས་པར་བསྒོམ། ། ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོརྗེསྐ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འོད་ཟེར་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དེ་དག་བདག་གི་ལུས་ལ་གཟུང། །སྤྲོ་ པེ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་གྱིས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སང 

_ རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། བགམཔ་གཛོརལོ་བསྦོ་ 
ག། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ནས། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྲུང་དགས་ 
པར་བཀྱི། །ཞིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ། ༈ །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ¡ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། 


༨༧ ༨༧༤༽ 


།གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བརྟག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ། །སྨར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲོ་བར་བྲ། །དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སེམས་ཅན་དང་། །གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དྲག་བོ་རྣམས། །བྲོས་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསྒོམ། ¡ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་བྲུང་བ་གཉན་རྗ་གཤེད་ཀི་ྐུ་གསམགྱི་ཡ་ཤེས་རོ་ེ་ཞསབབའིཏིངང་འཛིན 
ཏོ། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འམ། །རང་སྔགས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ། །ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་དམ་ 
ཚིག་གིས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱ། ༈ །སྔགས་ཀུན་བསྡུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྡོརྗ 
ཅན་གྱིས་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེན་བྲ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དཔུས་གནས་པར། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
མཛད་སྐུ་མཆོག་ལས། །བུང་བའི་སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་དག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་ 
པར། །གསམས་ནས་གདན་དུ་དེ་རབ་བརྟག །མཁའ་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
།ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམཔར་བསྒོམ། །རང་སྔགས་ཡི་གེའི་གནས་ཡེ་ཤེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ། །བསྒོམས་ནས་སྨར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ། 
།ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེརབྱས་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གཟུང་། །རོྗའི་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། འ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ནས་ནི། །ུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཅག་བར་བྱ།། 
. ༈ རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིན། སྤྱིབོའི་སྟེང་དུ་རྐང་བ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ར་ད ཨུད 


དག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །རོརྗེ་རྒ་མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 


ཏྲ 
་ །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བསྒོམས་ནཿ ས་ནི། །དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་བཞག་ལ། །ལས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་རྐང་ 
པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ སྤྲི་བོར་གནོཿ གནོན་པར་ བསྒོམ། ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་ རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 

་ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །གེ་སར་སེར་ 


ཧར. ༨༩ 


པོའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཐ ། །ཐམས་ཅད་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །བསམས་ནས་སྤི་བོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སངས་ 














\ 


ས་དབུང་ཡང་གནོན་བྱེད་ན། །མི་དབང་ལ་ནི་དོགས་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས ༥ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྐྲུ་དང གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། 
།དཔུང་ཐམས་ ཅད་གནོན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ¡ དྲག་ཐོ་ སྐྲག་པའི་ འི་དམ་ཚིག་གི 
།བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བརྟག་ ་པ་འདི། ། །སངས་རྒྱས་དག་ གིས་འདས་ན་ཡང་། །འགས་པར་འགྱུ་ རྭ་ 
བར་གདོན་མི་ཟ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། རུཾ 
ལས་ཕུར་བུ་བསམ་པ་ནི། །རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ། །རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་དེ་ཡིས་ནི། །སྙིང་ཁ གི 
བསྒོམས་ན། །ཁྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དཔུང་དག་ཀྱང་། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། མི་ཟ 

རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ྟ གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ། ། །།སྗོངས་ད དག བི 





ནི་རབ་སྦྱོར་བ། ཀུ་རོ་པབས ་། །འདེས་ནི་ རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནི། 
།བར་སྣང་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལྟར་བསམས་ན། །སྨར་ ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་ 


བྱ། །སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ནས་བྱ། ། རན་ཆེ་ཡིད་བཞིས་ི་ཡོད ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནིབསྒོམས་ནས་ 
ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ།། ༈ རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི། །དགང་དཀའ་བ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས། །སྦྱིནཔའིརྡ་ྗ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྲུར། 
_ །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་ཆོས་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེར་སྤྲོ་བྱ། །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ 
གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིནགྱས་རློབ།།འདི་ནིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
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བའི་སྐུསྟེ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་རྡོརྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
༈ བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་སྤྱད། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཡིས་ནི། །གནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། །མེ་སཱག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྲོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྲ། །འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་འེ་འཛིན་ཏོ།། ¡ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །དམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་བསམས་ནས། །རང་གི་ཐུགས་ཁར་ 
འདོད་པ་བཞག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ། 
།བསྡུས་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིས། །ནད་པ་ལ་ནི་དབབ་བར་བྱ། །བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་སངས་རྒྱས། 
སྤྲིན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ 
ཏུ་རྩོལ། ༈ །ནད་པ་རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་གིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་བཀོད་བའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། 
།དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཆོས་འཛིན་པ་ཡི་གཟུགས་བསམས་ནས། །སྟིང་ཁར་ 
འདོད་པ་གཞག་པར་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །དཀར་མོ་ཞེས་བྱས་རབ་ ཏུ་ 
དགང་། །འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་གནས་ལ། །འདོད་པ་ལ་དེ་དབབ་པར་བྱ། །བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་རིན་ཆེན། །སྤྲིན་རྣམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་བསྒོམས་ནས་སུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ། ༈ 
།རྡོརྗེ་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི། །དགང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས། སྱིནབའ་རོྗེསྒྲུབ་བ་དེ 
. །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་གྱི་དམ་ཚིག་བཀོད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོརྗའི་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
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མཁའ་ཆོས་མདུན་གཟུགས། །འདོད་པ་སྟིང་ཁར་གཞག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྦྱོང་བ་ཡིས། །ེ་ནི་གཟྲི་ 
བརྗིད་དབབ་བར་བྱ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དཔལ་ 
 སྱི་ནི་ ཀ་དང་འདྲ།་  །གནས་ལས་བྱེད་པར་ དེ་འགྲུར་རོ། ། །དབང་བསྐུར་བནི དགའ་སྟོན་ཆེ། 
།དགྱིས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རྩོལ་བས། །བལྟས་ཙམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འགྱུར། ། །རིན་བོ་ཆེའི་ དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་ བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཌེ ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
ྗེསྲིན་པོ་ནི། །དྲག་ཅིང་ཁྲོ་ལ་རབ་གཏུམ་དང་། །ཝ་དང་བྱ་ངོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ུ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་ 
གང་བར་བསྒོམ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་བསྒོམ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱར་བར་བྱ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པས་མནན། །ྒྱུ་མ་ཁུག་དང་རྐང་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་དྲངས་པར་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། 
།སྒོམས་ན་དགྲ་རྣམས་འཆིབར་འགྱུར། །གལ་ཏེདེལྟར་རབབསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱསརྡོརྗ་འཛིན 
བ་ཡང་། །ཟླ་བ་བྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །འཆི་བང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །རྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་བསམ། །དཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་དམར། །ཐོས་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན། །རྡོརྗ 
ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། །ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཞལ། །འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འབྲུག་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། །དམར་ 
བོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཞལ། །བོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཡོངས་སྤྱད་ཅན། །བསྒོམས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །  །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཆེ། ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། རྡོརྗེ་ཕྲག ་དྲུག་ 
མཚོན་ཆ་ནི། །བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ཕར་བསྒོམ།། ༈ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་མ། 
























ྤྱ་ནི་ཞལ་གསུམ་དག་ཏུ་བསམ། ། དཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་དམར་བ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། ། ། །མཁའ་སྐྱེས་སྤྱན་ནི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། ། ། །ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ། །ནག་དང་དཀར་ 
དང་དམར་བའི་ཚུལ། ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། ། །ཆུ་སྐྱེས་སྤྱན་ནི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །ཞལ་ 
° གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དམར་དག་ནག་དང་དཀར་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་མཛེས་པར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མདངས། །སེར་དང་ནག་ 
དང་དཀར་པའི་ཞལ། །བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །བྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། 
།ཞལ་གསུམ་དྲག་པོའི་འོད་བཟང་བ། ྨོ་པོ་ཇིགས་བཞང་འཇགས་བར་བེ། །བ་དོག་ནག་པོ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །ཞལ་གསུམ་འོད་ཟེར་ 
མང་བོ་དག །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི།་ །སྒལ་པའི་མེ་བཞིན་ཏུ་ 
འབར། །ཞལ་གསུམ་གདུག་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། ། སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ །།རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་ཁློ་ 
བོ་ཆེ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག ། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདྲ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །འདོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་པ་ནི་འཇིགས་པར་ཁྱེད། །ཕྱག་བཞི་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཊཀྐི་ རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟོབས་པོ་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་པར་ནི་རྟག་པར་ 
བསྒོམ། ྲོ་བོཆེན་པོ་དབྱིག་སྔོན་ཅན། །བམས་གསུམ་དག་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། ། ། །འབར་བ་རྣོན་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ། ། ། རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། ། །།རྡརེལསབྱངམི་ 
གཡོ་བ། །ཞི་བ་རལ་གྲི་ ཞགས་པ་བསྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞལ་གསུམ་བསྒོམ། །།གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གཅིག །འོད་ཟེར་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྲོ། །ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འཁོར་ལོ་ཅན། 
།བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཕར་བྱ། །གནོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་པ། །འཇིགས་པའི་ 
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ྱ་མཚོ་ཡངདགྱིད། །ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འོད་འབྲོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
བར་བྱ། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། ༈ །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །དམ་ཚིག་ 
ཡངས་སྤྱ འདི་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔག་མེད་པ། 
ཐགས་རྣམས་ཀྱིནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཁློབོ་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས།། 
༈ ནམ་མཁའི་དབིངསཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་ ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསམ། །གསལ་ཞིང་ཞི་བ་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བའི་འོད། །མི་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་དག་བྱུང་། ། །བམས་གསུམ་དག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག །བསམས་ན་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་། 
།བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བྱེད་པ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྲུར། །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ 
མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ 


སྨ མམས སྐད 


ཀྱི་དབུས་སུ་ སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ གཟུགས་ནི ན་རབ་ བསྒོམས་ ཡ། * །རྡ་རྗ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 





བསམ། །བྲོས་ པ་ གསལ་ བའི་ ལུས་ དང་ འདྲ། ། །འབར་བ་ སྣ ཚོགས་ མཉམ་ པའི་ ་འོད། །རྣམ་ པའི་ 


༨:༨༨ 


མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
བསྒོམས་ན། ུརད་རྡརྗེཉདཐོབའགྱུར། ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ རབ་བསྐུལ་བ། ། ། །འདིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །དམ་ ཚིག་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོར་དམ་པོ་ནི། 


།ནམ་མཁའ་ རྡ་ རྗའ་དབུས་སུ་ བསམ། །སངས་ རྒྱས་ གཟུགས་ནི་ རབ་ བསྒོམས་ལ། ལ། །ཆས་ཀྱ་སམས་ 


དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསལ་བའི་ལུས་འཛིན་ཞི་བ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 
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འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། 
།སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ¡ །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །སྤྱན་གྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞལ་བཟང་སྦྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་ ( 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས། །བུད་མེད་སྒྲ་མའི་མཆོག་ལྡན་ 
པ། །མམས་གསུམ་དག་ནི་དབང་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར། །ཕྱག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ཕྱག་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་མཆོག་ཅན། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ 
སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབ་མཆོག་བསྒོམ། 
།ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། །ཨུཏྤལ་མཐེད་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས། . །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་མཆོག་རབ་བསྒོམ།  །ཐམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའི་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་། །ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །ནམ་མཁའ་ཡུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །དོད་ཀྱི་སྤྲནརྡ་རྗེ་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། 
།པདྨ་ར་གའི་མདོག་འདྲ་བའི། 'སྒྱུ་མས་མཚན་པའི་མཆོག་ལས་བྲུང་། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 
. འཛིན་སྡུག་པ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། 


།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒོམས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་མཆོག: །དམ་ཚིག་རྡོརྗེ 
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ཅན་གྱི་གསང་། །ཨུཏྤལ་དམར་བོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ 

བ་པ་ཀྭ སྟོན་བ་རྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིཔ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་རྡོརྗ དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། སྒྲོལ་མའི་མཆོག་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བཟང་སྤྱནནི་རབ་ཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁ་དོག་ 
ལྗངས་སེར་འདྲ་བའི་འོད། །ུ་ེདསྱ་མ་ངབཏུསྱོས། ྡ་ྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཨུཏྤལ་སེར་པོའི་མདོག་འདྲ་བའི། །གསལ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་ 
བསྒོམ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། 
།གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །སྤྱན་དམར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་བསྒོམ། 
།སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་རྣམ་བསྒོམས་ན། །རྡོརྗ་ཅན་ནི་དགྱེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། 
ཁོབོཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་སྤྲ་བའི་སྣང་བ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རབ་བསྒོམ་པ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཅན། 
སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྐ་རགས་ཅན། །རྡརྗེ་དགྱེས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསམས་ར་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
ཅན་གྱི། །ློ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྡོརྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒྲོམས་ལ། རྡོརྗེ་རྟནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་འོད་ཟེར་མང་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཞི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བ་དོག་དམོར་པོ་རྣམ་པར་བསམ། 
།རྫོགས་སངས་དཔག་མེད་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས། །འདི་ཉི་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན། །ློ་བོཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྟསྐྱད་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། རྡོརྗ་མི་འཆི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། རྡོརྗའི་སྤྲིན་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྲུག །ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བཅས་གནག་པ་དང་། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་ 
དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་ཏྲོ་བོ་འཛིན་མཉེས་འགྱུར། །འདིནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་ 
བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །ཊཀྐི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲོམ། །བྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཏུམ། །འཇིགས་པ་དག་ 
ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རྡོརྗེ་འོད་བཟང་བསྒོམ་པར་བྱ། 
མིབསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁློ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེའ་དབུས་སུ་བསམ། 
།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
ང་པོའཕྲ།།རྡ་རེ་སམ་གྱི་གནས་དཀྱལ་དབོར། །ཁྲསཤིངཁྲས་པ་ཞགས་བ་འཛིན། །ྡོ་རྗ་ 
སྟོབས་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། 
།འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། 
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༢༨༡༡ ༩༡༧ ༡ ༡༧༧ 


།སྔངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗ་ྔོནབོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །འཇིགས་བ་དག་ཀྱང་འཇྲིགས་བར་བྱེད། །གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་གནག་ལ་ནྣོ། །རྱ་མཚོ་ 
རཱ ནག་བོ་སྦྱིད་པར་བྱེད། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིག་ཐོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་ 

སྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ རྡོ་རྗེ་དབྱིག་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 











གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །མི་གཡོ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཟུར་ 
གྱིས་བལྟ། །འཁྲུགས་པ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྟམས། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །མི་གཡོ་རྡོ་ 
ྗེ་ཅན་ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
ཁློ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒྲོམས་ལ། །རིག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། 
།གཙུག་ཏོར་འཁོང་ལོ་སྒྱུར་དམ་ཚིག །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མིབསྐྱད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ 
ལཾ །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །གཙུག་ཏོར་གྱི་དམ་ཚིག་རིག་པའི་སྣོབས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེསུཔྟ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་འབར་བའི་སྐུ། རྡོརྗའི་སྤྲིན་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ། 
།ཕྱུག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ 











64 








ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ 
ད་ཚགགོ།ྡོ་རྗའདམཚིགསུབྷ་རབཏུ་འྱངབ་ཞསབྱ་བའ་ཏིངང་འཛིནཏ།༈ །འགོགབཀློ་ 
བོའི་འཁོར་ལོ་ནི། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 1] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ྱུངངོ་། །ཨོཾརུ་རུ་ས་ད་ཛལ་ཏིབྣ་སིངདྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨཱ་རྦསྭ་་ནི་སཱཧཱ། །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ 
ཙམ་གྱིས། །འབྱོར་བ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས། །མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོརྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འབྱུང་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་ཅིང་། རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་སྐུལ་མཛད་མ། །ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རཾཤཱན་ཏིང་ཀ་རེ་ཧྷུ༔་ཧུ༔་ྷི་ནི་བྷཱ་ཏམ་བྷཱ་ཏ་ཡ། 
ྱྲི་ནིསྭཱ་ཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོརྗེ་ཅན། །མཉེས་པའི་སྤྱན་ 
ནི་གདངས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ལ། །ལས་ 
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རྣམས་རྟག་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཉེན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པར་བཤད། ༈ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱིསྐུའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཀཊེ་བིཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་སྭཱཧཱ། །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས། །མཉེས་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་གྱུར་ནས། རྡོརྗེའི་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་རྒྱས་སྟོབས་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་མཛོད་པོ་ཆེ་དང་ལྡན། །རྡོརྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
།བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། 2 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། 
ཉིདཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་་རེཏུ་བཱརེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་ 
གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཆེ་ལས་སྐྱེས། །མཉེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ནས། 
ྡོ་རྗེའིསྐུ་ནིརྗེས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་རྡོརྗེསྡེ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་བྲན་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་དབང་དུ་བྱེད།. །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུངས་སོ། 7 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་བར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཆེནཔོརྡ་རྗེ་ཁྲོབོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་བྱུངངོ་། །ན་མེཿ ས་མཐྟ་ཀཱ་ཡཡཱ་ཀཙིབྟབཛཱ་རཾ། ཨོཾཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ 
དྲུ ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ །ཨ་སི་མུ་མ་ལ། པ་ར་ཤུ། པཱ་ཤ་ཧ་སྭ། ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ། ཙ་ཏུང་མ་ཁ། ཁཊ་ཙ་ར་ར། 
ཨཱ་ག་ཨཱ་གནྟ། སརྦ་ད་བཱ་ཌ་ཨཱ་པདཱ་རིཌེ། མདཱ་བིབྣཱན་ྷཱཏ་ཀ། བི་ཀྲི་ཏུ་ནན། སརྦ་བྷཱ་ཏ། བྷ 
ཡི་ཀ་ར། ཨཱྟ་ཊཱ་ཧ་སརཱདི་ནེ། བ་བྷ་ཙ་རྨ་ནི་བསན། ཀུརུ་ཀུརུ་སརྦ་ཀརྨཱཊི། ཚིན་ཚིནྣ་སརྦ་མན་ཏཱན། 








ིྡ་བ་པརམུད་དྲ་མ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་སརྦ་བྷུཏཱ་ནན། མ་ཐ་མ་ཐ། ནིམྨ་ཐནིརྨ་ཐ་སརྦ་དུ་ 
བྷ བྲ་བེ་ཤ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་མཉྣ་ལ་མ་ད།ཧཱི་བ་སྭ་ཏ། ཛྷི་བི་ཏུན་ཏ་ཀ་ར་མ་མ་སརྦ་ཀ་རུ་ཀུརུ་ཀུརུ། 
ད་ཧ་ད་ཧི། པཙ་པཙ། མཱ་བི་ལཾབ་མཱི་བི་ལཾབ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར། ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ། བི་སྨོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ 
ཊ་ཡ། སརྦན་ནཱ་ཤ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། བིྦྲཱན། སརྦ་ཨ་ཤཱ་པ་རི་བཱྭ་ར་ཀ། ཧེཧེ་བྷ་ག་བན། ཀཉི་དཱ་ཡ་ 
སི། མ་མ་སརྦ་ཨརྫ་ན། སཱདྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྦྲག་གྱུར་ནས། །རྡོརྗེ་སེམས་དབའ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཐོད་པ་མ་ 
ཆག་མ་གས་པ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་རྙེད་པ་ལ། །རྐང་པས་མནན་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། 
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།སྔགས་འདིརྗསསུ་དྲན་པར་བྱ། །སུམ་ཀཱི་འམ་སྤྱནཡང་རུང་། །རྡོརྗེའིརིགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། 
།ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་མ་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་འགུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཧཱ དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
།དམ་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །ཁློ་བོ་ 
མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉདཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ནམཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ 
ཡ་ལཱཀཙིྟབདྡཏཾ།།ན་མོ་བཛྲཀོདཱ་ཡ། །མཧཱདཾཊྫོཊ་ཀ་ཊ་བྷ་ར་བཱ་ཡ། ཨཱ་སི་མུ་ས་ལ་བར་ཤུཔཱ་ 
ཤཧ་སྣཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་སྲི་ཏ་ཀུན་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏི་ཏི ས་བ ཏ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། 
གརྫ་གངྫ། བ་སོ་ཊ་ཡབིསྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིྷཱན། བིནཱཡ་ཀྭན། མ་ཧྭ་ག་ར་བཏིཏྔཾ་ིཏཱྟ་་དཱ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསངས་ཙམ་གྱིས། ་ུ །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་གྱུར་ནས། །རྡ་རྗེའི་སུ་ནིརེས་སུ་དྲན། །སྲགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦོར་བ་དང། །རྡོརྗ་སྲད་ 
པའི་ལས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་དག་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་སྤྲོད་པར་འགྱུར། 
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༢༩༠༨ ༽ 


སུ་ 


༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འད་ཟེརརྡ་རྗེ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་པའདིཉད་ཀྱི་ྐུ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེལས་བྱུར་ངོ་། །ན་མཿ ས་མདྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཏཾ ཨོཾ ་རི་ཊི་ཊཱ་ཱཾ་ 
ཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ་ སྐྱེས་ཀུན། 
།འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ ཏུསྦྲབ་གྲུར་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །སྲིན་པོ་མ་རུངས་གཏུམ་མོ་ 
དང་། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་ན། །ལས་ རྣམས་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བྱེད། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་ 
བརྡོརྗེ་འབྱུངབཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །བདྨོ་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེཁྲ་བོ་ཆེན་ 
པོ་འདིཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། ། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ ཙཏྟ་བཛྙཱ་ཾ 
ཨོཾ་ཧཱུཾ ཏུ ཏརུ་ལ། བི་རུ་ལ། སྐརབིཏྭ་ཏཀ། ། ཛཱ་ལི་ཏ་བི་སྡུ་ལེ་ག ། །ཨཏྟ་ཊཱ་ཧཱ་ས། ཀེ་ས་རི་ 
ས་ཊ་ཨ་ཊོ་པ། བཛྲ་ཁུ་ ར་ནིར་བྷཱ་ཏན་ཙ་ལི་ཏབ་སུ་དྷཱ་ཏ་ལ། ནི་ཤཱསསཱར་ཏཀི་ བ་ཏ་དྷ་ར་ཏཱི་ དྷ་ར། 
བྷི་༡་ཨ༔ྟ་ཊཱ་ཧཱ་ས། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་བ་ལ་པདཱ་ཀྲ་མ། ། ཨཱརྱ་ག་རཧཱི་ཏ་ག་རྟུ། དྷུཏིཏ། བུདྱ་བུད། 
ཧ་ཡགྲཱི་བ། ཁུདཁུད། པར་མནྟཱན། ཚིནྣཛིནྣ།སིདྟ་མ་མེདི་ཤ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སརྦ་ཛྲ་ར་པོ་ཱ་ 
ན། སརྦ་གཱཧེ་ཏུ་ཨ་བྲཏིཧ་ཏོ་བྷ་བ། བཛྲ་དཾབ་ཀཉྙཱི་སི། ཨི་དེབུ༔་གཾ་ཾ་དུབྷསརྦཾ་པ། དྷ་ན 
ན། མ་ཐ་མ་ཐ། མ་ར་ད་མ་ར་ད། པཱཊ་ཡ་བཱཊ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། བན་དྷ་བན་དྷ། བུང་དྷ་དྷ་རྨ་སཾ་གྷ་ 
ཨནུ་ཛཱཏཀརྨཀུ་རུ། ཧ་ཡ་གྲཱི་བཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྙཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྙཱ་གཱཱཱ་ཡ་ཕཊ། །བརྡ་ནད་ཡ་ཕཊ། 
།བཛྲཱ་དཾྟུ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་དཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་ ་ིངགུཏན་ཡ་ཕཊ། ཏེ ཏེ་ོཀྱ་བྷཡི་ཀ་དཱ་ཡ ལ། 
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ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། ོས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མཆོག་སྐྱེས། །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། །མཁའ་དབྱིངས་དུག་གིས་ཡོངས་གང་བ། །རྡོརྗེ་ཧ་ལ་ཧ་ 
ལའི་འོད། །ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གདོན་མི་ཐ་བར་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་དཔལ་རྡོ་ 
ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རེབེ་ཅནསྔོན་པོཁློ་ོའིརྒྱལཔོ་འདི་ཉིད་ཀྱི 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཧྲི་བཛྲཱ་རཾ ཨོཾ་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི། 
བྷ་ག་བན་ནཱི་ལ་བཛྲ་དརྟ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧ་ཧ། གུ་ལུ་གུ་ལུ། གུ་ལཱ་པ་ཡ་གུ་ལ་བ་ཡ། 
ཀྲམ་ཀྲམ། པྟག་ཝན། བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ར། བྷུ་ཏན་ཤཱི་ཧྷི། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བ་ཧ་བ་ཧ། པ་ཙ་པ་ 
ཙཾ མ་ཐ་མ་ཐ། པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། སོ་ཊ་བ་ཡ་མོ་ཊ་པ་ཡ། སརྦ་ཀརྨཱཌི། ཚིན་ཛིནྣ། 
བྟཀྟ་ཡ་བཱཀྟ་ཡ། མེ་དག་ཨ་སྤ་མེ་ད་མད་ཛ་རུཏྷི་ར། ཕྲི་ཡ་ཨེ་ྱ་ཧི་བྷ་ག་བ་ན། སརྦ་བི་སྙན། སརྦ་ 
ི་ད་ནི། སརྦ་མནྟ་ནི། སརྦ་མྲུ་ལ་ཀརྨ་ནི། ཀྲ་ཏིམ་བིཉི་ནི། སརྦ་གྲ་ཧཱ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། བྷན་ཛ་ 
བྟན་ཛཾ། མར་ད་མར་ད། ཨིཾ་དམ་ཀཱ་རུ་སྭཱ་དྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ལྭ་ཡ། ཉཱི་ལྭ་བཛྲ་དདྟ་ཡ། ཏུ་རུ་ཏུ་དུ། བི་ 
ྦྱན་བི་ནི་ཡ་ག་ནཱ་ཤ་ཡ་ནྣ་ཤ་ཡ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། དྲི་པྟ་ཙཱ་ཡ། སརྦ་ཏཱཾཊ་ཧྲི་ད་ཡཱ་ནི་པི་ཊ་ཡ། ཚིནྣ་ 
ཚིན་པར་བི་དྲ་ཱེ་ད་ཀེ། ཧཾི་དཱ་ཱ་མི་ཤིངཀ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨི་ར། བྲཛ་དྷ་ར་པ་ཅ་ན་མ། མརྨཱ་ཊི་ 
ནི་ཀྲིནཏནཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཀུ་ུ་ཀུ་རུ།ཏུ་རུཏུ་རུ།ཧུ་རུ་ཏུ་རུ། ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ 
ན་ཏ་ཡ། དེ་བ་རིཏིབིདྲཱ་བ་ཀྭ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་དི་ན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། 
།གདུག་པའི་མཆོག་ལས་དྲུང་བ་ཀུན། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་རབ་སྐྲག་ནས། །སེམས་དཔའི་རྡོརྗ 
ྗསསུ་དྲན།།བླ་བའིརྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་འདི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདདུ་བཟླས་བ་དང་། །ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
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བཞིན་བསྐུལ་བ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། ཁ; །ཀུན་ནས་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། ྡརྗེསྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿ ས་ 
མྟ་ཀཱ་ཡ་ཝུཙིདྟབཛྲ་རཾ།ཨཾ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཱ་ཧྲ་ཤུལ་པཱཊི།ཧུ་ཱུ་ནུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཛཱཏི་ནརནཱ་ད།ཧཱུ་ཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག 
།ྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་རབ་སྲག་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རེརྗས་སུ་ 
དྲན། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཐན་པ་བྱུང་བའི་དུས་ 
ན་ཡང་། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པར་བྱེད། ཧཱ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཊཀྐིའི་ 
རྒྱལཔོ་ཁྲོབོ: ཆནཔོ་འདིཉད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེལས་བྲུང་ངོ་ །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ 
ལུ་ཙིྟ་བཛཱ་ཊཾ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ 
ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན་གྲུར་ནས། །རྡརྗེ་ྒྲ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོད་བ་ཡིས། །ལིང་ག་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན། །རྡོརྗ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དག་གིས། །སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་མཆོག ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེང་བའི་ཆུའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས། མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
ཉིདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་བཛྙཱ་ཊཱཾ། ཨ་ཙ 
. ལ། ཀཱ་ར། ཙཱ་ན༔ྱ། མཐྟ་ནི་མནྣ།མོཊྟ་མོཊཱ། ཤཊྟ་ཤྱ། ཏཏྟ་ཏ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། མོ་ཧ་ 
མོ་ཧ། མོ་ཧ་ཀ་ར། ཧ་ས་ཧ་ས། བཛྲ་ཧ་སཾ་ཀུ་རུ། ཧ་ས་ཧ་ས་མར་ད་རཊ་མར་ད་རཊ། གརྫ་གརྫ། 
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ཧ་ན་ཧ་ན བ་ན ཀིག ཨཱབ་ཞཱ་བཤ། ས་སན ལ་ཧ ཏེ 
ཏིརི། ཁཱ་དཱ་ད། བིསྙན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། དུཊཾ། བཀླ་བཀྲ། སརྦཾཀ་རུ་ཀུ་རུ།ཀིརི་ཀི་རི། མཧྭ་ 
པི་༩ཿ། བཛྲ་སྤཊ་ཡ་སྦོཊ་ཡ། ཧཱུཾ ཏི་པ་ལི། རཾ་ག་ནར་ཏ་ཀ། ཨཾ་ཨཾ་ཨཱ། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཨ་ཙ 
ལ་ཙོཊ།སྤོ་ཊ་ཡ་སྦ་ཊ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨ་ས་མན་ཏི་ཀ། ཏ་ཊ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཀཱ་ཏ་ཡ། པ་ར་མན་ཏཾ། ཨཾ 
ཨཱ།ཧིཾཧཱཾ་མཾ།བྷཏུ་ལོ་ཀ། ཏ་་་བདྡཾ། ན་མོསྭཱ་ཨཱ་ྲཏི་ཧ་ཏབ་ལེབྷ། ཛཱ་ལི་ཡ། ཏྲཊ་ཨ་ས་ཧ་ 
ན་ན་མ་སཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །ལྷ་རྣམས་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཀུན། །བརྐྱལ་ཞིང་ 
ཡིད་ནི་རབ་སྐྲག་ནས། །ྡོརྗེའི་སྐུནིརྗས་སུ་དྲན།།ཁླབོཆེནབོའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་དག་ 
ལ་སྩོགས་པའི་ལྷ། །མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་སྐྲག་གྱུར་ནས། །ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར། ༈ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། ྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ྗ་ལས་ཕྱུངང་། །ཨོ་སུ་ན་ུཧཱཾག༔་གི༔་ཱཾ།གྲ་་ཡ་ནྷུཾ། ཨཱན་ཡ་ 
ཧོ་བ་གཝཾ་བིད་དཱ་ཛ་རཱཾ་ཕཊ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུགས་ཙམ་གྱིས། །བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྲ 
བཤིག་གོས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། ྡ་ྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པོའི། །རྡརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་བ་ཡིས། །བུ་མོ་རྣམས་ནི་ 
འགུགས་པའི་མཆོག ¡ྨ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པའིདེཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་བ་རྡ་ེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོནཉད་ཀྱིགནས་འདིཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུངདང་ཐུགས་རྡོར་ལསབྱུངངོ། 
།སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། 
།སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་བོའི་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིས། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཁུགས་པར་འགྱུར། མི་ཕྲེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །འཁོར་ལོ་བདྒོ་རྡོརྗེཆེ། །རྡོརྗ་ཀྱོ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དགུག་པའི་མཆོག ༈ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ཞི་བ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་བསྒོམས་ནས་ནི། །མི་ 
ཡི་བུ་མོ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི། །ྟངཁར་རྡརྗེ་ཀ་བ་སྦྱར། ། །རླུང་གི་ གིདཀྱིལའཁོར་སྦྱར་བ་ཡིས། །འེས་ 
པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར། ༈ ཁླ་བོ་རྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེས་འོག་གནས་པ་དག །ཤུལ་ 
རྡོརྗེ་ཀྱོ་བའི་གནས། །ལྟ་མིན་བུ་མོ་འགུགས་པའི་གནས། ༈ བཙག་གས་ནྡོ་རྒྱུས་དག་ཀྱང་རུང་། 
ྡྗེོ་བའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་གཟས་ནི་ཟིན་པའི་ཚེ། ། ། །བར་བཅུགནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་ྱ། །ཚངས་ 
པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ།  །རང་གི་མིང་རྣམས་བྲིས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
།འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འོང་བར་འགྱུར། ༈ § རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་པར་བསམ། །སྐལ་བའི་སྲེག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེ། །བསྒོམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་སྤྱད། ༈ ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱད་པར་དང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དགུག་པ་དག་ནི་ཐབས་སུ་གསུངས། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། (རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ! །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐོར་ཚུགས་ 
གཅིག་མ་དམ་ཚིག་ཆེན་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾཤ་ཡིནིསྭཱཧཱ། དེ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། ཀྐུ་ཡི་བུ་མོ་ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དྲན། །སྔགས་ 
ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། ། །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཀླུ་ ུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་དག 
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།བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །ཆོས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་བྷ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། དཱཱ་ས་ནི། དཱ་ས་ཏྐཱ་ས་ 
ཡ། བྷེ་ར་ཊིབྷིཀུ་ཊི། ཏཊི། བཱེ་ར་ཊི། ཤེ་ཏེ་ཏ་ཛ་ཊིནི་སྭ་ཧཱ། །དེ་ནས་འདི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། 
།རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འདས་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེརྗེས་སུ་དྲན། །རིག་ 
བ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་མཆོག །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དང་ནི། །དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུག ༈ འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་ 
གིས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས། ༈ ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་རུ། །སྔགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་བྲས་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་བཤད། ༈ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྤྲོད་པ་དག །ནན་ཏན་དུ་ནི་ 
གསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ༈ ཡང་ 
གསུངས་པ། ཕྲོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་དང་ངག་སེམས་གསད་པར་ནི། 
།གདུག་སེམས་ལྡན་བའི་དགྲ་རྣམས་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བུ། །ཁྲག་དང་ཆུ་ཡིས་གཤེར་ 
བའམ། །བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་བྱས་བའི་གོས། །བགོས་ནས་ལིང་ག་རྐང་བས་མནན། །བྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་བོ་སྦྱར་བར་བྱ། །བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་ནི་ཡོངས་བཟླས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག 
_ །ཡང་གསུངས་པ། ཆུ་ཡིས་གོས་ནི་གཤེར་བར་བྲས། །བྲོ་བོ་མཆོག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ 
རྐང་གཡོན་གྱིས་མནན་ན། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་བྱས་ 
བའི་གོས། །ངན་པ་རུལ་པ་དྲི་མནམ་པ། །བགོས་ཏེ་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་སྐམས་ 
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འཆི་བར་འགྱུར། ། ལ་བའི་སྐྱ་མས་གཤེར་བའི་གོས། ། །བགོས་ནས་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་བཞིན་དུ། 
།བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་འཇིག་པར་ འགྱུར། །ཡང་གསུངས་པ། 
།གཅེར་བུང་ཕུད་ཏེ་སྐྲ་བཤིད་ལ། འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཅིགས་ཤིང་འགྲུར། རྐང་ཕས་ཡིང་ག་ 
མ་མཁའི་དབིངས་ཀུང་འཇིག་ པར་འགྱུར། ༈ མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། 
།ཁང་སྟོང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །མཚན་གཅིག་ དང་ནི་ཤང་གཅིག་དྲང་། ། །མངོན་པར་སྤྱོད་པ་བརྩམ་ 
བར་བྱ། ༈ མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ནི། །སོར་བརྒྱད་པ་ཡི་ཚད་དག་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ 
བྱས་ཏེ། །དགྲ་བོའི་སྒོ་ཁར་སླས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྤྱིན་པ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་ 
རྣམ་སྦྲངས་པ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐམས་སམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཡང་རྣ་ཐོད་ཕ་ 
གང་བ་དག །བྱད་པར་དུ་ནི་མཁས་བས་བཙལ། །དེད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བྲིས་ཏེ། །རྡ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ 
བཟླས་པ་བྱ། །དགྲ་ཡི་སྒོ་འམ་གྲོང་དག་ཏུ། །སྦས་ན་ངེས་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར། ། ། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་འམ་ 
གཞན་ལའང་དུང་། །བྲོ་བོའི་སྔགས་ནི་ཀུན་བྲིས་ལ། །དགྲ་ཡི་གྲོང་ངམ་སྒོ་དག་ཏུ། །སྦས་ན་འཆི་ 
འམ་སྐམས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཔལ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ངེས་ 
བར་འཆིང་བ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགསརྡོྗ་ལསབྲུང་ངོ། ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ།ཧ གྷཱཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུ་བྷ༔་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ། 
སརྦ་པའ་པཱཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཾ ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་རྷར་ཨཱཛྟཱ་བ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་བཛྲ་ཀི་ཡ་ཡ་ 
ཾཱཾུ་ཕཊ་ཕཊ། །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་གྲུར་ནས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དྲན་འགྱུར། ¡ མི་དུས་ལས་ྲས་ཕུར་པུ་འམ། 
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།ཡང་ན་སེང་ལྡེང་རྩེ་ལས་སྐྱིས། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དག རྡོརྗེ་སྐྲུ་གསུམ་འཇིག་པར་ 
བྱེད། ༈ འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེས 
ནི་གསུམ་རྣམ་ཐར། །གཟུགས་བརྙན་བསམས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ་ཆེན་ནམ། 
།ཡང་ན་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་དག །བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་ 
གནོན། ༈ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཚར་གཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ་ཡང་། རྡོརེའ་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་ཁ་ནས་ནི་རྐང་པའི་མཐར། །རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །གོང་དུའང་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བྱ། །འདི་ནི་ཕུར་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །བསམ་གཏན་རྡོ་ 
ྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཕུར་ 
བུས་བཏབ་ན་མྲུར་དུ་འཆི། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། སྐུ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཚམ་དམ་ཀྱིས་གནོན་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཚི་ཚི༣། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། དཔེ་ཏ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧྲཱུ་ཕཊ། ཕན་ཚུན་དཀྲི་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །མཐེ་བོ་གཞི་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྡམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡ་ྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། ཊཱ དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་གསུང་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཚམ་དམ་ 
_ གནོན་པ་རྡོ་རྗའི་སྔགས་འདི་ཉིདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོ་ཧི་བྷུརབྷུ་བ 
ཡེ་ཤེས་པ་བ རྡོརེ་སངམོ་ངེས་པར་གཞག །འདདཆགས་རྡ་རྗེའི་ཚུལ་གནས་ཏེ། རྗའི 


ཕུར་བུ་ངེས་པར་འདེབས། །བཏབ་མ་ཐག་ཏ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སླ་གསུམ་དྲི་མེད་ལས་བྲར་བ། །བཏབ་པ་ 
དབས། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡ ། །སྐུ་གསུམ་དྲ་མད་ལས་བྱང་བ། །བཏབ 
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ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ། །ཐུགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚམ་དམ་གྱིས་གནོན་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕུང་ངོ་། ྲུ །ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཛ་ཱཾ། རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བཅིངས་ནས་ནི། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འཁྲིགས་པར་བསྒོམ། 
` རྡོ་ྗེཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོརེཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རེཆེ།།རྡོརེ 
དྲི་མེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྲུར། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནེ། མཁའ་དཀྱིངས་རྡོ་རྗེ་མཐས་ཀླས་ 
པར། །ཕུར་བུས་འདེབས་པར་གདོན་མི་ཐ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྱལ་ཏོ། ༈ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛད་པ། 
།མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྲུར་ནས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་གསང་བའི་ 
གནས་ཀྱི་མཆོག །ཨཾ་མའོ་སྟིང་ཕོ་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞི་བ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ 
རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕུར་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེ་ 
ན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཕུར་བུས་གདབ་པ་ཡང་དག་བཤད། །འདི་ནི་སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུར་གདབ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་སྔགས་ 
ྱི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་པའོ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་འགུགས་ 
བའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་པའུ་བཞི་པའོ།། ྒ 
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༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་ 
མཏྱེན་བས། །རྡོརྗེའི་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁུད་པར་དུ། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། ༈ བཤང་གཅི་ 
དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ། །དེ་རུ་ཆོག་བཞིན་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྟམ་པར་བྱ། ༈ རྡོ་རྗེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིས། ༈ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག །རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞིན་ 
ཡང་མཛེས། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ།་ །པང་པར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། ༈ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱི་གསང་། །མཆོད་པའི་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བསྒོམ། ༈ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། 
།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཆེན་པོ། །བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་ 
འདྲར་འགྱུར། ཧཱ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཙོ་ཀླག་མཁན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ 
ཨཱཏྤལ་མཐེང་ཁའི་མདོག །འདྲ་བ་དང་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ།།སྦྱར་བའི་ཆོག་དེ་ཉིད་ནི། །བྱས་ནས་ལས་ 
རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། ༈ འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། 
།དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྲུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་དང་ 
མཚུངས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ། ¡ ྡ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས། །གར་མཁན་བུ་མོ་ 
རབ་མཛེས་ཤིང་། །བཞིན་བཟང་མིག་ནི་དཀྲུས་རིང་བ། སྒྲབ་པ་བོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ །ེ་ན་རྡོརྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྲུར། །རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིན། །མངའ་ 
བདག་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ༈ བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་ཡི་རིགས། །དམང་རིགས་ལས་བྲུང་བུ་མོ་ 
ནི། ་ྡོརྗེ་ཆོས་བདག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པའོ། ༈ རྡོ་རྗེཉིམ་ནུབ་ནས་ནི། 
སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་འགྲུབ་ 
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པར་འགྱུར། དྡ རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། 
ྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ ་བསྒོམས་ན། ། །གྲུབ་བ་སྲུར་ དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། །འདི་ནི་ སྐུ་གསུམ་ 
སསག་མ མོན་པ །དཔག་ ན་བཞིན ི 





| །བཤད་གཅིའི་དམཿ ཡིས འདིནི དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། བས 
དཀའ་བའོ། །བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས། །དབང་པོགཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྱང་ཆུབ་གནས་ཞི་བ། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་ཐར་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་རྡོརྗེཁྲོ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཀུན་ 
ཏུསྦྲག་བར་བྱེད་པའིརྡོ་རྗེ་ྲ་བོ་འདིཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་བྱུང་ངོ་། ། །ཨོཾ་ཧིཿ ཏཱ 
ཝིཀྲི་ཏ་ཨཱ་ན་ན། སརྦ་ཤ་ཏུན་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཾབྷ་ཡཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།་ །༈ དུག་ནི་བླག་དང་ཀུན་ཏུ 
སྦྱར། །ལན་ཚ་སྐི་ཚེ་ཡུངས་མར་ཏེ། །ཁྲོ་ཞིང་ཚེར་མའི་མེ་ལ་བསྲེག །བུ་མོའི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ 
བཅས། ཉི་མ་གུང་ངམ་ནམ་བྱེད་ན། །འདི་ནི་ཡོང་ཡེ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཤེས་ རབ་ཅན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་ 

དུ། །སྙོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྲེག །བུ་མོ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱ། 
།བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་། །དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་གནོན་ བར་འགྱུར། ། ༈ སངས་རྒྱས་སམ་ནི་ 
ཆོས་འཛིན་པ་འམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རུང་། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་འདས་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་ 
དེར་ཟད་འགྱུར། ༈ །བཅུ་བཞི་འམ་ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་སྔགས་བཏབ་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར། ༈ སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གང་རུང་བའི། 
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།དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ། །བསམ་གཏན་དག་གིས་དྲིས་ན་ནི། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་ 
གདོན་མི་ཟ། ༈ ཐོ་བ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕབ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཾ་ནི་རབ་ཏུ 
འབར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ༈ །ཏཱུག་ན་རྡོརྗེའི་རིགས་དྲན་ཏེ། །གདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། ༈ རྡོ་རྒྱུས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས། །སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་གཟུགས་ 
བྲིས་ལ། །ལག་པར་སྭ་རེ་བསམས་ནས་སུ། །མིད་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པ། །འདི་ཡིས་སྣད་པར་འགྱུར་པ་འམ། ཤི་ 
བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། བྱ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །མེ་སྙག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་ཅན། 
།དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ན་ནི། །ཆུ་རྣམས་མནན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཌི དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འདྲི་ 
བ་ན། ། [ །རླྲུང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནི། ། ། །མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །གདུག་པའི་དགྲ་ནི་དྲན་ 
པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གང་ཞིག་ ྤྲུལ་བར་གྲུར་པ་ཡང་། ། ། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འགག་ ། འགྱུར་ཏེ །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་ པར་འགྱུར། ། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །སྔགས་འདིས་སྐྲག་པར་བྱས་ན་ནི། : 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྟིང་པོའོ། །ཕཊ། 
ཡིཤེས་སེམས་དཔའི་སྦྱར་བ་ཡིས། ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔ ཞེ 
གནས་བཞི་རུ། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
།མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཅིང་། །པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བླས་ནས། །སྔགས་འདི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམཔར་བྱ། ཛྷཱ །འོད་ཟེར་ལྡན་ནི་རབ་འབར་བའི། ། །རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ བ་བསྒོམ། །རང་ལུས་ 
ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 7 དེནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ། ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྔངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཌོ་རེ་འཛིན། 
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།སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐེདཔ་རྡོ་རེ་ཞེསབྱ་བའི་ཏིངངེའཛིནཏོ ། ༈ བཞིན་བཟང་ཕན་པར་འདོད་ 
བ་ཡི། དད་མེད་རྟེད་ན་ཆོ་ག 'བཞིན། །དབེན་པར་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྲ། །གསང་བ་བླངས་ནས་ 

'བརྲ་བ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་གཟི་བརྗེད་མཉམ། །མི་སྣང་བདག་པོ་ 
དཔལ་དང་ལྡན། ། །ཛཱ་སྦུ་གསེར་གྱི་མདངས་འདྲར་འགྱུར། ༈ ༈ །བཤང་བའམ་ཡང་ན་བཟའ་བའམ། 
'དག་ཀྱང་ ཞུག་པར་བྱ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྔགས་ནས་ནི། །ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ བཤང་བ་ཆོ་ 
ག་བཞིན་བླངས་ནས། །ཁམ་པོར་སྦྱར་མར་གཞག་པར་བྱ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྐུལ་ན་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉི་མས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁྱི་ཡི་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་ཆོ་ག་བཞིན། །བླངས་ནས་སྦྱོར་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཐོས་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁཱི་ 
ཡེ་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
།སྦངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་ཆེན་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ 
བ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བ་ལང་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡི། །རི་ལུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་བ་ལས་བྱུང་སྲོག་ཆགས་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རི་ལུ་བྱ། 
།དབང་པོ་གཉིས་ ཀྱིསྦྱོངབ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ག་བུར་ཙན་དན་སྦྱར་བ་ཡི། 
།དི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབངཔོགཉིསཀྱིསྦྱར་བ་ཡིས །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
. མཐོང་ངོ་། །གི་ཧཾ་ཨ་ཀ་རུ་སྦྱར་བའི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་་ 


4 ༢ ར་འ ༢ ༡༩༩ ༢ 


སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ། རྡོརྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། ། ། །ག་བུར་གུར་ཀུམ་སྦྱར་བ་ཡི། ། ། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་ 
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གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོཿ མཐོང་ངོ་། ༈ །རྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་གང་ཡང་དུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས། ༈ ནཞི་དས་དྐནཔ། 
སྟོབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་པར་འགྲུར། ། །དཔག་ ཆ་ས །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །སྟོང་གསུམ་བགྲོད་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་འོད་ དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདོད་ 
ཁམས་གནས་པའི་བུ་མོ་དང་། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རིག་ བརྟུལ་ཞུགས། །ཡང་ན་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་པ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་སྤྱད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མི་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ཏཱ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་དབྱེ་བདག །སེམས་འབྲུལ་ཡིད་ལ་ 
དབང་བ་རྣམས། །ོ་མཚར་གྱུར་ཅིང་སྤྱན་གདངས་ནས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཨེ་ 
མའོ་འདི་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །།ཨེ་མའོ་གསང་གནས་མི་འགྱུར་བ། །ཨཾ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཨེ་ 
མའོ་ཤིན་ ཏུ་ྲི་མེད་ཆོས། བཾ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། སྐྱིད་པ་བྱེད་པ་མི་ འགྱུར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
རོརྗེ་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ སེམས་དབའ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར། ། ༈ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་དབྱེ་བ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
མཉེས་འགྱུར། ༈ རྡོརྗ་སྤྱན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས། །གཙུར་ཏོར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་བཤད། 
།ཁྲོ་བོའི་ནང་ན་དེ་མཆོག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་རྣམས་ལ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། ། བྷ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ང 
གནོད་སྦྱོན ན་མོཡི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་བརྟག་པར་བྱ། ༈ སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


སྐ ༡༦༡༧ ལྡད 
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མུལ་ཏོ། ༈ བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་ནི། །སྔགས་མཉེས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དམ་ཚིག་ 
ཆན་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པར་གསུང། ཊི དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་དབང་ཕྱུག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་དག་པས། །ཡི་ཤས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ 
རི་རྩེ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ནི། །བསམ་གཏན་རྡོརྗེ་རབ་བྱ་བ། 
།བཟླས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྩོགས་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བས། །གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། 
༈ རྡོརྗེཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། །པདྨར་གའི་འོད་འདྲ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གནས་ 
གསུམ་དུ་ནི་རིགས་བརྟག་གོ  དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ། 
།བསྒྲུལ་དང་རེངས་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཕགས་ཡམ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །རྡ་རྗ་གྲུབ་པ་དག་གིས་བྱ། 
དདེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ། ༈ བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ་འམ། །ཏྲེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཟུང་ནས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནེ། །ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༈. རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི། 
།ཐམས་གསུས་སྐྱེ་བོས་དབྱས་པར་འགྱུར། ༈ དེ་ལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་སོ། 
རྲཾ་ཧཱཿ ཨཱཿདྡཱིཿ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སེམས་མེད་ཅིང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་སྤངས་དང་། 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འབབ། །ྡཱིུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག 
ཱནི་སྐུཡིརྡ་རྗེ་ཅན། །ཨཱཿ ནི་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་པའོ། །ྡཱཿནི 
སྒྲུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་སྒུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
བ་ཡིན་པར་འདི་རབ་བཤད། །བྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཁླུ་དོ་འམ། །ཀྲུ་བརྒྱད་ཙམ་མམ་ལྔ་ཙམ་དུ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རབ་བསྐུལ་ན། །འཇིགས་ཤིང་བསྐྲག་ནས་འཕང་བར་འགྱུར། །སྔམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
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ཅད་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་པའོ། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་གནས་ནི་ཡོངས་དག་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྩེ 
གཅིག་མ་གྲུར་བ་ ཡིས་ཀྱང་། །གརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་ འདི་དག་བྱ། སྦྱོར་བ་ གཞན་མིན་པས་བྱ་བ། 
།གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཞིག་པའོ། ༈ །དུར་ཁློད་སོལ་དང་ཕུབ་སྩོགས་ལས། །དགྲ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །སྐྲ་བཞིག་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་ནི། །ཐམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇིག་ 
བར་བྱེད། །དུར་ཁློད་རོ་བསྲེགས་ཐལ་བ་ཡིས། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །སྟོང་རྩ་ 
བརྐྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ¡ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་པ་ལ། 
།བ་ལང་ཤའམ་རྟ་ཡི་ཤ། །ྱི་ཡི་ཤའམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་། །རྡོ་རྗེའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག །ཤ་ཆེན་ 
གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་འཇིག་པར་བཤད། །འདི་ནི་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཡིན། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །བཤང་གཅི་དག་གི་ཆོས་ 
མཆོག་ཅན། །ཚེར་མའི་མེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བསྲེག །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །ཆུ་བོའི་ 
འགྲམ་གཉིས་ས་ཡིས་ཀྱང་། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ 
ཀུན། །དུག་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་མ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་དགང་། །སུངས་རྒྱས་ 
དག་ཀུང་ངེས་པར་འཇིག །སྐེ་ཚེ་ལན་ཚ་འབྲུ་མར་དང་། །དུག་དང་ད་དུར་ར་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གསད་པ་ལ། །འདི་དག་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པར་བཤད། དཱ སོལ་ཁུས་གཤེར་བའི་གོས་དག་ 
ནི། །གྱོན་ཏེ་སེམས་ནི་ཁྲོས་ནས་སུ། །རྐང་པས་ཡིངྒ་མནན་ན་ནི། །སྲིན་པོས་འབྱེར་བར་གདོན་མི་ཟ། 
དུས་ཕྱེ་ཁྲག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་བྱས་ན་ནི། །རྡརྗེ་སེམས་དབའ་དྲག་བོ་ 
ཡང་། །ྤུར་བ་དག་ཏུ་འབྱེར་བར་འགྲུར། །སྐི་ཚེ་བཤང་གཅི་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཡིང་ག་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་ནི། །བླུགས་ལ་རྐང་པར་རབ་མནན་ན། །ཚ་བ་ཆེན་བོས་བཏབ་པར་འགྱུར། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་ 


83 








༢༡༦༨ ༢༠༠༦ ༤༨༠༨ ༨ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེཁྲ་བོའི་སྟིང་པོའོ། ན་མཿ ས་མནཱ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ 
རཙིདྟ་བཛཱ་ཏཾ།ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྟཏིདྱ བན་དྷ་བན་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། གརྫ་ 
གྲ བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བིསྦི་ཊ་ཧ། སརྦ་བིབྷན་བ་ནི་ཡ་ཀཱ་ན། མཧཱ་ག་ར་པཏིཛཱཾབིཏུན་་ཀ་དཱ་ཡདྷུཾཕཊ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དག །ལུས་དང་ངག་སེམས་འཇིག་པ་སྟེ། །མ་ཡིངས་བ་ཡི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱ། །འདི་ནི་གསོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ༈ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་བགྲད་པ་ 
འཇིགས་ལྟ། །སྟ་རེ་ཐོ་བ་ཕྲག་ན་བསྣམས། །བསམས་ནིས་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་གོ །མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གདུག་པ་དེ་ཡིས་བསད་པར་ནི། །བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །སུངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གདུག་པའི་སེམས་པས་་ 
བསད་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། །སངས་རྒྱས་གནོང་བྱེད་དགྲ་རྣམས་ལ། །སྐྲ་ཅིང་ 
འཇིགས་པས་དཀྲུགས་པར་ནི། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་མདུན་བསམས་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་ 
གདོན་མི་ཟ། ༈ སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་མི་བཟང་བས། །དེར་ནི་སྐྲག་པར་ 
བྱས་བསམས་པ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། །ཞུག་པ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་། །མཆུ་རིང་བ་དང་ཝ་ 
རྣམས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཟོས་པར་བསམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག བི སྦྲུལ 
གནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་ནི། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །དུག་གི་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ནི། 
།དབྲལ་བར་བསམས་ན་ཁུད་འཕགས་པའི། །ྦྲུལ་དེས་ཟོས་པར་བསམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡམས་སམ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །འཇིགས་པ་ངེས་པར་འབེབས་པའི་མཆོག །འདི་ནི་བསྐུལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཐོ་བ་རབ་ 
ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྟིང་ཁར་བརྡེག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དགྲ་ 
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བོའི་སྲོག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། རྡོརྗེ་སྭ་རེ་ལ་སྩོགས་པས། །གཤེག་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམས་ན་ནི། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་བོའང་འཆི། † །བསྲུང་བ་ལ་སྩོགས་ 
སྔགས་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ། །འདི་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །དམ་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ༈ །རྡོརྗེ འི་ཕུང་ཕོས་ཇི་ཙམ་དུ། །སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ 
ལ། བསད་བདག་ཉིད་གཏོགས་བསམས་ན་ནི། །མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། སྟོན་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོརྗེ་ཆོས་དང་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསམ་ 
གཏན་སྦྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁློ་བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཐུབ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། § །ཨེ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །མ་སྐྱེས་བ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན། ཧཾ དེ་ 
ལ་འདིནི་ལས་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསང་བའོ། །སྲལ་ནིམི་སྡུག་འཇིགས་བྱེད་པ། །ནག་པོ་འབར་བ་ 
འྲག་ཅང་ཁྲོ།།ལྕེགཉས་མཆེབའི་འཕྲེངཅན་ནི །རྡོ་རྱས་དག་གམ་སོལ་བས་བྲ། དེ་ལ་འདི 
ཀླུ་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྟིང་པོའོ། །བཾ། མི་བཟད་པར་ནི་འགྱུར་བའི་དུག རྡོ་རྗེའི་དབུས་ན་འདུག་པར་ 
བསམས། །དུག་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མཚུངས། །སྲེག་པའི་མེ་ཡི་ཁ་དོག་བཞིན། །བསྒོམས་ན་འགུལ་བར་ 
གདོན་མི་ཐ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་སྟིང་པོའོ། །ཧྲི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྲུང་ 
དུག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གནས་པ་ཀུན། །དེ་ཡིས་ཁྱེར་བར་བསྒོམས་ནས་ནི། །འབབ་པར་གྲུར་བར་ 
རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མི་བཟང་དུག་གི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་ཀུན། །འཇིག་པ་འདི་ཡ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡིག་པ་དུས་སྦལ་ལ་སྩོགས་དང་། །སྲལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
བ་ དག་ཀྱང་། །སྦྱོར་བ་ འབྲུང་བའི་མཚན་ཉི ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་བྱ། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ 
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ཐམས་ཅད་འཕོ་བའི་སྙིངཔོའོ། །ཨོཾ། ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་དུག་ལ་སྩོགས། །གཞན་ཡང་མི་བཟད་པ་ཡི་དུག 
།ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསམས་ན ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འདྲེན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ¡ དེ་ལ་འདི་ནི་ དུག་གསོ་ བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
སྙིང་པོའོ། ། ཌ ཧཱ །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་རྣམ་པར་བསམ། །འོད་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འབར། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་བསིལ། [གནས་བཞི་དག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས། ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འགྲུར། །ལན་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱུགས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་བསམས་ན། 
།ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཡང་། ། ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དེ་སྐད་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
༈ །དེ་ལ་འདི་ཉི་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་སྟིང་པོ་ལ། །ཨཱཿ འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འབྲུམ་བུ་དང་། 
།གང་གཞན་ནང་དུ་བཤད་པ་རྣམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ 
པར་འགྱུར། །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཡི་དབུས་ན་འདུག་བསམ་ 
པ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྫོགས་པའོ། །སྡུད་པ་ན་ནི་དམ་ཚིག་གནག །བསྐུལ་བ་ན་ནི་དཀར་བོ་འདྲ། 
བསམ་གཏན་གནས་ནི་གསང་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གསང་ཆེན་ཡིན། ༈ དེ་ལ་འདི་ཉི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྣམས་གསོ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་སོ། ི་ན་ཛིཀ། ཨ་རོ་ལིཀ། བཛྲ་ 
ཅྷཱིཀ། ནད་ཀྱི་རྡོརྗེ་བསྒུལ་བ་ཡིས། །ཡི་གེའི་ཚིག་ནི་གང་འདོད་པ། །དད་པས་ཡོན་ ཏན་ཐོབ་འགྱུར་བ། 
།དེ་འདྲའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་བའམ། །ཡང་ན་ཁྱི་ལས་བྱུང་བའང་ 
རུང་། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གནས་ལས། ། ། །བུང་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། ། །།འཁོར་ལེའམཉིནྡོ 
རྗེས་རུང་། །བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་གནས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་དམ་ཚིག་རྣམས། །དེས་ནི་ 
ཕྱེ་མང་བརླག་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ 
ཆེན་རྣམས། །བྱིན་རླབས་གོ་འཕང་དམ་པ་དག །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྩོལ། །འདི་སྐད་ཅེས་ 
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ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དག་རྣམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་བོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ནད་ལས་ཐར་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ། ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་ལ་ཁྲོས་པར་བསམས་ན་ནི། །འཆི་བར་བྱེད་པ་དམ་པ་ 
ཡིན། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གིས་། །ལས་སྐྱེས་སུ་ཡང་གང་གྲགས་པ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་བདག་གི་སྔགས་རྒྱལ་གྱིས། 
རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་བསམ། །འདི་ནི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་ 
དཀའ་བའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་བ་འོད་བོ་ཆེ། །འདོད་དང་ཐར་ཕ་རྡོ་རྗེ་ཆེས། 
།གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལས་ལྟ་བུ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྒྱེས་ཤིང་། 
།རང་བཞིན་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ དབ་ཏུ་གསུང་། ༈ བསམ་གཏན་བཟླས་པ་དོན་ 
བརྩོན་པའི། སྒྲུབ་བ་བོས་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་འོད་ནི་བཟང་པོ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་བ་ཡི། 
།སྒུར་ཡང་བདག་ཉིད་མྱུར་དུ་མཐོང་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས། །མཆོད་པ་བྱེད་པར་ 
དེས་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་འདྲའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་ཆེན་དང་། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་བ་ཆེར། །རྨི་ལམ་དག་ན་ 
རང་གཟུགས་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི། 
།རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ༈ རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་དང་། །ཐྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཚང་ག ། ༈ ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་ 

མཐོང་། །ུགས་ནི་དགྱེས་པར་ གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་མཛོད་ཡིད་དུ་འོཿ དུ་འོང་ བ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོ་སྒར་བའི་ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི། 
།དམ་ཚིག་ སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། ༈ །ཀུན་དགའ་ ར་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྙོགས་ 
པས་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། བསམ་ཏན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དེ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐོང་། །རིན་འཛིན་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་བྱས་པར་དེས་མཐོང་ངོ་། ༈ ཡང་གསུངས་པ། རྡོརྗེ་ལས་བྱུང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི། །རྨི་ལམ་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ན། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ལས། ། །།སྐྱིས་པ་བླ་མེད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ༈ གདོལ་པ་ཁྱི་ཡི་སྦྱོར་ལ་སྩོགས། །གལ་ཏེ་རྡོརྗེ་བློས་མཐོང་ན། །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་རྨི་ཡམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་སྟིང་པོའོ། །རང་སོམས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས། 
།ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སེམས་འདི། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ད་གྱར་རྨད་དུ་གྲུར་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙོཿ །གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། །ཆོག་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་བཤད་པ། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་ལས་བྱུང་བ།་ །ནྣམ་མཁའ་ལ་ནི་ ནམ་མཁའ་བསྒོམ། ཊཱ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། མི་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 
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དེང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་ལ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟའོསྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །དེ་ 
. བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ལས་བྱུང་བར་རྗེས་སུ་རྟོབས་པར་བྱའོ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད།-འདི་ 
ལྟ་སྭེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་ 
གནས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། ྣ 
།དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། 
༈ །ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡེཤེས་བབུངབྡོྗའི་གནས་བྱེདབ་སྟེབང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ 
དེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་གནས་ངག་ལ་མི་གནས་སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གར་ཁམས་གསུམ་ན་མི་ 
གནས་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་ནོ། ༈ །ཏྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་མཐོང་ 
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བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མི་ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལམ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། 
།བམས་གསུས་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་བའོ། ` 
།དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སྤྱི་སྐངས་ཚྒུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད ། རྨ་ལམ་ལ་བདག་མེདཔའི་གནས་སུ་རྗསསུ་རྟགས་བངབྱའོ། ༈ ཊཱ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེང་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་འམ་དངུལ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གང་བསླངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་བར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་, 








སྩོགས་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་ཡང་མི་གནས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། དི །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིསྐུ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དེ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་ནས་སཇས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། བཅོམ 

ལྡན་ འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མདོ་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གང་ལ་གནས། ཏཱ དེ་ 
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ནས་བྱགན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
_ ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། | སྒུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ལ་མི་གནས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༈ འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་གནས་སོ། § །ལུས་དང་ངག་དང་སེསས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ན་མི་གནས། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གནས་ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་ 
¢ཀནས་སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེ་ལའདིསྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ།། ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱིཆོས་གང་ན་གནས་གང་ནས་བྱུང་། 
དབལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སུལ་པ། རང་གིས་ལུས་དང་ངག་ ག་དང་སེམས་ལས་བྱུངངོ་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། སེམས་གང་ན་གནས་བཀའ་སུལ་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས་། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཡང་མི་ 
གནས་སོ། ༈ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ སགས 
ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཤིང་ ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོཿ འཁོར་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
སེམསཅན་ཐམས་ཅདཀྱདམཚགགི་ངབའིརྡོ་འབྱུབཞེསབབའིསེའུ་ས་བཅོ་ལྔ་བའ།།། 











རཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཡང་འདུས་པར་གྲུར་ནས། ། བཅོམ་ 
ྣན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྒུ་དང་གསུང་དངཟུགས་རྡོརྗ རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
བྱས་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེང་གིའི་ དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ནས། 
ྡོརྗའིསྐའིདཀྱིལ་འཁོར་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྲུང་ངོ་། 
དེནསསྲུ་ཡ་དཀྱལའབོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱིདཀྱལ་འབོར་རབ་འདྲ་བ།།དཀྱིལ་འཐར་རྣམསནི་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། ༈ ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྲ། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ 
རབ་ཏུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྲེལ་འཁོར་ཏེ། ། ། །སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོགས་བྲི་བར་བྱ། །༈ ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གསང་བ་མཆོག །ཕག་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་སུ་བྱ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའའ་བྲི། །སྐུ་ 
དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །གྲྭ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡི། 
།ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོར་བྲིའོ། པཱ །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རབ་བསྒོམས་པས། །མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་ 
བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །བཤང་དང་གཅི་བ་ 
ལ་ཕྩོགས་པ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ངེས་པར་དབུལ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡིརྡོརྗ 
ལས་དམ་ཚིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ། ¡ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །གསུང་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
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གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། ཏཱ 
ཀྲུ་ནི་ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱ། །གྲུ་བཞི་ལམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པས། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ 
བས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཟླུམ་པོར་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ༈ མདོ་རུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅན་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག་ 
བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགོད་པར་བྱ། ༈ །ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ། །འོ་ 
ཏང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས། །བཤང་གཅི་ཁྲུ་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྲུར། །འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ། །ཀུནནས་སྤྲིན་གྱིཚགས་རྡརེ་ེསབྱབའ་ཏིངངེའཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས། རབ་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྲུང་ངོ་། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པའི། །གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་ལེགས་བྲིས་པ། །དེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་འགྲུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ལས་བྲུང་། །འདི་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་གསུངས་ 
. པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་ནིརྡོ་ྗེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ རྡོ་རྗེ 
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ཐིག་ནི་གདབ་བ་དང་། །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱེ་བ་དག ༈ སྔགས་ཀྱི་སེམས་དབའ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ། ༈ །དེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཤེས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ལླ་རྣམས་ཕབ་ནས་སུ། 
ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བསྒོམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བརྟག ༈ །རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཡང་ན་སྦྱན་ནི་དབབ་པར་བྱ། སྐྲུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡིད་འོང་། 
རྡོརྗ་ྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །རང་གི་ཆོས་མོས་དབབ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རབ་ཏུ་རྟག་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མཱ་ 
མ་ཀཱི་ཡང་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། ༈ 
།དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །ཡིད་ལ་དབང་བ་ཉིད་གཞཤེགས་ཏེ། ། ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ 
ནི། །གསང་བ་བདག་གིས་མཆོག་ཀྱང་སྩོལ། ༈ །འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་ 
བྱ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྨད་པོ་ཆེ། + ་ ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བྱ ༈ །རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་གསུམ་དག་གི །དམ་ཚིག་མཆོད་པ་དུས་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པས་བྱ། ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། ༈ །འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྨད་དུ་བྲུང་བའི་གཏོར་མ་དབུལ། །བཤང་གཅི་་དང་འབྲུ་མར་ 
དང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་དང་། །ཁུ་བ་དག་གིས་སྔགས་སྔགས་རྣམས་ཀུན། །ཚིམ་པར་ 
འགྱུར་པར་ཀུན་ཏུ་བཤད། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་བྱེད་པའོ། 
§ །ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཆོ་ག་འདི། །བདག་ཉིད་གང་ཚོ་སྤྱོད་པ་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམས་ནས་ 
སུ། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མི་འཆིར་གྲགས། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། 
།སྦངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་ 
ལྡ་རྣམས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ སྐྲུད་དག་ལ་དགོད། ། ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རབ་ 
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ཏུརྨད་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ནི། །ཚོན་རྩི་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིན། བ །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྡོ་ 
ཱུཾ་ནི་སྒོམ་པར་བྱ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་དམ་ཚིག་མཆོག །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། །རྡརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་པ། །འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་བྱིན་རློབ་མཛད། ༈ །རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བཞག་པ་ནི། །སྔགས་རྒྱུད་བདག་བོས་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་སེམས་དབའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །བརྟན་བའི་བློས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། ༈ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
འབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་བ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྱིན་རློབ་མཛད། ༈ །རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བཞག་ནས་ནི། 
།སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །བརྟན་པའི་བློས་ནི་ 
བརྟག་པར་བྱ། ༈ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་བས་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། 
།བཤང་གཅི་འབྲུ་མར་ཤ་ལ་སྩོགས། །སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དག་ལ། 
རྡོརྗ་གསང་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དབུལ། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཞལ་དུ་དབབ་ 
པར་བྱ། ༈ །འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས། །སྦྱིན་བསྲེག་བརྒྱ་རྩ་ 
. བརྒྱད་དུ་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ༈ །རྣམ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སློབ་མརྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཨཱཿནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ལྔ། 
།གསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱ། །རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །གྲགས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནི་རབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཨཱཿ ཁ་བི་ར་ྷཱཾ འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ། ཧཱ །འདིཉིརྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 








95 








བའིགསངབའིཡེཤས་གསད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་ཿ ཟླ ཛ་གས་། བ་ཡིས། 1 རྣམས་བསྒོམ། ན་འ 






། ཀག ་ས་ །།བུམ་པ་དམ་ཚིག་ ལོ ཙུ གབ རར་མས་པ་དག། 
གིས་བསྒོམ། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ། །སློབ་མ་རྟག་ཏུ་བློ་བརྟན་ལ། །ལུསདང་ངག་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་དགོད་པར་བྱ། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ྡོརྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། ། །ཐམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། ། ྡོྗེ་དགང་བསྐུར་ཆེན་ 


བོསྦྱིན ༨༠༤༨. ༨༠ ༢༩༨༨ ༢༩༧༨ 


།དེ་ལ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསང་བའོ། 
།བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ཌྗེ་དེང་བདག་སྔོལ། ། །།དེ་ཚེ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་སྩོལ་ 
བར་མཛད། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །སྟིང་ཁར་བདག་པོ་གཞག་པར་བྱ། ༈ །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
ཐློ་ལྡན་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་བྱིན་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྲ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
གྱ། །ྡུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤྲ་བར་བྱ། ། ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །བུད་མེད་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་ 

གྱ རྡོ་རྗེའི ལམ་ནི་འདི་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བསྐུལ་བར་བྱ། ། །འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ མཚིག་ཏུ་རྟག་ པའོ། ཝཾ །སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
སྨྲས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱང་སྦྲིན་པར་བླ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ༈ །གསང་བ་ 
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སས 


སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཁུ་བའམ་ཡང་ན་བཤད་པའའ་རུང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྡགས་ནས་ནི། །རྡ 
རྗེའི་བློས་བཟའ་བར་བྱ། །འོན་ཏང་དངོས་ གྲུབ་རྙེད་མི་དཀའ། ༈ །རྣམ་པ་འདི་བཞི་གསང་ཆེན་ཏེ། 
རྡོརྗེཅན་ནི་ཀུན་གྱི་གསུང་། །སྔགས་ཀྱི་འབོར་ལོ་བུད་མེད་གཟུགས། །སེམས་ཅན་དོན་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
གནས་པའོ། ༈ །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསང་ 
བའོ། །གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པར་བྱ། ༈ །བཤང་གཅིཤ་ཡི་བྱ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དག་གིས། །སྔགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ཊཱ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ . 
ྒྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དག་ཀྱང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མི་སྣང་སྟོབས་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་དག་ཀྱང་། །རྡོརྗེསྐུ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། § །བཤང་གཅི་དང་ནི་ཤ་ཆེན་རྣམས། །ཆ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ 
ནས་སུ། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་བཞག་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད། ༈ །འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ད་ལ་འདི་ནི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེ་མངག་བཞུག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚིག་གི་མཆོག་གོ །དྲི་ནི་འབར་བའི་འོད་བཟའ་པོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་ཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པཇར་བསྒོམ། དེཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱིས་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗ 
བིནགྱིས་རློབ་པའི་སྟིང་པོའོ། །ཨཱཿཌི་དྷི། ༈ །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
འོད་ཆེན་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཟུགས་ཆེནདག །བསྒོམ་ནས་གསང་བའི་གནས་བཞག་གོ 
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སྣ དེ་ལའདིནིརྡོརྗ་གསང་བའི་གནས་སོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཉི་རབ་ཏུ་བརྟག ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་ཏེ། །འོད་ཆེན་སྡུག་ 
བྔལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་ཕོས་བསྐུལ་བར་བྱ། ། ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བའོ། ། ། །ཨཱཿ ༈ མདུང་རྩེ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ལྕགས་ཀྲུ་སྣ་ཚོགས་ མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ 
_ ཚོག བསྐུལ་ན། ། །སྦངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། ༈ །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
།རམས་དགའ་བ་ཡི་རི་དག་དང་། །ཆུ་གླིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། 
_ །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། ། ༈ །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི ྡལཕན་ཇི་སྟེདཡོད་པ་ཡི 
དེ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། བཾ ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར། ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་འགྱུར་ཞིང་། 








།སངས་རྒྱས་ས་ཡང་འཐོབ་བར་འགྱུར། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ། བཱ །དེ་ལ་འདི་ནི་མངག་བཞུག་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའོ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞིན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ེརྗེསུཡི་དགོད་པ་ཆེས། ། ། །མངག་ 
གཞུག་བ་དག་རྟག་ཏུ་བསྐུལ། ༈ །དེ་ལ་འདིནི་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ 
སོ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གཏོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་བོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཅིང་ 
བའོ། ༈ །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་དག་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །གོང་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི། ། རྡོརྗེ་ྨད་བྱུང་གཟུགས་ཅན་ནོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རུང་། །གལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་འདོད་ན། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་ཆེ། །གསང་བ་ 
ཆེན་པོ་འདི་བསམ་མོ། ། ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །མདའ་ 
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ལའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ནི། །དབུ་རྒྱན་རྩེ་མོ་ཡང་དག་སྤྲོ། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྔགས་ཤེས་པས། །རྡོ་རྗ 
ཁྲོ་བོས་རབ་ཏུ་དབབ། ། །སྤངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསྒོམ་ པ་ནི། །བྱིས་ཕའི་བློ་ནི་གྲགས་ཆེན་གྱིས། 
།བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དུ། ། །།གསང་བའི་བསྐུལ་ བ་ དག་གིས་བསྒོམ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་གསང་བ། །རྡོ་རྗེའི་དོན་གྱི་བློ་ཡིས་གསུངས། ། ༈ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དག་ནི། 
།ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམ་པ། ། ། །སགས་ཀིརྗེ་་ལ་སྩོགས། ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སྩོགས་པར་ 
བསྒོམ། །ཨོཾ་ནི་མིག་གི་དབུས་བསམས་ ནས། །འདི་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟན། །སྔགས་རྣམས་ ཀུན་ 
གྱི་གཟུགས་དག་ནི། ། ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཐོང་། ཏྟ ། །བཀྲེས་སྐོམ་ ལ་སྩོགས་ཉོན་མོངས་ཆེས། 
།ྦྱོར་བ་འདི་ནི་རྣམ་བསམས་ན།་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་ བཞིན་དུ། ། } །སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲང་བར་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་པོ། །བསམས་ན་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར། །ཕི་ནི་ 
ཁ་ཡི་ནང་དུ་བསྒོམ། ; །ཨོ་ནི་ལྕེ་ལ་འདུག་པར་བསམ། ། བཟའ་བར་ བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་སྡུག ་བསྡལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ལས་བྲུང་བའོ། ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། $ ། ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་། རྡོརྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚིག་གི་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཧཱཱི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རྡོརྗེསྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །བསྐྱེད་དེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ུང་ཟད་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་། །ཞི་བ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
།བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་དབུངས་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ 
ཞུགས་ནས ྡ་རེཆེཔ་བསྒོམཔའ་ཚིགའདི།ཉདཀྱི་ྐུ་དང་གསང་དང་ཐུགསརྡོྗེ་ལསའབུང 








ངོ། ཀཱུཾ །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གགས་ཆེན་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ། སྐུལ་བྱེད 
རྗེ་མ་བསྒྲོམ་མོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁ་དོག་དཀར་མོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམ བའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།. །བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དགོད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ག་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ ལོངས་སྦྱོད་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ནས། 

ྒ །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འདི། | ཉད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེལསཕྱུར་ངོ་ །ཛྔ 
།སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། ། །།སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པས་དབབ་པར་བྱ། །ཛྦྷ་ལནི་ནོར་སྒྲུབ་པ། ། ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན པོ་བསྐྱེད་ 
བར་བྱ། །ཞི་བ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་ཡིས། ། བསམ་གཏན་གནས་ 
ལ་འདུག་ལ་དབུལ། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ཡིས། ། །དབུ་རྒྱན་དེ་ལ་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་ཧྲས་ 

ྣ ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །གནོད་གནས་དབང་པོ་འོད་ཆེན་མཉེས། ྡོྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཏོག་གི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ད་བཞིན 
གཤེགས་པ། ། རི ཉང་སོད ཞས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། | །གནོད་སྦྱིན་མོའི ི་རྡརྗེའི་དམ་ཚིག་གི་འདི། | ཉིདཀྱས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས 
བྲུང་ངོ་། །ཀཾ ] །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ དབུས་གནས་པར། ། ། །གྲུ་བཞི་ ལྕམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ 


ཅད་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་བྱས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྲིགས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
།མན་མཁའི་དབིངས་ནི་གང་བར་བསམ། །གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་དག་རྣམ་བསམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
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སྦྱོར་བས་དབབ། །གཟུགས་ནི་གཅིག་རུ་བསམ་པར་བྲ། །ལུས་གསུམ་རྡོ་ྗེ་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡིས་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ། 
།སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒོམས་ལ། །ྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བསྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ¡ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱགནརྡོརྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྡོ 
རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡང་དག་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་འཛིན་འོད་བཟང་པོ། །ཛཛྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་གནས། །མི་ 
སྟང་ལ་སྙོགས་ཡང་དག་གྲུབ། །འཇྔམ་པའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གནད་སྦྱན་རྒལ་པོ་གྲུབ་པ་ཆེ། 
།རིག་འཛིན་དག་གི་དབང་བོར་འགྱུར། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་དུ། །མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བར་འགྱུར། །གཙུག་ཏོར་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །ཨངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངཤ་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་སྒོམ་བ་ནི། 
།རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། དཿ །དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་ 
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གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ྗེའི རིག་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཟུགས། 
ཆེནཔོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ། 
།ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །བཞིན་སྡུག་མིག་གི་དཀྲུས་ 
རིང་བ། |རྙད་ནས་རིག་པའི་བརྟུལཞུགས་སྤྱད། །ྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
` མས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གཤེས། | །སྔགསཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྲབས། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་གནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ 
དུས་བཞིར་ནི། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཡི། །བཟའ་དང་བཅའ་ 


༣༨. 


བ་སྤྱད་པར་བྱ། །འོན་ ཏང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུར། །བདག ོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟླ་བ་དྲུག་ 
གིས་དེ་དག་ཀུན། །  གདོནམིཟབ་འཐབབརའགྲུར། ༈ ༈ །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་། །གསད་ 
བའང་རྨད་དུ་བྲུང་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གནས་སྤྱད་པ། ། །།སྡོམ་པ་འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས། 
༈ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མོ། །ཡོན་ཏན་ལུག་རྒྱུད་མྭཱ་མ་ཀཱི །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་ 
ལ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས། ༈ །བསམ་གཏན་ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསམ། ། །།དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ མཁྱེན་པ། །མཉེས་བར་འགྱུར་ ་བ་གདོན་མི་ཐ། ། ། སྒྲུབ 
བ་བོ་ནི་བློ་བརྟན་པས། །ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་བསླང་། །ཐ་ཟས་བཟང་པོ་བསྟར་བ་དག 
།དེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར། །༈། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གསུམ་འདས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འཇིག་ 
བར་འགྱུར། ༈ །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ལྟ་མ་ཡིན་ནམ་མི་མོའང་རུང་། །རྟིད་ནས་རིག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན། ༈ །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ 
གསང་བའི་ཚུལ་ཆེན་ཡིན། །རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་འཇུག་པའོ། 
༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ 
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ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིརྡོརྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ 
རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་ཞི་ 
བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གཾ་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་དགོས་པ་མེད། རོརྗ་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ 
རོལ་ཕྲིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། །གསྟོད་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། རྡོརྗེ་ཡོངས་སྤྱོད་བསྟོད་ 
ན་ནི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་བརྩེ་བ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུང་དག་པ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡི་གེ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་དག །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་མེད། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ད་ཀི་སྐུ་ྡརྗའི་དམཚག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུདང་གསུངདང་ཐུགས་རྡོརྗེ 











ཕམ་ཕྲུང་ངོ། ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ བཞི་ནི་བསྲུང ར་བྲ། །ཤ་ཆེན་རྟག་ 
བུ ཁེནིཏཊཚིགམཆོག་ཡིནོ། དེན ས་གནོན ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 





།བ ༤ བཟའ ། །འདི་ནི་གསང་བ་ རྨད་བྲུང་བའོ། དེས ཕུགནྡརྗེ་དེ་བ ན་ 
གཤེགས་° ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ ཕོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་ 

གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རེ ལས་ཕྱུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སྦྱར་བ་དག །བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


རྡོརྗེ་ཡི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་བརྟག་ པ་འདྲི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ བསྲུང་ 


བད་བྱ། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འདི་སྲུང་བ། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ། ། | །ད་ཡ་སྐུ་གསུང་རུགས་ 
རྟོགས་པའོ། །དེ་མ་ཏག་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། ཛཾ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


བདག་པོས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་སྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། ། །དེ་ཡི་ལུས་ ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི།. །རྡོ ྡ་རྗའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་ གནས། །སེམས་ཅན་གཟུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཏེ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་བོས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 


བུང་ངོ་། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ཀྱི་ལམ། །ཐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་རྣམས། །དམན་པར་མོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །ཚངས་པའི་དམ་ཚིག་འདི། ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྗེ་ལས་ཕྲུང་ ང་ངོ་། 


༤ 


།གཉི་མུག་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་རྣམས། །བྱེ །བྱེད་པ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ། ། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་ 
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པ་སྟེ། སྐུ་ཡི རྡོརྗེ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོས། །ྲག་པོའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱིསྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ ཕྲུང་ངོ་། །བམས་ 
གསུམ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་ བྲུང་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་བོས་སྤྱད་པ་ནི། 
།དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 


པོས། ཁུབ་འཇུག་གི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སེམས་ 
ཅན་ལས་ བུང་ཇི་སྟེད་ པ། །དཔྲེར་ མེད་སྐུ་གསུམ་ལ་གནས་པ། རྡོརྗེ་མཁའ་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཀྱང་། 
།བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་གསང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པས།།རང་གིདམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་འདི།ཉིད་ཀི་ྐདང་གསུང་དང་ཐུགསརྡོར་ལ་བྲུང་ང། སྒྲི 
རྡོ་རྗེ་ཚངས་པར་ འགྱུར། །གསུང་ གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྲུག་ཆེ། ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ 
ཁུབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ 


གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། 


༄ 


།ཁྲག་དང་ཤ་ནི་ཟ་བ་དང་། ། །རྟག་ཏུགཞན་གིབུད་མད་སྤྲད | །དམ་ཚིག་དགའ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 


རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ བོས། 
ླུའི་ྒྱལཔོཐམས་ཅད་ཀྱི་ དམ་ཚིག་འདི། | ཉདཀི་སུ་དང གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ལས་བྲུང་ངོ་། །འོ་ 
མ་འཐུང་ན་ཕྲ་མ་ཅན། །དེ་དག་འདོད་དང་དྲི་ལ་འབད། | །དམཚིག་འདིས་ནི་བསྒྲབཔར་བྱ། །གཞན་ 
དུ་ངེས་པར་ཉོན་ མོངས་འགྱུར། ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། 
ལཱ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའི་དམ་ཚིག་འདི། | ཉདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། ། །ཁྲོ་ཞིང་ 
ང་རྒྱལ་གསོད་པས་ནོན། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྤྱོད་ལ་དགྱེས། ། ། །རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དམ་ཚིག་སྟེ། ། ། །གདུལ་ 


༨༧༨ 6༨ 


དཀའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། 
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ྲིནམོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཐོད་དུས་ 
བདུག་པའི་འབྲུ་མར་དང་། །ཞག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །འབྲང་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
།དག་བྱདའདི་ནི་དོན་ཆེན་བྱེད། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། 
རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། 
།བཤང་གཅི་དང་ནི་ཁྲག་དག་བཟའ། །ཆང་ལ་སོགས་པའང་རྟག་ཏུ་བཏུང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསད་བྱ། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་འབྲུང་བ། །ཐམས་གསུམ་ 
དག་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྤྱད་པར་བྱ། ༈ 
།ཐམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
བ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚགའདི།ཉིདཀི་སྐུདངགསུངདང་ཐུགསརྡོརྗ་ལསྲུངང་།།ལས་ཀྱ་ྣམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། 
རྡོ་ྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་པར་སངས་རྒྱས་སྐུ་བྱེད་པའོ། 
།དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཚིག་གི་ལས་ལམ་མ་ལུས་པར། 
།ཐམས་གསུམ་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་འོང་འདི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ 
འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་འཛིན་པས་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལྡན་གྱི། །དམ་ཚིག་ 
བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྲུལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ 
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ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། །དང་ 
རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ན། །ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་རུང་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
།བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦྱོར་བས། །སྔགས་ཟློས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བུ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྔགས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ནི། །བསམ་གཏན་རྡོ་ 
རྗེས་བསྐུལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་མཆོག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ།༈།དེ་ནས་ 
ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་བདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
ྒྲབ་པཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་འདི། ཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་བཤང་ 
གཅིས་ནམ་མཁའི་དབིངས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསམ། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་ 
དབུལ། །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་རྟག་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཕོས། རྡོ་རྗེ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དུས་བཞིར་ཇི་ལྟར་མཆོག་བཞིན་དུ། །རྡརེ་མ་ནི་ཉིནངེ་སྤྱད། །ཡང་ན་རྫས་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་དཔྲོག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། །ནམ་མཁའི་རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།: །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནི། །དབུ་རྒྱན་དག་ལ་བསམ་གཏན་བསམ། (རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་བོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྔགས་འཆང་ལས་དང་པོ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིདཀྱིསྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུཡི་རྡོརྗེ་ཁ་ཟས་ལ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། 
།མདོ་གདོན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་རྡོརྗེཆོས་སུ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་དག་པ་རྡོ 
རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོངས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ།། བྷ དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཅིའི་སྨད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། ] །དེ་ནས་ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའིངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་ 
ཚིག་ལ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་ཚིག་བརྗོད་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་སེམས་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་གྲུར་ཏོ། སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་མ་ 
སྐྱིས་པ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་མཚན་མ་མེད། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ལོག་པར་ 
བཟུར་བས་ཟིན་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དའ་ཆནཔོ་རམསཀྱིས།དེ་བཞན་གཤེགསཔ་དེདགལ་འདི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅམལྡན 


༦༡༨༨ ༥. ༨ ༨. ༨༧༧ 


འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་འབུང་བར་མི་བརྟག་ 
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དུ་གསོལ། །དེཅའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིབདག་པོའད་ནི། དེ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། ། སྤྱོད་པར་འགྲུར་པ་གཤེགས་པ་དང་། བྱོན་ 
པའི་ རྗེས་སུ་འགྲོའོ། ། །ེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། ། ཚངས་པ་ལ་སྙོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
།མངོན་པར་ཤེས་བར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་མི་ཤེས་ 
ནས་འདི་སྙམ་སུ་རྣམ་བར་རྟོག་སྟེ། ཅི་རྡོརྗེའི་བདག་ཉིད་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས། གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཆད་དམ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡང་མཆིས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་ཏི་ 
སྨོས་ཏེ། དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་མི་ 
འགྱུར་བ་རྙད་བའངསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིབང་ཆུབམི་ཤེས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | སྐ་བ་མེད་ 
པའིརྡོརྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མི་འགྲུར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། † །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུབ་ལ་ 
གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ྗེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། ཐཾ ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
* གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོྲ པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་བདག་ 
མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་མེད་པ། རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། སྤྲ་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་མ་ཡིན། 
¡ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


༨༡༨ ༽ ༤༧ ༨༩ ༢༠༤༠ ༠༧ 


གཤེགས་ པ་ ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་ཆན་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ནས ནས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསལ་ཏ། །བཅམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐ་དངགསུངདང་ཐུགསརྡརྗའི་དངསགྲུབ་ཇིལྟར་ཡང་དག་པར་ 
_ འཇུག །གང་ན་གནས། ། ༈ དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་ 
_ ག བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་དག །རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིརྡོརྗེ་ལ་གནས་སོ། ༈ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨར་གསོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་ན་ 
གནས། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་གསུངས་པ། 
བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ། 
གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེདག་ངོམཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྲུརནས། 
།ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཨེ་རྡོ་རྗེ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཤད་པ། །གང་དུ་ལུས་དང་ངག་སེམས་མེད། །དེ་རུ་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ༈ །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། 
ྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་མཆོག་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྒོམ་ 
པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་བཤད་པར་མཛད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། 
།ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྲ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
བསམས་ན། ་།བྱང་ཆུབ་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་དིགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས། །གསང་བ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །དེ་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྱུར། 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། § །ཐམས་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །མཉེས་པར་བྱེད་མ་རྣམས་བསམ་ནས། རྡོ་རྗ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཁྲུ 
མཆོག་དེས་ནི་མཉེས་པར་འགྲུར། །གང་ཞིག་འདི་དག་སྒོམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ 
ཆེན་རྣམས། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་གཟི་ཆེ་བའི། །སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ¡ླ དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་གསང་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྟགས་པ། 
།ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་བསྒོམ་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡརྗས་སྒྲུབ 
པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་། །སྔགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། །རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདའོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་བུགན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
ཁྲག་རྣམས་ནི། །སྨད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་མི་བྱ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཟའ། །གསང་འདི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བྲུང་ཡིན། ༈ དེ་ནས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུང་རྡོརྗའི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆོག་ན། །ཐུད་མེད་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད། །གསུང་གི་རྡོརྗེམི་སྨད་དོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ 
་རྡ་རྗེས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེསྐ་ 
གསུང་ལ་གནས་པ། །དམ་ཚིག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རྡོརྗ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གིས། །མགུ་ཞིང་ 
ཚིམ་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེམི་སྨད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལར །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ཨས སྱ་ས་ར་རུ་བགས། 
ཡུལ  ཁར་ཆུབ་སམསདཔའེདཀསདབོར་མཆོག གནས་ག 







་ྐ རར འུ་ཝ་ུ་ྷ ཚན་པ་གཉིས གསེ 
བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་གནས་ཀྱིདབངཕུག་རྡོྗེ་སམསདཔའ་ཆེནཔསདེསྐདཅེས་བཀའ 
བསུལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་སོ། སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། ¡ 
།དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྲམས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པར། ། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ སྤྲོབ་ 
དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བཀྱི། ¢ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བུའོ། །ེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་བསྟན་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཅིག་འཚོ་ ལ་སྐྱོང་ བ་དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུས་དུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་ཡང་དག་པད་མཆོད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོགས་ 
བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡོརྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་དབོན་གྱི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ 
གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པའོ། སྐྱི་བའི་གནས་སུ་གྲུར་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ: 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པ་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྲུར་ཏོ། ¡ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དབག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཐ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྟང་ 
མཛད་རྣམས་། རྡོརྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དཔིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སུལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམསས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ 
ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 


ཅད..༽. ༽ ༣ 


འཛིན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་ 
བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། 
ར །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་ 
གནས། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་རྨད་དུ་ 
གྱུར་ནས་ ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
འབྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག ༈ དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེད་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་བསམ་པ། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་རུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྐུལ་བྱ། །རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཀུན་བཞུགས་པར་བྱ། ༈ །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ། ༈ །སློབ་ 
དབོན་སྟིང་ཁར་རབ་བསྒོམ་ནས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་ 
མཁའི་དབིངས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོམ་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གནས་གསུམ་དགཡིས། 
ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ། ༈ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་་ 
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འབབ་འགྱུར་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
༈ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྲ་བ། བསམ་ 
གཏནགྱིདཀྱལ་འཐར་རོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕུག་ནརྡོ་ྗེདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིརྡོརྗེ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། ཱུཾཧྲ་ཁཾ ཤ་དུས་ལ་སྩོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བསམ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་སྙིང་པོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྲག་པོ་མི་ 
སྡུག་ཁྲོས་པ་ནི། །ཨཱཏྤ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ 
བསྟམས་པར་བསྒོམ། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་བྱུང་། །རང་ལྕེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། 
།བསམ་གཏན་རྡོརྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲག་དྲང་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དང་། 
ཕུར་བུ་དྲག་ཕོ་མཆོག་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་། །རྡོྗེའི་སྦྱོར་བས་གདབ་པར་བྱ། 
༈ དེནས་ཡང་ཕག་ན་རྡརྗེས་རོ་ྗིཁ་ཟསཀྱི་དམཚག་གིབྱབའདི། ཉད་ཀི་ྐུ་དངགསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད། །བརྟུལ་བཞུགས་ཅན་གྱིས་གང་ 
བཟའ་བ། །བཤང་གཅིཤ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ 
ན་རྡོརྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་མཆོག་འདི། 
ཉད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེལས་བྱུར་ངོ་། །མཆོད་བའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་ལྔ་ཡི། །མཆོད་པས་ 
དེ་དག་མཆོད་པར་བྱ། །འདིཉི་རྡ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ༈ །དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ གསང་འདི། 
ིད་ཀི་སུ་དངང་གསུང་དང་ཐུགསརྡརེ་ས་ཕྲུངངོ་།དབང་པོ་གཉིསཀིསྦྱོངབཡས། །བདགགི་ 
ཁུ་བ་ལ་སྩོགས་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་མཆོད་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །དེ་ 
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ནས་ཡང་ཕྱག་ བགན་རོརེ་བཞིནག། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོད་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འདི། ཉི ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྗེལསུང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི། །དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་མ་རྣམས་ལ། །དམ་ཚིག་གསུས་གྲི་རྡོ་རྗེ་སྤྱད། །སྡོམ་པ་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། 
ཏ གནྗེསསྲུབཔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམཔིརྡོ་རྗེ་འདི | ཉིདཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྗེ ལས་ཕྱང་ངོ་། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ ལོངས་སྤྱོད་ ད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིས། །བཟང་པོ་བདག་གིས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། །འདིར་ནི་ཡོངས་ཡེ་འཇིག་ པར་འགྱུར། ༈ དེ་ནས་ 
ཡངབྱགནརྡོ་རྗེསསྲུབབཔོཐམས་ཅདཀྱི་ྡོརྗེ་སེམས་དཔའིསྡོམ་པ་འདི། [ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། ། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པར་ནི།- ྤྱབར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ནི་དབུས་སུ་གསན་བསམས་ནས། ། ། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དབབ་པར་བྱ། །རོ་ྗ་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་དག་གིས་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར། །འགྱུར་ 
བར་འདི་ནི་དོགས་པ་མེད། ༈ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དག་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ 
དག་གི་ལས་མི་བྱ། །གླེགས་བམ་ཀླག་བའང་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་བྱ། །རྡ་རྗ 
གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོས། དུག་ཐམས་ ཅད་འབྱིན་པའམ་གནོན་པ་དང་འདྲེན་པའི་གསང་ཐ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆུད་ 
པར་གཞག །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲིགས་པ་ནི། །སེར་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོར་གསུམ་འོད་ཟེར་ 
དམ་ཚིག་གིས། །ས་བོན་གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་བྱགན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྡུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྡོ་ 
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རྗེ་དང་ལྡན་པ་འདི། ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཾ | །ཨོཾ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཿཏྟི 
བྡྷ་བཌྡཧ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཨ་མཱ་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ། གྲོ་ག་ལ་སྩོགས་འཁོར་ལོ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རེ 
ལ་གནས་པར། །ཧཾ་ནི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སུ། །མིང་ནི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྲ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 

ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་གནས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་བོས། །རྡོ་རྗེ་ཨརྫ་ནའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། 
།ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མ་མོའི་གནས་སམ་ཞི་གནས་སུ། །དེ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཨཉྫ་ན། །ཐོད་ 
པར་རྟག་ཏུ་དབབ་པར་བུ། །ཚིལ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲག་དང་བཤང་བ་དང་། | པདྨོའི་སྐུད་པ་དང་། ཨརྐའི་ 
ྐྲད་ པས་མེ་མན་ གྱི་སྟིང་ཕོ་བྲས་འ ལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ ནམ་ཕྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ཨཉྣ་ན་དབབ་པར་བྲའོ། 
།དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན། | དངསགྲུབ་རྣམཔ་གསུམདུའགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ཡི་གེ་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པའི་རྡོརྗ རྗེ་འདི་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ་པར་ 
འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱག་ན་རྡ་རྗས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ! དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རེ རྗེ་གར་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ་བར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། གསུམ་ 
ཕོ་གང་ཞིག་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུརྡརྗ 


དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡོརྗེ་སྟེ་དེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྡོན་བྱུང་བ་ ན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ 
མཉམ་པའི་སྐལ་པ་ཡང་འདས་ནས། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བ །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ། སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དུ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྲུར་བ་དེ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲས་སུ་འགྲེའོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོརྗེའི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་ཐོས་ནས་རབ་ངུས་སོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ངུ་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་བསྒོམ་ཤིག །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཇི་ཝཱར་མི་ངུ་བར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་མི་བསྒོམ་པར་བགྱི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་ཡི་གེའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཡི་གེ་ནི་ 
ཐུན་མོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་ 
བའི་ཡི་གེ་འདི་དག་མ་ཐོས་ཤིང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
གནས་པར་གྲུར་ཏོ། § །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་བྟ་ག་ལ་ བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བས་བསྟོད་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུར་ཁྱོད་ནི་རྡོརྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ 
ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པོར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་སཱ་མ་ཀྲིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། རྡོརྗ་འདོད་པའི་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡི་གེའི་ 
ཚིག་འདེས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དོ།  རྡོ་རྗའིསྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། 
།སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་སྟོན་བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་ 
པར་མཆིས་ཞེ་ན།: །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
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ཛཱ. 


ནས་བཅོམ ལྡན་འདས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ དབང་ཕྲུག་གི་ 


ང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ ྤྱན་གྱི གྱིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ ོད 
༈་གིས་ཡང་དག་པར་ བསྟོད་པ། །ཀློད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་སྟེ་ ཀུན་ལ་ཕན་ ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། 
དག་གི་དགོས་པའི་དོན་ མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་ 
མཆིས་བཞེད་ན། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་ 
བཙུན་མོས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་འདིས་བསྟོད་དོ། །ྱོད་ནི་རྡོ་ྗ 
འདོད་ པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། །ཡང་ དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ 

ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིག་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་མང་པོའི་ གཏེར་གྱུར་ བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ 
ནརྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དེ་དག་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་འབོར་ལོས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི 
དམ་ཚིག་གི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུས་གང་བ་ལྟར་གནས་ པར་གྱུར་ཏོ། སཾ །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ན་གང་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས། ཡང་དག་པར་ 
བྲུང་བ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་གྱིས་རེག་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། ! དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྗེས་དབངབསྐུར་བར་གྲུརཏོ། ༈ ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ན་རྡོ་རྗེས། 
དེ་བཞིན་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་ངམ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། ཕྱག་ན་རྡརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ལགས་ སོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་མངོན་པར་བྱུང་ནས། . བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ རྟོགས་པ་དེ་ནི་བཅོཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདེ་བར་ 
གཞེགས་པ་གོ་མཚར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི 
དམ་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་མ་ཡིན། ཁམས་མ་ཡིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་གཏི་ཕུག་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ 
ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ།། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སུདང་གསུངདང་ཐུགས་རྡོརྗེ 
འདི་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཟུང་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ །དེ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ ཞི་ཡི་གེ གི་གསུམ་ ་ལ་རང་གི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཞུགས་པངགྱུར་ཏོ། ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྐུར་རྗེར རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཁམས་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅ་ཀིསྐུམཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཅང་མི་ གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། ༈ ; ༈ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ¡ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གསང་ཞིང་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྲ་བ་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་སོ།། ཏཱ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
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ཤདྡཱ་ཀ་ཝརྨ་དང་། །ཞ་ཆེནགྱ་ལ་ཱབདག་སླ ྨོར་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ གྲུར་ཅི་ུས ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 

པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་ཙཱ་ན་ཀར་བས་བཤད་ནས། ཞུ་ཆེནགྱི་ལོ་ཙྣབ་འགོས་ལྕས་བཙས་ཀྱིས་ 
ཞུས་གཏུགས་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་བའོ། ༈ །འདུས་པའི་ རྱུདལ་ལོཆནགྱིསབསྒྱུར་བ་མང་དུ་ 
སྣང་ནའང་། འགོས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ཉུང་བར་སྣང་ལ། ། འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་འགོས་ 
འགྲུར་གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོས་འགྱུར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། འགྱུར་རྙིང་གི་རྒྱུད་མང་ 
པོ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ! འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ ལཱན་ | པར རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་དག་ཏེར་ 
བྱས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་སྡེར་པར་ དུ་བསྒྲུབས་པའོ།། པའོ།། ། 


༄༅། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
ཆོས་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ །ཅད་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།ཨཾ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་ནི། །རྡརྗ 
གསུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི། ། །།རྡོརྗའི་ངོ་བོར་ཡང་དག་བྱུང་། 
།སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་པའོ། །ཨེ་མའོ་འདི་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
།ཨེ་མའོ་ཞི་བ་དབང་པོ་འདས། །ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་དག་གི་རྒྱན། ྒྱུན། །ཨ་ སེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། 
།དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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མས་པབད་་ཅསབཀའསལཏ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་ གྱུར་ནས། 
དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། 
།བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། ། རྒྱུད་ཀྱཕི་འིཕིམརགྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་ 
རྒྱུད། །སྦས་པ་དེ་ནི་ རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །ཡང་དག་གསུང་ 
བས་གང་གསུངས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འཚལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་སྦས་ 
བའི་ཚིག་རྒྱུད་དེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདའདྲི་འདོད་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ལེགས་སོ་ལེགས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། རབ་ཏུ་དགའ་བས་མིག་ 
གདངས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདི་ཡིས་སོམ་ཉི་ཞུས་པར་གྲུར། །གསང་བ་ཞེས་ 
འདིར་གང་ལ་བཀགྱི། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བརྗོད། རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཅེས་གང་ལ་བཀྱི། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་རུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གསང་བ་རྣམ་པ་དུ། །གསང་ཆེན་ཞེས་ནི་ 
གང་ལ་བགྱི། །དམ་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གང་ལ་བཀྱི། །དེ་བཞིན་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཅི། །བཛྲ་དྷིཀ་ཅེས་ཅི་ལ་བཀྱི། །དེ་ཞིན་ཛི་ན་ཛི་ནི་གང་། །དེ་ལ་རཏྣ་དྷིཀ་ནི་གང་། །དེ་ 
བཞིན་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ནི་ཅི། །པྡཱདྡཱིཀ་ཅེས་གང་ལ་ བགྱི། །རིགས་འདིར་དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ལགས། 
།མོ་ཧ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བཀྱི། །དྭེ་ཏ:ཞེས་འདིར་གང་ལ་བཀྱི། །ར་ག་ཞེས་ནི་ཅི་ལ་བཀྱི། །བཛྲ་སྔགས་ 
ནི་གང་ལ་བགྱི། །ར་ཏི་ཞེས་འདིར་གང་ལ་བཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ལགས། །ཡ་སྭཱཧ་ཀྲི 
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སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་ལགས། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་། །འདིར་ནི་བཟླས་བ་གང་ཞིག་ལགས། 
།རྒྱས་གདབ་པ་ཞེས་གང་ལ་བཤད། །ཆོས་འབྲུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། 
།ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཆེས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཇི་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་ 
ལ་བགྱི། །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འདིར་ནི་མེ་ཏོག་ཅི་ཞིག་ལགས། །མཆོད་རྟེན་ཞེས་ནི་ 
གང་ལ་བཤད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །འདིར་ནི་གནས་ཞེས་གང་ལ་བཤད། །མགོན་པོ་ 
བསྐུལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཏོང་བ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བགྱི། །བཅིང་བ་ 
འདིར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྫི་ལྟར་ལགས།་ །དེ་བཞིན་རིགས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་གང་། 
།བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མལ་ཇི་ལྟ་བུ་། 
དེ་བཞིན་མཆོག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ།།དེ་ལ་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་དུ།།དེ་བཞིན་ཐབས་བྲུང་ཇི་ལྟ་བུ།རྣལ་འབྱོརརྡོརེ་ 
ཅན་ཀུན་གྱི། །བཀའ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚེག་ཉེ་བར་གསན་ནས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་ 
ལ་དམིག་པར་མཛད་ནས། །ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་རབ་དགའ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བར་གཤེགས། །མགོན་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་རབ་བསྐུལ། །དེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རྡོརྗེ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗ་ལ། 
།བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོ། །ཞུས་པ་རྒྱ་ཆེན་མཉན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་མནོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདེ་ 
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བད་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་། རང་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་དག་གསུང་གཅིག་གིས་བཀའ་སྩལ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། 
།གསང་པ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། །བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ 
དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་བ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །དྲགསྤྱོད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྡོམ་པའོ། །བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཞིང་ 
དང་ལྟས་དང་ནི། །བསྙེན་པ་ བསྒྲུབ་ པའི་སྔོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །ཚར་གཅོད་ 
ཕན་འདོགས་སྦྱོད་པ་དག །དུལ་དང་གདུལ་དཀའ་ཞི་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་པའོ། 
།བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞི། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། 
།མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་འབྲེལ་པ་ཡི། །གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཕུན་ཚོགས་པའོ། །བླ་མ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་དང་དབང་བསྐུར་བ། །ངང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། 
- །བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་ 


བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའིམཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་ནི་ 











126 








རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བང་གྲགས། རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། 
མི་འཕྲགས་པ་ཡིས་རབ་བྱེབ།།གཞིདངརང་བཞིན་རྒུཡན་ཏེ།ད་བཞིནམིའཕྲགས་འབྲས་བུའོ། 
།གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །རིགས་ནི་སྔ་དང་གསུམ་དག་ 
དང་། ་ོ་བོ་ཉིད་གཅིག་རིགས་བརྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བཅས་གསུངས་པ། །དེི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ་ 
འདོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་དུ་བཤད། །གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་གསང་ 
ཆེན་ཏེ། །དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཐོག་མ་ཐམ་མེད་ཞིག་དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཐང་གཙོ། 
།སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིརརྗེ་ཡས། །མི 
ཕྱེད་ཧྲེ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད། །རིག་ དང་ལྷཾན་ཅིག་ ལྡན་པས་ན། །རིག པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརྗོ རྗོད་དོ། རྒུ 
ལྔ་དང་ནི་ འབྲས་བུ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །འཆང་བ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ 
རྡོརྗེ་འཛིན་དུ་འདོད། ། །།ཡོད་དང་མེད་དང་དབུས་ལས་འདས། ། །འབྲུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་ལས་བྲུང་། 
།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། ། སྐྱི་ལས་རྒྱལ་བས་ཇིན་ཛིཀ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ 
ན། །ཨེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཚོར་བ་བོས་ནི་ངེས་ཚོར་བས། །ཚོར་བ་རད་ན་དྟིཀ་ཏུ་བརྗོད། 
།མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིས། ། ། །ཀུན་ ལ་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་ནི། །ཨ་རོ་ཡིཀ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
ཤཤེས་རབ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་སེམས་པས་འཛིན་ཕས་ན། །ཤེས་རབ་འཛིན་ཅེས་བྲ་བར་བཤད། །རིགས་ནི་ 
ུདམེསབ་བར་བཤད། རྒུད་ི་ཐགམཞསབརྗོད་དེ། །མིའཇགསྐྱབམེདགངཡིན། མགོནཔོ 
དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་སྡང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཡིན་པར་བཤད། 
།བེམས་པོ་བཅིངས་པའི་རང་བཞིན་པས། །གཟུགས་ནི་གཏི་མུག་ཅེས་བྱར་བཤད། ། ། །བདག་ཏུ་རྫོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་བས། །ཚོར་བ་དྲེགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དངོས་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །འདུ་ 





127 
ཤེས་ཡང་དག་ཆགས་བདག་ཉིད། །རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །འདུ་བྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ 
ཡིན། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྲིད་པ་ཀུན་འབྲུང་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
རྨོངས་ལྡན་པའི། །སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱར་བཤད། །དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་ཡི། 
།མངོན་ཕྱོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 
རྨོངས་ཞེས་བཤད། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཛེར་བ་ནི། །ཞེ་སྡང་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །མཚན་ཉིད་འདོད་ 
ཆགས་ཞེན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འདི་ཉི་རྡོ་རྗེང་བཤད། །དགའ་བ་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །བུད་ 
མེད་བདེ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་དགའ་རྟག་པར་ 
གནས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་འཇིག་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མིན་བདག་ཆོས་རྣམས་ནི། །དོན་དམ་མི་འགྱུར་དག་གྲུར་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཤེས་མཐར་བྱེད། །བརྗོད་མེད་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །མིང་དང་ 
གཟུགས་བློ་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེས་ན་ཁུབ་བདག་པད་མཐར་བྱེད། 
།མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཞི་བའི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
།དེས་ན་གཙོ་བོ་བགེགས་མཐད་བྱེད། །མི་འཇིག་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་རྟོག་བྲལ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཤེས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས། །གཏེ་མུག་ཐད་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེས་ན་ལུས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་ 
ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཉེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་ཕྱིར་ཤེས་མཐར་བྱེད། 
།དེས་ན་སེམས་ནི་མཐར་བྱེད་ཏེ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པས་པད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་མཐར་བྱེད་ཏེ། །དེ་ 
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བཞིན་སྟོམས་འཇུག ་མཐང་བྱེད་འགྱུར། ། ་མོངམ་ཀུན་ཉད་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཐད། ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ ཐད་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཉོན་མོངས་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲི་བདག་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །ལས་ 
སྐྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག །གཟུང་དང་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་བ་དེ་བཞིན་མི་གཡོ་དང་། །རྒྱུ 
ཉིད་འབྲས་བུ་ཉིད་དག་སྟེ། །དྲུག་ལས་ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྩོགས་དྲུག 
བློ་བོའི་དབང་པོར་རྣམ་པར་གྲགས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སྩོགས་དྲུག །ས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། 
།འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པར་གྲགས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སྩོགས་པ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། 
རྫོགས་པའི་རམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ། །སྔགས་པས་སྦྱོར་བ་དེས་བྱས་ལ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་ 








པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་པས་ 
སྙིངེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །འདི་ལ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་མི་བཟའང་ཡོད་མ་ཡིན། སྤྲ་བ་མི་ཕྱ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཅི་ཡང་མེད། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག །གང་གིས་སེམས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་དང་ 
ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་སྭཱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་ 
ྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེནསྤྱོད་ལས་རྣམ་གློལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་བ་སྟེ། 
ྡོརྗེཀུན་གྱིས་བསྡུངས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་རང་གིནི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟིང་ 
པོ་ཡིན་ཀྱིས་རྣམ་བསམས་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་དབྲེ་བ་ཡིས། ཟློས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་ཞིང་ 
བསྡུ། །སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཡེ་ཤེས་ ས་བོན་དག་གིས་བསྡུ། །བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་ 
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ས་བོན་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་གཟུང་། །སྣ་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ། །དུས་ 
གསུམ་ས་བོན་དག་གིས་བཟླ། །སྨྲ་བ་བཟླས་པར་གྲགས་པས་ན། །ངག་ཀུན་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། 
ྔགས་གུནང་བད་པ་ཞེས་བཤད་ད།།དེ་ཉིདབསྐུལབརསྨྲབའ།།ཇིལྟར་ཐུགས་སྩོགསབྱིནརློབ་ 
པ། །ིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ེ་རྣམས་སྤྱི་བར་དབང་བསྐུར་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གང་ཡིན་པའི། །རིག་ པཡདཔའི་སྤར་བ་དང་། ། །བདག་བྱིན་བརླབ་སྩོགས་དེ་ 
ཉིན་ཏེ །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བཞིར་ཤེས་བྱ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་ཡི། ྤྱབར་དབང་བསྐུརརེ་ 

རེ་ཏེ། །སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་སྡགས་ཙམ་དག །རང་རིགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུནི་ 
ྱསགདབཅང རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་གདབ་པར། །བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྐལ་ 
བབྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ལོངས་སྦྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
།རྩི་བས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩི་བས་ཀུན་ལ་ནི་ཁློ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་ 
བྱུང་། ༈ །འགོག་ པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། ། | །མཆོག་ཏུ་མཛེས་བ་བསྒྲུབ་པར་བུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། ། དེ་ལྟར་ཆོས་འབྲུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་ 
དྲི་མ་མེད་ཞི་བ། །བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། | །སངས་རྒྱས་སྤུན་ནིརབ་ཏུའབྲུང་། ། རྡོ་རྗེ 
ཅན་གྱིས་དེར་སྟོན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ྐེདཔཡི་ན་རམཉིད་དང་། །དེ །དེ་བཞིན་ 
རྫོགས་བའི་རིམ་བའོ། ། །སྒྲབ་པདངནི་ནན་ཏན་དང་། ། །།དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྔར་ནི་དེ་ 
ཀུན་རྒྱས་པར་ནི། །རིམ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ། ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་སྩོགས་འདོད་པ་ནི། །དེ་སྡུག་ 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་སྩོགས། །རྟག་ཏུ་སྟིང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །འདོད་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་ཅན། །རྡརྗ་འདྲ་བར་རིན་ཆེན་འབྲུང་བ་རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་དམ་ 
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ཚིག་ཤེས། །འདོད་པ་དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་མཚུངས། །རྣམ་བཅས་དང་ནི་རྣམ་པ་མེད། །ཀུན་འགྲོའི་ཡི་ 
གི་གསུམ་བདག་ཉིད། །བྱ་བ་དང་ནི་དབྲོག་པ་དང་། །སྤྲོ་དང་རང་གི་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ལཱར་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་དག །ས་གསུམ་དུ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གསང་བདག་པ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེ་སྡང་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །རྡོརྗེ་དྲག་པོས་ 
བཅོམ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནི་སྤྲོ་བས་བསྡུ་བྱས་ལ། །དེ་བ ན་སྨར་ཡང་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །འདི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་གོམས་བྱས་ན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཐམས་གསུམ་པོ་ 
ཞི་མ་ལུས་པ། །གསད་དང་དེ་བཞིན་གསོ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་ནི། །གཏི་མུག་སྦྱོར་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཏི་མུག་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །རྒྱན་ལ་སྩོགས་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རྐུ། །གཏི་མུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
དགང། །ཀཏི་མུག་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་ནི། སྦྱིན་པའི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་བྲོག་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདོད་ཆགས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ནི། 
།ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། །འདོད་པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་པ་སྦྱོད། །དགའ་སྡུག་བདེ་བ་རངས་པ་ 
ཡིག །འདོད་པའི་རྩེད་མོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་ལ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །བམས་གསུམ་དག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཆུང་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
འདོད་སྤྱོད་མ། །མི་ཡི་བུད་མེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ལས་ 
མཆོག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་དག། །ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བྱིན་རློབ་པ། །གྲུབ་པའི་བགྲོད་པ་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འབོར་ཞེས་གྲགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་བ། །གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་། ཕུངཔོ་སྐྱེད་མཆེད་ 
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ཁམས་རྣམས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམ་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པོ། །དེ་ནི་རྟག་པར་རྒྱ་དགོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །འདོད་རྒྱལ་དབྱིག་སྔོན་སྟོབས་མི་གཡོ། །ལུགས་ཀྱུ་དབྲིག་པ་རྩེ་གསུམ་དང། 
།རལ་གྲི་མཚམས་སུུ་རྣམ་པར་དགོད། །སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་འོག་གནོད་མཛེས་། །རིག་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ ར་བ་དྲུག་གི་རྒྱ། །ས་ལ་སྩོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཕུག་རྒྱ་རང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ། །མེ་ལོང་ཕི་ལྦང་དུང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྣོད་དང་སྣ་ཚོགས་རས། །ཆོས་འབྱུང་བ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག། །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བྲོ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག། །རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དག་གིས་ 
བརྟག །ལཱ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །དིགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།གཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་རེག་པ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ། །ས་བོན་ཡི་གེ་གནས་ཞེས་བཤད། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །སང་པར་བྱ་བར་བསྐུལ་བར་བཤད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་སུ། 
།འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་གཏོང་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲང་པའོ། 
རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་གནས་དེ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཀུན། །བསྡུས་ནས་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། 
།བཅིངས་བ་བཅིང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ནི་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ངི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །དབང་བསྐུར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུད་ 
འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། 
།ཤེས་རབ་མེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང། 
།མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་འབྱུང། །བླངས་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་། །སྔགས་པས་སློབ་མ་ 
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དག་ལ་སྦིན། ། མ་ནསའབརསགིསུམ་གནས་པར ! །དྲིཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། རྡོ་རྗེ 


༦ 
༨ ༨༤༣༨ ༩ 


པདྨའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་བསྡ། བསྡུ། རྡ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ བྲུང ནས་སུ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ ་དབབ་ པར་བྲ། །འདི་ནི་ 
གསང་ སྔགས་དེ་ ཀུན་བྱ། ཀྱི། ། །དབང་ བསྐུར་ བ་ཡི་ གོ་ འཕཛང་ མཆོག། །ལས་ མཆོག་གི གི་ ་ན་ ནི་ཚོགས་ རྣམས་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། མཆོག་ ཏུ་དད་ ཅིང་ཤེས་ རབ་ཆེ། །གཟུགས་ 
བཟང་ ྒྲུབཔབོ་ ལ་དགའ། ། - བ་གཅིག་ གིས་བྱབ་གོམས། ། ། །དམ་ཚིག་ངག་གི་དམ་ཚིག ཙམ། 


༨ 
(` ༩ ཙུད 


།བླ་མ་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་ན། །བླ་མ་དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ། སྒྲུབཔབོ་ལ 
སྦྱིནཔར་བྱ། པ་གི །གཏི་མུག་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཏི་ 
མུག རྒྱན གྱིས་དབང་ བསྐུར་ན། ། ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་བདག་ ཉིད་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་སྟོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
སྦྱོང་། །ཞི་སྡང་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། | །་སྡང་རྱན་གྱས་དབང་བསྐུར་ན། །ཞེ་སྤངརྡོ་རྗེར་བདག་ 
ཉིད་འགྱུར། ། །ཆགས་ལ་འདོད་ཆགས་བདག་ཉི ཉིད་སྦྱར །འདོད་ཆགས་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། 
༼དོད་ཆགས་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། ། ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་བདག་ ཉིད་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། ། ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཡ་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། ། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་དེ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བླང་། །ལག་པར་ 
ལག་པ་གཞག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་བྱས་ལ། །སློབ་མའི་མགོ་བོར་ལག་བཞག་ ་ 
སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྒོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚངས་མི་རྒྱ། །དེ་བས་རིག་པ་འདི་མཆོག་ 
ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། ། །།དེ་བས་འཁོར་བ་རྣམ་ 
བྲལ་བ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ ་ 
མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ འདས་གྱུར་ན། ། ། །དེ་ཡི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ལུས་ 
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༽༽ 


བསམ་པར་བྱ། །  །ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ 
བདུད་རྩི་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །།རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །འབར་བས་རྣལ་འབྲོར་ཆིམ་ 
པར་བྲ། | །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྲུར་ཅིང་། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ གཉིས་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ནི། །བདུད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། 
།བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་ གྲུབ་ཆོག་ཡིས། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་ 
རྣམས་བཟའ། །ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །མི་སྣང་ལ་ 
སྩོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
།དངོས་གྲུབ་མཆོག་གཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་དག །ྱང་ཚུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
གསུངས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། །བསྟེན་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། ། །ཉེ་བརབསྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་བ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲབབ་ཆེན 
བོ་བཞི་པའོ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བྲེ་བྲག་གིས། ། ། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་ 
ཐུན་མོང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་ 
འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་བསྒྲུབ་ལ་བསྟེན་བ་བྱ། །མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཉིད། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་ 
བྱ་བ་ཡིན། །བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། །བྱས་པས་བསྒྲུབ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་གྲུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། 
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༨༧༩ ༤༧༠ ༢ 


སྤོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད། གབརཔོ་དུ་བོམས ཀཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་ 
སྡུད་པས་ན། སོ་སརསྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་པལྔ་ནིམདོར་བསྡུས་ནས། །།སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། ། བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ ལྡར་འགྱུར། །རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། 
།ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། ། ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་བ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། 
།གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། 
།བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཟི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟང་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབུགས། [འབྲུངབ་ལྔཡི ངོ་བོ་ཉིད། ། གོངབུའི་གཟུགས་ཀྱིསཕྱུང་ནས་ནི །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྟིང་གར་ 
བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་ གྱུར་པར་གཞག ། །རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་སྡར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྒྲིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 
དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་ 
པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །བརྟན་འགྱུརརྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། 
།ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། 
ྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས། 
།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སུ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་ 
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རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སོ་སོར་ 
སྡུད་ལ་སྟོམས་འཇུག་ན། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་སྟོམས་ 
འཇུག་ན། །མངོན་ཤེསལྔ་པོཐོབ་པར་འགྱུར། ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བས་ངེས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག 
།རྗེས་དྲན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །ཏིང་འཛིན་ དབང་གྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། ། ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ། ། །སྟིང་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀ་རུ། ། | །ཟླ་བརྡོ་རྗའི་སྦྱར་ 
བས་བལྟ། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་བྱ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ཡང་དག་སྦྱོར་སྒྲོམ་པས། 
།རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། །སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བསྒོམ་ པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའོ། །ཇི་སྲིད་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ། །འདོད་བཀུན་ ལ་ལོངས་རཱེཾད་ 
བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་བ་མ་མཐོང་ན། 
།ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱེད། །དེ་ ེལྟར་བུསཀྱང་སྒྲུབ་བ་ཕོས། 
།མཐོང་བ་འབྱུང་བང་མ་གྱུར་ཅིང་། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། དགཤུལསྦྱར་བས་བསྒྲབཔར་བྱ། 
།དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །འགྲབ་བ་ངེས་བར་ཉེ་བར་འགྲུར། ། ིགས་ཀྱི་དབེ་བའི་སྦྱརབས་ནི། ། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བྱ། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་བསྡུ། །ལྷ་མོ་དགུ་ནི་སྤྲོས་ནས་སུ། 
།བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་དགོད། །ཡངས་སུ་གྱུར་ལས་བྱགརྒྱ་བཞི། ། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་བརྟག་ 
བད་བྱ། །བདག་ཉིད་དབུས་སུ་གནས་བྲས་ལ། ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་བསྡུ་བར་བྱ། ། ། །ཐམས་ཅད་རྡེ་ནྗེའི་ 
དངོས་བྱས་ལ། །དེ་འོག་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། །བསྐུལ་བའི་གླུ་དབྱངས་བཞི་ཡིས་ནི། །ལྷ་མོས་ 
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༡༡-༤༠༡༤༠ངས་གོ་ཅའར་འའལགསསམང་ལོ་ཚལརམ་ 





སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སེམས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུས་ལུས་བསྒོམ་མོ། 
།བཞི་ཡིས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་བཞིན་ཉམས་ཀྱིས་སྟིང་བོ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་རང་གི་རྒྱུ། 
།བཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་འབྱེད་འགྱུར་ལ། །རིག་པའང་ཆོས་ཀྱི་ཕྲག་ 
རྒྱས་སོ། །འབོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག །གཙུག་ཏོར་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཌྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞི། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྣམས། 
།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱར་བཤད། །བམས་གཏན་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ནི་རྡོ་ ་ 
རྗེ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་སྒྲུབ་ པ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོརྗེ 
ཅན། །བདག་དང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །ྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ 
གཙུག་ཏོར་ཆེ། །སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དམིགས། །ཉེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི། །བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར། །སྔགས་པ་ཆོ་གཤེས་པ་ཡིས། སྒྲུབ་པ་རང་ལྟའི་སྦྱོར་བས་བྱ། སྒྲུབ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བདག་པོའི་སྐུ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གསང་བ་ཆེ། 
དེལྟའིརྣམ་དབྱེ་ཤེས་བྱེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་བར་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཞི་བ་དག །དེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྟེན་པར་བཤད། །རྡོརྗེ་བདྨ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ ེ་རསྲབ་ཞེས་བཤད་ད།།ཡི་གཧཱུཾ་དངཕཁལྡནཔ།།སྐོད་བསྲུབབཞེས་བཤད་པ། 
ངོ་ཐོཉིད་ནི་ཞི་བདེ་བ། །སྒྲུབ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་ 
ཌྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། 
།ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གང་གང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྦྱོར་བ་དམིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ 
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དེ་བསྐྱིད་ནས། །དམ་ཚིག་མི་ཟད་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྒྲ་ག | སྒྲུགས ང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དམ་ཚིག་དང་པོ་ 
བསྲུར་བར་བྱ། །དེ །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དམ་ཚིག་ནི། །ཆོ་ག་རྗི ཇི་སྐད་གསུང་ལས་བྲུང། ། ། །ལས་དང་གང་ 
གང་རྗེས་མཐུན་པས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་བཀའ་ཡང་བསྒོ།  །བསྒྲུབ་བའ་ ལུས་གང་ཡིན་ལའང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་ལ། །ེ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒྲག་ བར་ 
བྲ། །ེ་ནས་དེ་རྣམས་དེ་བཅོམ་ནས། ། །ྱུངབ་གྱུར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ད །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
བསྒོམས་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དྲང་ནས་ནི། །དེ་ནི་རང་གི་འཁོར་ལོར་གཞུག །ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་རྫས་རྣམས་ཀྲིས། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །ཁྲོ་བོས་ཁུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྐང་ 
པས་མཚན་མ་གནན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དཀའ་མནོས་ཁྲོ་བོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས། 
སྒྲུབ་པརྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། ། ! །བསྒྲུབ་བྱ་གསང་ཕྱིར་བཏང་བང་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྐོར་ནས། 
།དེ་ནི་བཅིངས་ཤིང་བརྡེག ཡདང་།་ ། །དེནས་གཇུངས་ཤིང་སག་གུ གྱར་ཕས། ། ། །སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་ དགུག་ 
པར་བྲ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕབ་ནས། །སྔགས་པས་རྡོ་རྡེ་ 
དག་གིས་ནི། སྤྱ་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་རུ། ར་ནད དུར་བདག ། ། །ཡམས་དང་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཀུན། ། ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། ། །།གཟུགས་དེ་ལ་ཞི་ཕབ་ནས་སུ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཕུར་བུས་གདབ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །འབྲུལ་ 
འཁོར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལ་སྙོགས། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྦྱོར་བར་བྱ། །མཚན་མ་མནན་ནས་བཟླས་ 
བའམ། །བྲོ་བོའི་ ཁྲ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་གམ། །བསྒོམས་པས་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཟོས་ 
པར་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་ །ཞི་ལ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྲིས་བྲ། །རྒྱས་ལ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། 
།དབང་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་དུ་བྱ། ། ¦ ཁླ་ལ་གཏུམ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


༨ ༠༧༨ 


འདས་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཕ་ དེ་ དག་ཐམས་ ཅད་ཀྲིས་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆན་པ་ད་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་མཛད་ནས། ཐ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པསྒུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ྡོྗེ་ང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རྡརྗེ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ཉིདཀི་སུ་དང་གསུང 
དང་ཐུགས་ལ་དམིགས་ནས། ཅང་མི་ གསུང་བར་བཞུུགས་པར་གྲུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ 
བའྱི་རལཔོ་འདིས་བསྟད་དོ། ། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཐམས་ཅད་གསུང་ལ་ལྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཁམས་ཅད་ཐུགས་ཁྱོད་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཛད་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་འདུད། །སྐུ་གསུང་ 
་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཡི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས། ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མི་མཉམ་མེད། 
།སྒྲུབ་བྱ་སུཡིན་སྒྲུབ་པོ་གང་། སྒྲུབ་པའི་བདག་ པོ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསོད་ 
པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྡིག་པས་གོས་ མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གོས་འགྱུར་འབྲས་བུ་གང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བཏྲིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །སློབ་ 
དཔོན་ཀྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན། །སྐྱེད་དང་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྡིག་མི་འགྲུར། །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །གང་ལ་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་དེ་ 
ཡི་སྤུ་བ་ཡི། ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་མཛད་ཀྱང་། ། ། །དན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །སྔོན་ནི་མི་བཟད་ལས་བྱས་པས། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ནི། །སྐྱེ་བོ 
ྐྱ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱི། །དམུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ། ྱང་ཆུབ་རྡརྗེས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས། །མཆོག་ཏུ་ཕན་གདགས་ཤེས་པར་བྱ། 
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།ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་བཟུང་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་བྱ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐོས་པས་ དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ 


༨༧༣༨ ༨༩༧ ༢༤༨ ལྒ ༠ ༡༠༩ ཀྲེ་ 


ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས། །ཆོས་རྣམས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཨེ་མའོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད། །གདུགས་པ་མི་བཟད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བའི་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔགས་པས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་སྐྲུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྲང་ཆུབ་རྡོ་ཌྗེ་ལས་ 
བྲུང་བ། ཞེ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་སྙོགས། ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བསྡུས་པ་དག །ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྲའོ། 
།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཡིན་སྲིད་དང་ཐར་གྱུར་གང་། ཿ །ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའ་ དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། | །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ 
དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །ྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཚན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་གྲུར་པ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ 
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འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་དང་དགའ་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དངོས་རྣམ་དག་འདི་སྒོམ་པ། 
།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་དྲུང་སྤྲོས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ 
ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྟག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ 
ཐབས་ནི་འདི་སྒོམ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ཉེ་བ་སྒྲབ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བ་ཆེནཔོས་བློ་མི་འགྱུར་ 
བའི་སྒྲབ དབང་པོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་དག་ 
ིསྒྲུབ་བྱེད་པ། །མི་སྣང་ལ་སྩོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་དམན་འགྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདི་ 
ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རབ་གསང་ 
འདུས་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱང་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་ནི་འདྲིའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་དུ་ཞི་ 
སྩོགས་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་རྒྱས་འདེབས་ 
པའི། །བསྒྲུབ་བྱའདི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པའི་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲང་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་གིས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་བ་བོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པ་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ 
ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲང་བལྟ་དེ་ 
ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་ནི་ཞི་བ་འདིས། ; །འདྲེན་པ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། :བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ལ། །མགོན་ཕེ་ད་དག་རྗེས་ཡི་དང་། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོའི་དབང་བོ་ཡི། །རྒྱུད་འདི་ལེགས་པར་ 
གསུང་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 





་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་བོ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཿདྱ་ཤུདྣཱ་ཀ་ར་བར་མ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ 
ཆེན་བཟང་བོས་བསྒྱུར་ཅིང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་བའོ། གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི། །པར་མཁན་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སྩོགས། 
།ཡག་པའི་འདུ་བྱེད་རྐོས་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་བར་དུ་ལེགས་བར་བསྒྲུབས་པ་ནི། 
།དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་བགྱིས། །འདི་ཡི་ཧློཌ་སུ་སྒྲོ་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཐུན་བའི་ 
རྐྱེན་ལ་འབད་པ་གང་བཀྱིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག ཉེས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲུར་བ་དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྱི་ 








བཀས་བསྒུལ་ཏེ།བསྟན་བའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོཁུ་དབོན་གྱིས་བསྟན་པསྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པཕྩོགས་ཀུན་ཏུ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྩབའི་རྒྱུད་དང། དེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཏང་བཅས་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
བོད་པར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པལ་ཕྱི་མོར་བཤྱིས་ཏེ། །སྲུལ་ཤད་རྣམས་བསྡུས་དོན་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི་གནམ་བསྐོས་ དགའ་ལྡན་པོ་བྲ་ 
གི་མཆོད་ཡོནཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་སྔར་བསྐྲུན་པར་མཛད་པལ་གཞི་བཀྱིས་ཏེ་སྨར་ལུགས་སྟགས་ལོར་བཞེངས་ 
བའོ། ། 








༄༅། རྒྱུད ཐམས་ དབསགསངབ་འུས་ 
. པའི་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱིསྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ཐར་ 
ྒ „ཀད་པའི་གྱ་ཧིང་བརད་བསའཆད་བ„ ཁས ལས ྦ 
ྦ ལས་ལེའུ་ འུ་དངཔོ་རྒྱ་ཆེར་ ` ཿ 
བཤད་ཐ་བཞུགས་ 
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ལེའུ་དང་པོ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱི་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


ལ་ལཱན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 





ི ཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
སྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐདདུ་པྲདྲིབོཏོ་ཏ་ན་ནཱ་མ་ཊི་ཀཱ་ཞེས་ གསུངས། དོན་ནི་རྒྱ་ 
གར་ན་ཨ་ལཱ་བཱི་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད། ཕི་ཤ་ཙ་ཤ་ཟའི་སྐད། པྲ་ཀྲི་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་སོ་སོའི་ 
སྐད། སཾ་ཀྲ་ཏ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བཞི་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འགྲེལ་པ་འདིའི་མཚན་ལ་ 
ྲཱཾོཏོ་ཏ་ནནཱ་མི་ཀཱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།བྲ་དཱཾཔ་ནི་སྒྲོན་མ་དང་། པ་ཡི་ན་ 
ོངའགྲརྱུའི་ཨུདང།ཏཱ་དང་ཏན་བཞི་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།ར་མཉིཞེསབྱབ་དང།ཉི་་ 
ཉི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་འདིས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
རྣམས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ¦ 
།གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་མངའ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རང་དོན་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆེད་དུ་སེམས་པས་ན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ངག་གི་དབང་ཕྲུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་མངའ་བདག །ཉོན་མོངས་པས་ 


རྩུབ་རེག་གི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁུབ་པས་ན་འཇམ་དཔལ། 
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༨.༨༡༨༽ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་ རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐད་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། ལེའུསོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུལ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམས་ཕྱེ་ལེགས་བཤད་པ། མཐའ་དྲུག་གིས་ནི་འཅིང་བས་བཅིངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཏབ་དེནི་ཀླུསྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ། ཁུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
རིམ་བཞིན་བཤད། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་བཏུད་ཅེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་རྡོརྗེའི 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ལའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔལ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
ྡ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དེ། །དེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི། །རྡོྗེ 
སིམས་དཔལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་ 


པ་བདག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུན་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་བོས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའིཕྱིར་དུ་ན 
རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པ་དང་། _ འགྲེལ་བ་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་གདུལ་བྱ་ 


གཞན ་ག་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནི། ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ 
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འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་བཤད་ན། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ནི་ 
འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་ 
དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་བྱེ་བ། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
_ མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུས་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། 
_ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗད་བྱ་དོནགྱི་རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། 
གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མི་འཕྲོགས་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱིབསྟནསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མི་སློབཔའི་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་རྗོད 
ྱེད་སྒྲའིརྒྱུད་ནི། དེ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འོ་ན། དེ་ཁུད་པར་ 
དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར། བཤད་བྱའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར། བཤད་བྱའི་ 
དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །བྱད་པར་དང་པོ་ནི། འདིའི་རྣལ་ 
འབྱརགྱི་རྒྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོརྗེ་ཀུན་བཏུས། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྟའི་དབང་བོས་ཞུས་ 
བའི་རྒྱད། རྒྱད་ཕྱིམ་སྟེ་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་རྣམ་པ་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བྱེད་མཐའ་ 
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དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་འཆིང་པས་བཅིངས་པ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁུད་པར་དང་། ར་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྲུར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་པའོ། 
།བྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གནས་པ་ཀུན། །རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་བ་ལས་མི་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ 
འཆད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བཤད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ན་རྩ་རྒྱུདཀྱི་ 
གཞུང་གང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་འཆད་པའི་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྩརྒྱུད་ཀྱི 
གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱ་འགྲོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཤད་བས་ཐོན་པར་གྲུར་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོདེནི་ཀུསྲུབཀྱི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
ཚུལ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། ༈གཉིས་བ་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ག། རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་ཀུན་བསྡུ་ན་དུཞིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད། སྔོན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་ 
བསླྲབ་ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སེམས་ 
དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཀུན་རྫབསྒྱུལུས་ཀྱི་རིམ་པ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་བོ་ནི། གསང་སྔགས་སྐུ་ི་རབསྒྲབ་བྱད།།བསྐྱེདཔའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་བའིལྷའི་སྐ་ལ་ཡ་ཤེསཀྱིསྐུ་གཉསསུཕྱེབའི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱིལྟའི་སྐུ་རབཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད 


$ ཚི 


པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི 


། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། 
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རིམ་པགཉིས་པ་ཞེསབརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ངོན་ནི། ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་ བྲུང་ བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི། སྣང་ 
རྔ གསུམ་སྒྱ ལུས་ཀྱི་སྔ་ ལོགས་སུབུང་བ་ནེ་ རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ 
རོ དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱིས་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་དབེན་ཀྱང་། སེམས་ 
དམིགས (ཀྱི རིམ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། མཆེད་ 
` པའི་རང་བཞིན་རྟོག་ པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ཚན་ 
པ་གསུམ་པོ་དེས། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོངས་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲས། 
ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་འགོག་པ་སྟེ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་པས། མཚན་དཔེས་ 
ྒྱན་འར་རེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅནགྱ་སསུཡད་དུ་འངབཞི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 'ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་དག་ འི་སྒྱུམའི་ སྐུ་བསམ་ གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ནས་ 
ཡངདུ་བཅུགཔ་ལས་བྱང་བའི་དནགྱིའོད་སལ་ཟུངའཇུགགི་སྔ་ཡོགས་སུབྱུང་བ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞི་བ་དོནགྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གཉིསཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་ 
བསུད་བར་བྱད་བ་ཡིན་ནོ །ལྔ་བ་ནི། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཐུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་ སྒྱ་མའིསྐ་དང། ། དོན་དམ་བདེན་པ་དག་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ བ་དེ་ནི། རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིནི་སྒྲབ་ པའི་ཡན་ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་བ ས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སྡར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདསྡེ་བཞི་བོ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། ཧཱ །གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་ནི། རིམ་པ་འདི་ཡི་ 
དབྱེ་བ་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ནི། །གང་གིས་ཤེས་པ་ 
རྒྱུད་རིག་དེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སོ་སོར་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་སྟེ་བཤད་པའི་རིམ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་རྣམས་འདིའི་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས་ནེ་རྒྱདཀྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་འདིའི་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཡོད་བའི། དེའི་རྒྱར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
འགྲོ་དགོས། འ་རྒྱརམ་དག་པའིསྒྱ་མའ་སུད་འགྲོདགས།དེའི་རྒུརཕི་ནང་གིརྐྱེནགཉིས་ཀྱིས 
དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱུ་ལུསཀྱི་དངས་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
ྔོན་དུསྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་འཚི་བར་དོ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་པའི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་དང་སེམས་དང་ལུས་དང་ནི། རྣམ་དག་ 
དང་ནི་ཐུར་འཇུག་པ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཉན་ 
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ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ན འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་གྱི། སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ུནརྫོབ་སྒྱུལུསཀྱི་ 
རིམ་པ་ད་ ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལྔས་བསྡུས་ 
 ད་ བའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐའ་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་ཉན་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་ 
། དེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ལ། འདུས་བ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའི་མཐའ། །ད་དྷའི་མཐའ་དང་མ་ 














མཐར་བཅས། དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤ་།ཿས་ཧ་ཞེས་པ་དྲོ་བའི་སྡེ་དང་། ཀ་ཁ་གྷ་ང་ཞེས་པ་ཀ་སྡེ་དང་། ཙ་ཚ་ཛཛཱ་ཉ་ 
ཞེས་པ་ཅ་སྡེ་དང་། ཊ་ཏ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ཞེས་པ་ཊ་སྡེ་དང་། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཞེས་པ་ཏ་སྡེ་དང་། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ 
ཞེས་པ་པ་སྡེ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཐད་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཚན་གྱི་ 
མཐར་ཡོད་པའི་རྒྱད་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱདསྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་ཡི་གེ་མཚན་གྱི་མཐར་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ནི། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིམཚན་ལ་ས་མུད་ཙ་ཡ་ 
ཞེས་པ་ཡ་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མཚན་ལ་བཛྲ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་གྱི་ 
མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན་གྱི་མཚན་ལ་ བྱ་ཀ་ར་རྔ་ཞེས་པ་ར་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
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ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ 
རྣམས་མཐར་གད་དུ་འདུ་བའི་གཞིའི། ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདུ་ 
ུའིཡ་གེ་ནིའབུ་གསམ་དང་། འདུས་པའིཡིགེ་ན་སམཛའི་ཡ་ག་གསུམལ་བྱེད་དོ།།རྒྱདས་ 
གཞན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཆོས་ སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རྩལ་ དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱ་དག་མ་དག་གི་སྒྱམའིསྐུ་དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱད 
འདིར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། 
།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེནི་རྒུདཀྱིརྩེ 
།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུར་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་སྟོད་རིན་མོ་ཆེ་འཇུག་པའི་ཐ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་ 
ལམ་རིམ་པ་ལྗར་འདུས་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
ལས་ནི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་འདིར་ཡང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མདྱེན་པའི་ 
ཆོས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ ཡང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་ 
ཕྲ་ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ རྩ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ ན་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
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རྩེ་མོ་སཱི་མ། ཤོས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ¡ །གཉེས་པ་ནི། གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་མང་བ། །འདུས་ 
བའྱི་རྒྱད་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཁོར། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་སྟམ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉུང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་བ། བློས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱན་བདུན་གྲི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱིདོན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲུལ་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དོན་རྒྱན་བདུན་གྲི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
བས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་འདོད་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ 
བཤད་ན་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན། བླ་མ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་འབད་དེ་རྒྱན་བདུན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ༈ །བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གླིང་བསླང་པ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག 
།བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་ 
བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གླེང་བསླང་ 
བའི་རྒྱན། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གང་ཟག་ཉན་པོའི་རྒྱན། དགོས་པའི་རྒྱན་ཏེ་བསྡུ་ན་རྒྱན་བདུན་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ 








གླེང་བསླང་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་གྱི་ཁུད་པར། ཆེད་དུ་བྲ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁུད་པར། མཛད་པ་པོའི་ཁུད་ 
པར། ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔ་དང་། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ། 
རྒྱུད། གླེང་གཞི། ངེས་ཚིག རྒྱུ་དང་བཞི། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་ 
དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ལ་ཡིག་སྦྱི་ 
གཉིས། སྦས་མཐའ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་གཉིས། 
ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ལ། ཨུཏྤལ། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ་ལྔ་དང་། 
དགོས་པའི་རྒྱན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཕྱེ་ན་ 
ཉིར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པོ་ལ་ 
མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཡིད་འབྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྲེད་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་ཤར་བ་ན་སྲེད་ལྔན་རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྦྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉིར་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་གང་ལ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་འདུས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱན་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་བདུན་བཤད་བར་ 
དམ་བཅའ་བ། རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོང་བཤད་པ། བཤད་ཚུལ་ དེ་རྙིད་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་པ། བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
བཤད་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། རིམ་བཞིན་དུནི་རེ་ངེ་ཡི། 
།བསྟན་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་བའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྒྱན་དེ་ལ་བསྡུ་ན་བདུན་དང་། ཕྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
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མདོར་བསྟན་གྱིརིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དག་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བྱའོ།། ༈གཉིས་པ་ལ། 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་པའི་རྒྱན། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱན། གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་ 
གང་བཤད་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱུད་ལ་འཇུག་བའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་དྲུག་ལས། དང་བོ་ནི། ཏྲི་བ་དྲིས་ལན་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སུ་ཞིག་བྱེད་པོ་ 
འདིའི་ཚད་གང་། །འདི་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རྒྱུདཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། །སྐྱེབོ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །འདིཡི་བྱེད་པོརྡོརྗེ་སེམས། །ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལེའུདེ་བཞིན་ཆོ་ 
ག་དང་། །དུམ་བུ་དེ་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིང་འགྲུར་ཏེ། །གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ནི་གྲངས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
དང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་ན་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱིམིང་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དང་མིང་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སྨའི་ཁྱད་པར་མེད 
བའིཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཏེབླ་མེད་ཀྱི་རྩརྒྱུད་མང་བོ་ཞིག་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུདསྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྨོས་མ་མཛད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱར་ཆེན་པའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གོ་བར་བུའོ། །གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་ 
མཛད་སྟམ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
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གང་ཟག་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཞིག་རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ་ 
པོ་ནི་བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ ཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་དག་ཀྱང་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་འདིའིདོན་གྱི་ཚད་ལ་ལེའུ་དང་ཆོ་གའི་སྐད་དོད་ཀལྦ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ལའང་ 
འཇུག་བས་རྟོག་པ་དང་། དུམ་བུ་དང་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་དོན་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པར་བྱེད་བའི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བསྡུད་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པར་བྱེད་ 
བ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་ 
བཤད། །དིལ་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་ 
འཕུང་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཉིད་དགོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ ྣ 


༢༣. ༨. ༥༡2 


ག་ ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་ བྱའི་ཁུད་པད་དང་། བཙུན་མོ་ དང་མཉམ་པར་སྤྲོར་བའི་འཁོར་ལོས་ 


བསྒྲར་བའཾ ༅་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཛད་པས་མཛད་པ་པོའི་ཁུད་པར་དང་། 'ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཚེ་དེ་ལ་སྟེར་ 
དེཉིད་ 


བར་བྱེད་བའི་དགོས་པའི་ཁུད་པར་ཏེ། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཉིད་མཐའ་ 
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དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་གཞིར་བཟུང་བར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དབྲེ་བ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་ 
བསླང་པ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ། གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ནི་འདས་ཟིན་པ་སྟེ་བཤད་ 
བཟིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱན་གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུད་དག་དང་ནི་བླེང་གཞི་དང་ཉན་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་དང་བཞི་ 
བོ་དེ་ཡིན་ནོ།། ¡ གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚར་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། མི་ཡི་སྐྱེ 
བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །ྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི། །ངེས་པར་ 
འབྲུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །འདུལ་ལས་སྔོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། 
འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། 
།ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ནི་དང་པོའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་ 
ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པའི་བསྲུང་ཐབས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
དཀའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྲང་ཆུབ་ 


ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
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ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིར་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་དེ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར། འདིད་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། 
།དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་ཉན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དགོས་ ང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སློ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེས་ལམ་སྲིད་ཚད་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་བརྒལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཉན་ས། མཛོད་ལ་སོགས་པར། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ།: རབ་ཏུ་ 
བྲུང་བ། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པན་འཇོག་པ་དང་ 
བཞི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དཔེར་མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ཕ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྐེད་རྫོགས་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ 
བོགས་འཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱདཔ་ནི།།རྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །སྨར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །ླེང་གཞི་ 











༨༡༠༨ 


ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ 
ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དོན་གསལ་བོང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་ 
དུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མིར་སྐྱེས་པ་དགོས་ 
པ་དེ་འདིན་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ 
པནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་བར་བརྗོད་ 
དོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨར་ཡང་ 
རིགས་གཅིག་ཏུགྱུརབའི་རྫོགས་རིམ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་བ་སྤྲུལ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་ན་གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་དེ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྟོང་བྱོགསཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་རིམ་ཕ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུལུསཀིསྐབསཀྱི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དེ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡནཔའི་སྤྱད་པ་གསུམ་པོ་གང་དུང་ལ་སློབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། 
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དེས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་དེས་ཆགས་བྲ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མིར་སྐྱིས་པ་སོགས་བཞི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བུའི་གང་ཟག་འདོད་པར་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལརྒྱད་སྣོད་དུང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྲིར། དབང་དང་དམ་ཚག་སྣདདུ་རུང་བརབྱསནསརྒདསྨིནཔརབབའིཕིརད་བསྱེ་བའ་རིམ 
པ་དང་། སྨྲིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ། ལམ་དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
པའི་སྤྱད་པ་དང་བཅས་ པ་བཞི་དགོས་སོ། །ཞེས་རང་ལམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་ པ་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ 
ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་ སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་ གྲི་རྒན་བཤད་པ། ། གཞུང་ གཅིག་གིས་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྙོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ པོ་ལ་བཤད་པའི་འཚམས་སྦྱར་བ། ། གྲངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ 
ལ། རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་ལས་བཤད་པའི། མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ 
ངེས་བྱས་པ། རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ 
གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ ྣམའྱོངགིརདཡེ་ཤེསརྡོྗ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ ལས་བཤད་པའི་ རྩ་རྒྱུད་ བཤད་ཚུལ་ 
མཐའ་ དྲུག གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ བྱ་དགོས་པས་རྩརྒྱུད་ལ་མཐའ་ དྲུག་ གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་བ་སྟོན་པ་ལ། ། དྲང་བ་དང་ནི་ 
ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ 
ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི། དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་ངེས་གཉིས། 
སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དགོངས་དགོངས་མིན་གཉེས། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲ་རྗི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ། བཤད་པའི་མཐའ་འམ་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྲའོ། །དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་ 
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བ་དེ་དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིསཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་བཤད་པ་ དེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དགོངས་དགོངས་མིན་གྲི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྒྲ་ཇ་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
སྐལ་དན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། 
།ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྡོརྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗའི་ཚིག་དེས་དངོས་ཐིན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་བཤད་པ་དེ།རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི 
དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྲ་བའི་ངེས་དོན་ 
གཞུང་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་སྤས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
པའི་རྡོ་ྗེའི་ཚིག་དེས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། 
_ རིའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་དོན་གཉིས་པ་ཞིག་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ 


དོན་གྱིས་ན་དྲང་དོན་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེརན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 


དངོས་ཟིནགྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་དོན་གཉིས་པ་དེར་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ངེས་དོན་ཞེས་བྱའོ། 
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།དེས་ན་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གཅིག་ཉིད་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་རྒྱལ་བས་སྦས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡང་གསང་བར་བྲ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྤས་པ་ཡིན་གྱི། སྐལ་ངན་ཁོ་ནང་ 
སྦས་པ་མིན་ཏེ། གསང་བད་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་ལ་ཡང་སྦས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྩ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དབང་དུ་བྲས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་མ་སྦས་བར་གསལ་བད་སྟོན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྦས་ནས་མི་གསལ་བད་བསྟན་པ་རྣམས་ 
གསལ་བང་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་དགོས་པ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིན། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྦས་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ 
ཁ གསུངས་པ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལམ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པ་ཡིན་གྱི། གསར་བད་བྱ་བའི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས།. ག་བུར་ 
དང་ཁྲག་གི་ངེས་དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། རྡོརྗེ་དང་པདྨའི་ངེས་དོན་ཕོ་མོའི་གསང་གནས་ 
སུ་བཤད་པ་གཉིས། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལའང་གསལ་བར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་ 
བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་དེ། །དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་ 
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བས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱདསྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་སྟོན་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་པའི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
།ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ལ་དགོས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་མིན་པར་དོན་དེ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེའུ་གཉེས་པར། བདག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ིའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་མིན་བས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་མིན་བར་དོན་དེ་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཕུའི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་པད་ 
དཀར་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་ 
བདུན་པར། ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿ དང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིས། །རྡོརྗེ་པདྨོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསང་བསྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
ག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། འོད་ 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་དང་གཞུང་ 
གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། གོང་གི་སྐལ་ངན་གྱི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ནི་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། འདིར་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དབང་པོ་སྦྲངས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྲིར། འོ་ན་གང་ཟག་དམན་ 
པ་བཞི་ཕོ་དབང་པོསྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པརཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དབང་པཕོ་མ་ 
སྦངས་པ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངག་དབེན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང་། 
ངག་དབེན་ཚེ་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིར་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང་། 
སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གར་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འདིར་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་གཞུང་གི་ངོས་ནས་མི་ 


༣༨༧༡ ༨༥, 


འགལ་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྡོརེའི་ཚིག་དེས་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་བས་དོན་ 
གཉིས་པ་དེ་སྦས་ནས་བསྔན་དགོས་ལ། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་དེས་དོན་ 
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གཅིག་ལས་མི་སྟོན་པས་དོན་གཅིག་པོ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། 
དཀྱིལ་འ བོར་སོགས་དང་ཆོག་ཞིབ་ལ། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་རྗི་ལྟང་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ 
' ཡིན་པ། །དེནི་ཇི་བཞིན་སྒྲར་གསུངས་པའོ། །ཀོ་ཊུཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ 
_ མ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །ེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་སོགས་གང་རུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ། རོརྗེའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྒྲ་རྗི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
ལེའུ་ལྔ་པར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་སྒྲ་རི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ལ་ 
མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མེད་ཅིང་། 
དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་ 
རྗེའ་ཚིག་དེས་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཀོ་ཊུ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་ཝ། ཀོ་ཊུ། ཀོ་ཊ་ཝཿཙཾ། ཀོ་ཊུ་ར་ག །ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ 
ཝཿཙ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ བཅུ་པོདེ་སྦྱོངས་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ སུ་ 
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བསྟན་པ་དང་། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། རླུང་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ ལྟ་བུའོ།། † གཉིས་པ་གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་ 
འཆད་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སོ་སོའི་མིང་དང་ 
དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐའ་དྲུག་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྲེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་ 
པའི་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་ནས། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
༈ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད། །སྤྱ་ཡི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །མཐར་ཐུག་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལ་དབྲེ་ན། ཚིག་གི་དོན་ནམ་ཡི་ 
གིའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ་བཞི་ཡོད་ 


དོ། །དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་དོནགྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། སྦས་པའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ། སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། སྦས་དོན་བཤད་པ། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་པའི། །ཕྱི་ 
རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་བས་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། 
།ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ནང་རིག་པའི་སྡེསྣོད་ལས་བྱི་རོལ་དུ་གྲུར་བའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་ 
; བ་ཡིས། སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དེ་ཡི་བཀོད་པས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པར་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་དེའི་ 


༡ སྒི མི 


བཤདབ་ྡོརྗའི་ཚི་འིཡགདོན་དུ་བཞདཔའི་མཚན་ཉདཡིན་ཏེ།དབེརན།དངས་པོམེདབས 
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ཏན 


སྒྲོམ་ བཞིང་ཅེ ཅེས་པས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་ 
གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟན ས་ཐོན་པར་ནུས་པས་ཡིག་དོན་དང་། དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་རུང་བའི་སྒྲ་ར 
 བཞིན་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གསུམ་མི་འགལ་ལོ། །ཡི་གེའི་དོན་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་མིན་གྱི། མིང་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
དད ལ་བྱེད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག །སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དོན་སྟོན་ 
འི་རོ་རི་ཚིགདའ་བཤདབརྡརེའི་དསྤྱི་དོན་དུ་བཤདཔའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ལདབྱེ་། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་དང་ རྒྱུད་སྡེ འོག་མ་གསུམ་མན་ 
ཆད་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྟོད་དང་ལ་སོགས་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་ན། 
དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས ། དེ་དག་ལ་འགྱོད་པ་སྟེ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱོ་དོན་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་།'། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་ རྟགས་པའི། སྟིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དནནི།རྡོརྗེའིཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྤས་དོན་གསུམ་པོ་གང་དུང་གི་དོན་ 
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སྟོན་པའི་རྡོ་རྗའི་ིགདེའི་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའིཚག་དེས་སྦསདོན་དུ་བཤདཔའི་མཚན་ཉིདཡིན་ཏེ 


དཔེར་ན། དངོས་པོ 


ཉིད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བའོ། །ཅའིཕྱིར་སྦས་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིན་མི་མངོན་ཞིང་ནང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་དོན་གྱི་ན་སྦས་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལམ་གྱི་སྦྱངས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་སྦས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ ྒུམའི་སྦས་པ་ ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྲ་ 
བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་། བང་དོའི་རླུང་གི་ལུས་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
དབེན་པ་གསུམགྱིསྐབསཀྱིསྒྱལུས་རྗེ་མཐུན་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱིསྒུ་ལུས་ 
དངོས་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཉིད་དང་འཆི་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་ འདྱུང་ལུགས་ ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་ 
| གཉིས་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་འབྲུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གང་སྤས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་སྦས་དོན་ 
གསུམ་ཀ་སྦས་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་སྦས་སོ། །སྦས་ཚུལ་ནིསྒྱལུས་ལྟ་བུ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་མ་བསྟན་པའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལམ་མིན་པའི་ཚུལ་གྱི ས་སྦས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ 
. ཀྱངྱི་ནས མི་མངོན་པར་ནང་ན་སྟིང་པོ་ཡོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲས་པ་དང་གསུམ་ དུ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ 
ཱི་མ་བཟུང་ངོ་།། ༈ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ རྟོགས་ 
མ་པ་ གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ ཚིག ། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 







རྡོརྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པོ་གར་དུང་གི་དོན་སྟོན་ 
བའིརྡོྗའིཚིག་དེའི་བཤདཔ།རྡོརྗེའི་ཚིག་དེས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིནཏེ། དཔེར་ 
ན། དངོས་པོ་མེད་ཕས་སྒྲོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། 
།ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་ 
མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། །གང་གང་དུ་མཐར་ཐུག་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ སེམས་དང་རླུང་གཉིས་པོ་ད་དནགྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའི་སྱ་མའི་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་གོ །མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཤིན 'ཏུ་ཕྲ་བའི་ སེམས་དེ་ དེ་ལྷན་ཅིག་སྤཱི སྐྱེས་པའི་ བདེ་ བ་ཆེན་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག 
།ཤནཏུ་ཕ་བའིརླུང་དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱན་མི་ཆད་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་ངའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར 
བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུད་གང་ལ་མཐའ་དྲུག་ དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
རྫོགས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྱུད་སྡེ་འོག མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་ 
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སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་དུ་སྲུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ལ། འདིར་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ 
བེད་པའི་ྒ་ས་དྲང་དོན་གྱིམདོ་དང་ངས་དན་གྱིམདོགཉིསམི་འགལ་བའི་ཕྱརཏེ། དཔེར་ན་མི 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ 
སློག་རྩོལ་བསྟན་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་དགོངས་ མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ 
མེད་དེ། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་དོན་ཡིན་ན། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲུར་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
གྱུར་པའིསྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་ 
གྱིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་ 
སྒྲ་ར་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མཆོད་བ་ལ་སོགས་བ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྒྲ་རྗ་བཞིན་པ་མིན་ 
བའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་བའི་སྒྲ་རྗ་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་ 
བ་འཇུགཔམདདེ།མཚན་ཉི་ཀྱཐགཔར་དོན་དེལམིངདེདངོས་སུ་འཇུགཔའཇིག་རྟནཔདང་སྨྲ་ 
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ིིིགིྨིྨིནིནཿགནཅཅེནིོཅནགནིོ༩ཅནགཨན་2]}ཨ3?3་ ༧ 
བྣམས་ཀྱི་སྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་་མེད་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་མཛད་ 
ཐར་གྱུར་བའི་དོན་བཤད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་ 
( བཞིན་བ་མིན་པའི་བཤད་བ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཀོ་ཊུཁུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅ་པ་སྤྱད་རྒྱད 
` དུ་ཕྱགན་རྡོརྗའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་སྦྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར. རྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་དུ་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། 
ྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་སྦས་དོན་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་གང་ཡང་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལམ་མི་འགལ་སྙམ་ན།  ལག་རྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅེས་འགལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་གཅིག་གས་གཉིས་ལས་མི་འཇུག་ན་མཐའ་ 
དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འགལ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། 


༡ ༨༡༩ ༢༨༧ རར ༽ ཛར 


དགོངས་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
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ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ 
པ་དང་། རིམ་ལྔར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་དང་། དགོངས་ མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུུག་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྲིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་ 
སྒ་ཇི་ཞིན་མིནཔའི་བཤད་བ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ།གླེངགཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱིཡི་གེབཞི་བཅའ་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དོན་ཚང་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
དགོངས་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་ཏེ། 
གཞུང་གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྲིར། སྒྲ་ཇི 
བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་བ་འཇུག་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཁུབ་བམ་སྟམ་ན། ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ཏུ་དུང་བའི་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་སྦྱི་གཉིས་ལདྲང་དོན་གྱི་དོན་ 
ཚང་དུ་རུང་ཞིང་། སྦས་མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དོན་ཚང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་གང་རུང་མེད་པ་ 
དང་། ངེས་དོན་ལ་སྦས་མཐའ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་གཅིག་ལ་ 
བཤད་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེ་ན། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞུང་གཅིག་ལ་ 
བཤད་པ་མང་བ་ལ་བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་དྲུག་དང་ཡིག་དོན་གྱི་གཅིག །སྤྱི་དོན་གྱི་ 


༡2 རོ༽ 6 


གཉིས། སྦས་དོན་གྱི་གསུམ། མཐའ་ཐུག་གི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
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ན་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བདུན་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་ 
དོག་ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། རིམ་ལྔར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ བཞི་པ་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
།གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི། རྒྱུད་འཆད་པ་པོས་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ལ་དོན་གང་འཆད་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། 
༈ གཉིས་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་པའི་དོན་དུའང་གང་གྲུར་དང་། 
ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་བར་བརྗོད། །ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། 
།དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་བར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དགོངས་པ་མིན་བ་ 
. དང་། དྲང་དོན་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བོ་དེ་ནི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་། ངེས་དོན་ 
དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ་བོ་དེ་ནི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཤད་བར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བཤད་ 
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བི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ོརྡོརྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོརེཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་དང་བོ་དེ་ 
ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་མིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་ 
དང་པོ་དེ་གར་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བ་ཡིན་ན། དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་བྱ་ 
མིན་དགོས། དེ་མིན་ན་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་ལ་བཤད་བྱ་མིན་དགོས། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་མ་ཚང་ 
བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་རིན་སོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་ན། 
དེ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མིན་ན་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་དེས་ རྒྱད ( 
ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་སུ་མི་དུང་དགོས་པ་ལས་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡུས་” 
པར་ཐོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། །གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ 





༧ ༨༤༨ ༨༧༧ ༩༨ 


ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ 
ཐོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་ ། 
བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལྟར་་ 
གཞུང་འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོས་ཕྱེ་བ་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉན་པའི་ 
སྣད་དུ་དུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་།སྐྱེབའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
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དོ ཀྲུ །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། 
རིམ་གཉིས་དགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་དུང་བའི་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་བོ་རིམ་གཉིས་ 
རགས བ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་ 

_ བཤྩཉིས་ཡོད་པ་ལས། དབང་པོ་མ་སྦྱངས་བ་ནི་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་བའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་ 
( རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་པའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་ 
སྦྱངས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་དུང་བར་མ་ཟད། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ 
ཉན་པའི་སྣོད་དུ་དུང་བས། ཉན་པའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇྔོག་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ 
བཤད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། ྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བ་ལ་གང་ཟག་ 
དམན་པ་བཞི་པོ་བསྐྱད་རིམ་སྐྱེསླ་ཞིང་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་རྫོགས་རིས་ 
སྱི་དཀའ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་སླ་བར་མ་ཟད། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སློབ་གཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཚོགས་བཤད་ 
དང་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ༈ ལྔ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་ 
རྒྱན་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུང་ཚུལ། སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་ པར་གྱུར་པ་ནི། བློ 
ཡི་རྣམ་པར་དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔང་འདོད་དོ། །ཨུཏྡལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ 
ཙན་དན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བློ་རིགས་ 
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ྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག །བད་ 
དཀར། བདྨ། ཙན་དན། རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ྡོརྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག །པད་དཀར། 
པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་མ་ལུས་ 
ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་འགྱུར་བ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་ 
བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བླ་མ་ལས་ཐོས་ནས་འཛིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་བྲལ་ན་སྐད་ཅིག་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྲུར་པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་ལཱ་བུའི་གང་ཟག་ 
ཅེས་པྱ་ཞེ་ན། ཨུངུལ་དེ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་དྲི་ཞིམ་བོ་མང་པོ་འཛིན་ཅིང་རྙིང་པ་མེད་ལ། ཆུ་ནང་ 
ནས་བཏོན་མ་ཐག་ཏུ་རྙིང་ཅིང་དྲི་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་བ་ཡི་ནི་ནུས་ 
མེད་པ། །བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། བཟུང་བྱའི་ཚིགས་དོན་གྲོགས་ལས་ལྷག་པར་མང་དུ་ཐོས་ནས་འཛིན་པར་ནུས་ཀྱང་། གཞན་ལ་ 
ྙོན་པའི་ནུས་བ་མེད་བའི་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྲུར་པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་པད་ 
དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྲ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་སྦངས་པ་ན་འཕེལ་ནས་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་བདྨ་དཀར་བོ་དེ་རང་གི་དྲི་ལྟེབའི་སྦུབས་སུ་འཁོར་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་བད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ 


ྟོན་བལ། ༈ དདདང་ལྡན་ ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཤེས། །ཐོས་ན་ བློ་ཡི་ཁ་འབྱེད་ལ། །ཚིགས་མེད་འོད་ མ་བཞིན་ 
 བད་ཞེ ཞེས བྱའི་ གང་ ཟག་གོ །ཞེས་ གསུངས། ' དོན་ནི དཀར་ ཆོས་ ཀྱི བ་ དད པ་ དང་ 






རབ འོད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆུ་བླུགས་པ་ ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཛག་པ་བཞིན་དུ། 
ཐོས་པའི་དོ རྣམས་རིང་པོར་ མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་ འགྱུར་ བའི་གར་ཟག་ འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྲ་བའི་ 
( གདུལ་བྱར་ གྱུར་ པ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱ་པདྨ་ལྟ་བུ་ བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕྲིར་པདྨ་ལྟ་: 
བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། པདྨ་ དེ་དྲི་ཞིམ་པ་མཐོང་ན་དགའ་ བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ལྟི་ བར་ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ན། །པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བུའོ།། ༈ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ 
ལྡན། །རྩབ་མེད་པར་མང་དུ་སྨྲ། ། ། །ྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙན་དན་ཞེས་བྱའི་ གང་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྟེ་ཐོས་ པ་ཆུང་ཞིང་ཐོཿ ཐོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། ལུང་ རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་མེད་པར་རྩོད་པ་ན་ མང་དུ་སྨྲ་བ། སྐྱོ ་དེ་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དཀའ་ བའི་གང་ཟག་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ ་གྲུར་ བ་དེ། 
དེའི་གདུལ་བྱ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའིཕྱིར་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཙན་དན་དེ་དྲི་ཆུང་བ། ཚེར་མ་མང་བ། འབྲས་བུ་མེད་པ། ྦྲུལ་གདུགས་པས་དཀྲིས་ 
བས་དྲུང་དུ་ཉེར་མི་རུང་བ་དང་ འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 

༈ ལྔ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཞེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་བ 
ོེ ནས་ལེགས་བར་སྟོན་བ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་ན་མཁས་ལ། དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ 








སྤྲོ་བས་སྒྲིན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 
པར་རིགས་ངེས་བསན་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། རང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་འདུས་པའི་ 
ཆད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྲུར་པ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱར་གྲུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའ་ཕྱིརརིན་པོཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེདེ 
རྙིད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་ལྔ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་བོར་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་བ་ནི། ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་ 
ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ 
ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལྔ་ཀ་ཉན་བ་པོར་རུང་བར་མ་ཟད། འཆད་པ་པོ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་བོར་ཡང་རུང་སྟེ། ཨུཏྡལ་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་གླར་གང་ཐོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགལ་ཞིང་ 
འཛིན་ནུས་བས་དེ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་ 
གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བླ་མ་གཞན་དག་གིས་གང་ཐག་དམན་པ་བཞི་པོ་ཉན་པ་ 
པར་རུང་ཡང་། (ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ནི་འཆད་པ་པོདང་སྒྲུབ་པ་བོང་མིརུང་སྟེ། ཐོས་ 
པའི་དོན་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་པས་རང་གིས་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ 
དང་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཉིས་སྒྲུབ་པ་པོར་རུང་ཡང་། འཆད་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། པད་དཀར་ལྷ་ 
_ བུའི་གང་ཟག་ལ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ དང་། ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ 
ཚིག་དོན་རྣམས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཉན་པ་བོར་དུང་བར་མ་ཟད། 
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འཆད་པ་པོདང་སྒྲབ་པཕོར་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ¡ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཨུཏྤལ་དེ་ 
བཞིན་པད་དཀར་དང་། །བདྨ་ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་ 
བཤད་གང་ཟག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་ 
ཟིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་དང་། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཚོགས་པ་ལ་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བཤད་བར་བྱ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱེ་སླ་ཞིང་། ཚ་དེལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
འདི་ནི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྫོགས་རིས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱི་ 
བའི་སྟོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ།། ༈-ལྔ་བ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྟོད་དང་ 
སྟོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི། །བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ། 
།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། 
།རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པ་ བའི་སྣོད་དང་སྟོད་མིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སྨོབ་ 
བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ།། ༈ དྲུག་པ་བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་བཤད་ 
བ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། 
་ནི་རྒན་གྱུར་བདུན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས། གླེང་བསླང་པའི་རྒྱན། 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། ཉན་པ་པོའི་ 
རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
བ་དེཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཀྲལ་བའི་ཐོན་པའི་ལམ་རྒྱུད་དང་། 
གླིང་གཞི་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུ་དང་བཞི་པོ་དེ་འཆད་ཚུལ། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
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གཉིསཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དེནི་རྒྱན་དུ་གྲུར་བ་བདུན་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱར་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས། དའི་རྒྱུར་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་ 
བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཐེད་ཐོབ་གསུམ་འགྲོ་དགོས། དའི་རྒྱུར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བོ་རྣམ་ 
བར་བསྒོམས་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་གྲོལ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ་པས་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས། དའི་སྡོན་དུསྐྱེ་ 'བད་ 
དོ་གསུམ་སྐྲུ་གསུམ་དུ་འབྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་འགྲོ་ 
དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
བ་རྣམས་ལ་གོ་བ་འབྲུལ་མེད་དུ་ཆགས་བ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་སོ།། བ གསུམ་པ་བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་ 
བར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ནས་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་བ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས 
འབྲངས་ནས། །བཞད་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འདི་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤད་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 
ལས་གཞན་ན་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེཤེས་རྡོ་རེཀུན་བཏུས་ཀྱིརྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བ་སྤྲ་བ་དང་ཕྲད་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། 
།བཤད་པ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དྲངས་བའི་རྒྱན་བདུན་ 


¬ 


གྱིས་བཤད་པ་འདིའོ། །རྒྱན་བདུན་ གྱི་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་, རྒྱུད ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་གནན་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། ༈ བཞི་ པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་ 
བཟུང་བར་གདམས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ པ་ལ། དེ་བས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ ཤྱིས། གླེང་གཞི་རིམ ་པའི་སྦྱོར་ ( 
བར་བཅས། །བཤ བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ པ་ཡིས། །འབད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་བཟུང་ངོ་། ༈ །ཞེས་ 
གསུངས། ། དོན་ནི། འདུསཔརྩ་བའི་རྱཀི་གེངགཞི་ ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ླརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔནགྱིས་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བཤད་སྦྱརཤེས་པ་ཉིད་ 
ཉྱིས་བཤད་པའི་ རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པ་ཆེན་ པོས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོང་ཆེན་པོའི་ ྒྱུདརྣམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །བྷ གསུམ་ བ་མཇུག་བསྡུ་བནི རྒྱན་རྣམ་ 
བ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་བའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་ 
བ་རིགས་པ་སྟེ་ ཚུལ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ བའོ། ། ¥ གསུམ་པ་ལེའུ་སོ་ སོ་སོའི་ བསྡུས་དོན བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ གྱི་བསྡུས་ པའི་དོན་བཤད་པར་བླ་སྟེ། ། དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ པོ་ལས་ནེ་བརྗོད་པ་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ ཉིད་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོའིསྦྲུལ་པའིདཀྲིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
བ་ནམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། ༈ དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་ 
དང། རྫོགས་པའིརིམ་པའི་སྒྲུབ་བའི་ཐ ཐབས་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། ། དོན་ནི། སོ་ 

སོད་སྟོན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་བ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ 
ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི་ སོ་སོར་བསྟན་ནོ། །གང་བསྟན་ན་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྲེ་བྲག་གི་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་པའི་ རིམཔའི་སྲབཔའི 
ཐུབས་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ནོ། །གང་ལ་བསྟན་ན་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། ། །ཉན་པའི་སྐལ་ 








བ་དང་ལྡན་པར་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 
དབང་བཞི་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དབང་བཞི་ 
ཀ་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་ 
རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་རྣམས་ནི་རིག་པ་སྟེ། རིག་མ་ལྟ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པར་མོས་དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ནི་རིག་མ་དང་འབྲུད་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་བས་རིག་པའི་དབང་དང་། 
གསང་དབང་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་སྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་དང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ 
དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དཔེར་བྲས་ནས་ 
ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྡོན་འགྲོ་བར། །རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟམ་ན། ྔོན་བྱུང་ལ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་ ལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འབོར་དེར་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་རང་རྡོརྗེ་འཆངདུ་བསྒོམས་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐེད་པའི་ 
སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའིཆོས་རྟེན་དང་བརྟན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
བ་སྟརདུ་རྗེསའཇགགིསཀྱང་དེ་ལར་དུམོསདགསབའིཕི།བརྟགགཉིས་ལས།ཆོས་འཐད་པོ 
ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུདྲུག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བོར་བསྟན་བའི་བསྐྱེད 


181 








༨༧ 


རྡིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །འོ་ན་རིམ་གཉིས་དངོས་མིན་པའི་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་རི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་གཉིས་དངོས་མིན་པའི་དོན་ 
གཞན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་བས་བསྒྲུབ་པའི་ཡས་ཚོགས་ནི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
རྫོགས་རིམ་བས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དུ་འདུ་པའི་རྒྱད་དོན་ཀུན་རིམ་ 
གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། 
།ྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་པའི་ལེའུ་སོ་སོའི་ 
བསྡུས་དོན་ནི། དེ་ཚེ་ཕྲུང་བ་གསོལ་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་གསུངས་པ་དང་པོ་ཉིད། །ཐུབ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལ་དུ། །མཛད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྣམ་ལྔ་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པའི། 
།ྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
བཞི་པ། །བསྲུང་བའི་བསླབ་གཞི་རྣམ་བཞི་དང་། །སྤྱོད་པའང་འདིར་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བཤད། །སོ་སོའི་དབང་ 
དུ་གཙོ་བོས་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བརྒྱད་པར་བསྟན། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་དགུ་པ་ཡིན། 
།རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ཡང་དག་རྟོག །བཟླས་བའི་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་མིང་དུ་བུུང་ 
བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར། །བཅུ་གཉིས་པར་ནི་བདག་ཉིད་སྐུ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་རིག་པ་ སྤྲོད་གྲུབ་ པ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་དང་ 
བཞི་བར་བཞི་པོ་དང་། །ཕྲེང་སྔགས་བླ་མ་སྟོན་པར་མཛད། །ཕྱོགས་དང་སྐྱབས་སེང་ཉིད་གྱུར་པ། 
།དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དུས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ 
ལྡན་བའོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཉི་ཟླ་དག །ཆགས་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་གྱུར་པ། །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གི་ 
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དོན་གྱི་བརྡའ། །སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་མིང་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། 
།དངོས་གྲུབ་ཞིང་དང་ལྟས་དང་ནི། །བསྟེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྔོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བསྙེན་པའི་ལེའུ་ 
བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བཞི། 
།ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་བ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །དྲག་སྤྱོད་རྗེས་ སུ་ཆགས་ 
པ་དང་། །ཉེར་བསྒྲུབ་པ་ཡི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའིཉེསྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་སྤྱོད་པ་དག །དུལ་དང་གདུལ་དཀའ་ཞི་ 
བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་པ་ 
དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྔོམ་པའོ། །ཞེས་ 
བའི་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི། 
།གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་པ། །བླ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ། 
།ཞེས་བ་དང་། ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་གཅུ་གསུམ་པ། །སངས་། རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་བ་དགཞི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཆནགྱི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་ 
བསྟན་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐུར་པ། །རང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་ 
དངཔོའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མདོར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རང་དོན་གྱི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསྟེན་ 
བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ། ཉེ་སྒྲུབ 
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བཔ།་ བ་ཅན་དང་བཞ། རམ་གཉས་ ཐུན་མང་བའ་བསྟན་པན། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་གྱ་རྣམ་པ 


ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 


ས་ཡིན་ལ། དེལ་དབྱེན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྟེན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྟེན་པ་གཉིས་ 





ལས། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད ྷན་སྐྱས་ཀྱི་བདེབས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་ 


༡༩༢ >» 


` མོངབའི་དངོས་གྲུབབསྒྲ་འིབསྲབ་བེདདངའབྲལཔའིརྡ་ར་བི་ན་བསྐྱེད་རིམཔའི་བསྟེནཔ་ཡིན 
ལ། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྲོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ྷན་སྱེསཀྱིབད་བས་སྟངཔ་ངེས་པའིབདེ་སྟངདབྱེར་སེདཀྱིཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན 
ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱད་པའིབསྒབབྱེདདངའབྲལ་པའི་རྡོ་རེ་བཞི་ནི་རྫགས་རིམ་ 
པའི་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཤད་པའི་མངོན་ཤེས་ བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ 
ཡང་རྒྱདཕྱི་མ་ལས། བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཞེས་བའི་རྐང་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི 
བརྗོད་བྱ་གང་བསྟོན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ཉེ་ 

བ་ཡིན་ལ། ད་ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱད་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། བྐྱེདརིམ་པའི་ཉེ་བསྒྲུབ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
བའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྟིང་པོ་ 
བསྐུལ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཉེ་བསྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
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༡༧ ཚ༽ ༨༦༧༧ 


པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔའིསྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་བར་བཤད་པ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་པའི་ 
འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་དེ་འདྲའི་ལྟའི་རྣལ་འབྲོར་དང་། 
བད་སྟོང་དབྱེང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་བསྐྲད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་ལས་བ བ་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཉེ་བསྒྲུབ་ ཡིན་ཏེ། ྒྱུད་ཕི མ་ལས། དྲུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་གྱི་ལས། 
།ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྟང་པོ་བསྐུལ་ནས་ 
འཇིགརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབཔ་ནི རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ 
བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིསོདབབྱས་ཏ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངསགྲུབབསྒྲབཔ་ན་བསྱེ་རིམ་བའི་བསྒྲུབ་བ་དང 
རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་སྒོནས་འཇིག་རྟེནཔའ་དངསགྲུབཔ་ནིརྫོགསརིམ་པའི་སྒྲུབབཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་བྲིས་བསྒྲུབ་བྱས་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  གཞན་དོན་གྱིསྒྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ྒྱདཕྱི་མ་ལས། བཞི་བ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་ 
སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ལབརྟེནནས་རང་གིལའི་སི་བོ་བསུལཏ་འཇགརྟེནབིདངོསགྲུབསྒྲབས་ནས། མཆོག་གི་ 
དངས་གྲུབ་འབྲས་དུསཀྱིདནགྱི་འོད་གསལ་བསྒྲབ་པ་ནི རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་; བ་ཆེན་ཡིན་ 
ང་། དེ་ལ་དབྱེ་ནབསྐྱེད་རམ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབབསྒྲུབབའི་ཆ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
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མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ 
ཚོགས་བསྒྲུབ་བ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བྱི་མ་ལས། ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་། 
།ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་ 
བསྐྲུར་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་ 
ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། འཇུག་གི་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་བ་ནས། 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
ཾཀྲི་ཏའི་སྐདདུ་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ལ།.ཤི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མ་ཧཱ་ཏདྟ་དཱ་ཛ་ནཱ་མ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
ེབད་སྐདདུ་བསྒྱུར་ན། ཤཱཱི་ནི་དཔལ། གུ་ཧྱ་ནི་གསང་བ། ས་མ་ཛ་ནི་འདུས་པ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་བོ། 
ཏྟ་ནི་རྒྱད། དཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་དང་། 
ལེའུ་སོ་སོའི་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་མཚན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཚན་དང་གསུམ་ཡོད་བའི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་ལ་འགྱུར་རྙིང་གི་དཔེ་རྣམས་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། པ་ཚབ་ལོཙ་བའི་འགྱུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


༢. ༨ ༢༦༧ སྔ 


རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཤེས་རབ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཐབས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཡིག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པ་དང་། ཐབས་སྣང་ངོང་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མངོན་གྱུར་དུ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པནི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས། 
ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྲོར་དང་། ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་ 
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གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མིསྐུ་གཉིས་ངོབོ་གཅིག་ཏུསྦྱར་བ་ནི། མཐའ་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ཏེ།རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་བ་ཡིན། 
།གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ སུ། དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྩེ་མོ་རང་ 
ཉིད་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། 
བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གོང་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་གྱི་དོན་ནོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞི་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་གི་སྐུར་འདུས་པ་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཐབས་ 
ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐད་པ་ནི སྤས་དོན་གྱི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤིས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་ 
པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་གཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ¡ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
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ཉམ་སྦྱོར་ལས། ྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟེ་འདུད་པར་བྱེད་དོ།། ¡ 
གསུམ་བ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་བ། དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་ 
བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། དཀྱིལ་ 
འབོདགཉིསཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱངསྔོན་དུ་དབངབསྐུར་ནས་ 
བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་བར་སྒྲིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
གླིང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ་དང་། གཟུང་དཀྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ 
ཆེན་བོ་ལམ་འདིའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་བོ་ལ་སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཤད་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འབྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞིས་པ་ནས། བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། ཐོས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ཐོས་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་དོན་མ་ལུས་པ་འདིའོ། 
།སྐད་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གིས་ན། སྡུད་པ་ ཕོ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་གིས་སོ། །བདག་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྟོན་པ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱི་གཞན་ལས་ 








188 





གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་པ་མིན་པར་བསྟན། ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོས་ 
བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་དུ་གྲུར་བའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་བ་མིན་བར་བསྟན་ནོ། 
དེ་ལྷར་སྟོན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་སྟོན་བ་དང་བསྡུད་པ་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ། དུས་གཞན་གྱི་ཚོ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དག་ཀྱང་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་ 
མང་བར་བསྟན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུད་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་དེ་བསྟན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱང་ན། 
སྦུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བར་བསྟན་ནོ། །སྟོན་པ་གང་ལས་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ 
ཝན་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དབང་དུ་བྱས་ནས། སཾ་བྷུཊ་ལས། དབང་ཕྲུག་དང་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་མཚོགས་པ་ 
སྭི། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་མཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ 
ན་སྒལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། ཕུང་ 
པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་སྔོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལས་ཐོས་སོ། །འདས་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི 
ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་ལའང་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ན་དེ་དག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིརསྔོན་གྱི་ལོ་པཿ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། །གནས་གང་དུ་ན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤིས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུར་ 
པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེབཙུན་མོའི་སྒྲས་ 
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བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་འཆང་དེས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བྷ་ག་ཞེས་པས་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ 
དེས་སྡོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྷ་གའི་ 
དབྲབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཞུགས་བའི་གནས་དེར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྲི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་གུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུད་ 
བའི་དེཉིད་ཡན་ཆད་སྡོན་དུ་སོང་བའི་བསྐྱད་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པའི་དུས་གཅིག་ན་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཟླ་ཉི་བད་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྙིང་བོ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྡས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་བོ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
འབྲུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུག་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང། ལན་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེཝེ་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེཾཝཾ་ཁོ་ན་མི་བརྗོད་པར་ཨི་དམ་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་ 

















ལས་ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ 





ཨི་དཾ་སོགས་མི་བརྗོད་པར་ཨ་ཝེཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་བར་ཅན་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨི་དཾ་མ་ཡ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྲིར། ཁོ་ན་རེ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་བསྡུད་པ་བོའི་ཚིགས་མིན་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སྨོས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ 
སྟོན་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བསྡུད་པ་པོའི་ཚིགས་མིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིར་སྟོན་བ་དང་སྡུད་བ་པོ་ 
གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུད་བ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྡུད་པ་བོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་མེད་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་ 
ིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས། 
དུས་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཆོས་འདུས་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
བའི་རྒྱད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྡུས་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྟོན་ 
པ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་བའི་རྗེས་སུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་མིན་ཏེ། ྡརྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་པར་བསྡུད་པ་བོས་སྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་ 
འི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ།རྡོརྗ་འཆང་དང་བུག་ན་རྡརེགཉིསརྒྱུད་ཐ་དདདུ་མེད་ན་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོར་ 
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འཆང་སྟོན་པ་དང་བྱག་ན་རྡོརེསྡུད་པ་ཕོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་བ་ཐ་དད་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། 
ྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་ལུང་གིས་ ྒྲུབ་ བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཙུན་པ་ ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། 
བྱག་ན་རྡོ་རྗེརྡ་རྗེ་འཆང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ་རང་ག་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྲང་སེམས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བོས་ལན་གཅིག་ 
ལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ྗེས་སྟོན་པས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་ལ་འཛིན་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དྭེ་བྱང་སེམས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 








ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་འཇམ་དབལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །ཇག་རྟནདབང་ཕྲུག་ནི་ལམ་ཆནམ་སུ་འྲུལ་དུ་གྲརཏོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནི་ 
གྲགས་འཛིན་ནོ། །སྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི་ཤུའིའི་བུའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོང་གྱུར་ཏོ། 
།ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། ` །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཤུ་ཀྲཐུབཔ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུད 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟན་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ལས་དང་ 
བོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གུས་པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་ 
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མེདཀྱངཡད་པ་ལྟར་སྟནཔའི་སངས་རྱཀིས་མལ་ུའི་མཛད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་བང་ཤས་བར་བྱ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ; །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མུ་ངན་འདས་པ་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངོ།། ༈ གཉིས་པ་དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་བ་ལ། ཤེས་བུདྲིས་ཏེ་ཁུང་ 
འགོད་པ་དང་། ཁུང་དེ་ལས་ཇི་ལར་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལྷའི་དབང་པོའི་ཞུས་བའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ།། ¡ གཉིས་པ་ 
ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་བྱིར་དང་ 
པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། 
།བདག་གི་སོམ་ཉི་འདི་དག་ཀུན། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེ་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བསྡུད་པ་ 
བོའི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་པའི་བདག་གི་སོམ་ཉི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན། སྲིད་པ་ཟད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ།། ¡ གཉིས་པ་ལ། ཞུ་བ་བོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་ 
གདམས་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་གྲུབ་ པའི་དོན་ 
བསྡུ་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་ངའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དམ་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཚིགས་གསན་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདི་སྐད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་ 
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སྐད་ཅེས་གསུང་བ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
དྡོན་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཨ་ཝེ་གྱི་ཡོད་ཏན་སྨྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ 
ཚིག་དེ་གསན་ནས་ལེཊ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་ 
མཏྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེས་བརྗོད་བྱ་ཅི་མཚོན་པ་དང་། དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྕའི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
བའོ།། འ གཉིས་པ་ལ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ 
ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། 
ཐིག་ལེ་དེརནིསྦྱོར་བ་སྟེ།།སྦོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱདབྲ་བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་རི་སྟེད་བ་དེ་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གི་གཉིས་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཕ་མས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མ་དང་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ཝ་ནི་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ 
གྲགས་ལ། དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཡི་གིཕན་ཚུན་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེམཚོན་ཞིང་སྦྱར་ཚུལ་དེ་ནིཤན་ཏུ་རྨད་དུ་བུང་བའོ །དེས་ཚུལ་ནི་ 
མས་བུའི་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཕས་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སྱེ་རྒྱུ་བྱེད ཕ་མ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབྱངས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྐྱིན་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད དབྱངས་གསལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
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ལས་དང་པོར་མིང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེའི་ཚོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤློ་ཀ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
༈ གཉིས་པ་སྟོནཔལ།ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ།།ཝནིརྡོ་རྗེཉིད་ཡནན།།ིགལེདརནིས་བོན 
ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྲོར་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱི་བདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྲིབས་འདྲ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་མཚོན། དེའི་གཞི་ཡ་སྦྱར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པ་ དང་། ལམ་ ལ་སྦྱར་ན་གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ མཚོན་ནོ།། 
༈ གསུམ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ 
ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཝས་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོ་ལྕན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། 
དེ་འདད་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྲང་སྐྱེ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་ཡི་གེ་ 
གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བྱེད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་བ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཏྲི་ 
བི་ོང་ག་ཚགདོན་ལྱ་ནསའདེབསབར་ཐེདཔའིཆསྱིཕགརྒྱཨཝཡི་གེ་གཉིཀི། དོན་དེ 


ཉིད་གང་གིས་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 


སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་ 
བདེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེཉིད་མི་ཤེས་པར་ཨེ་ཝི་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
ཤེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུབ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ།། ཧཱ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། 
ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་ 
མར་ནི། །ཨེ་ཝི་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ 
ཁོནསྟོནཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨཾ་ཝིགྱིཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དོན། དོན་གྱི་འོག་གསལ་དང་དག་ 
འི་སྒྲ་མའིསྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་རྒྱུདཀྱིསྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མདྱེན་པ་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྕར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྐྱ། །ཞེས་པའི་བང་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བསྟན་ནས། ཨེ་ཝཾ་ 
ཡིག་གཉིས་སྒྲ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། བརྗོད་བྱེད་ 
 སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ། བརྗདབྱ་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐབ་བྱ་ 
འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན། 
ཝས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཨེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན། ཝས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། གསུམ་པ་ལ ཕྱིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝི་དང་། ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨྲེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ 














ལསདེགཉིས་མཉམ་པར་སྦྱརབ་དེ་མཚོན ཚོན། གཉིས་པནི། ཁག་པོ 
་འི་རྩ་འཁོརགྲ་གསུམགྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་བ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ 
མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ ཟླུམ་ བོའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ ལེས་ལྟེ་བ་དང་ 
སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ྤ་བ་དང་མགྲིནཔའིརྩ་འབོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷཱ་ཊ་ལས། ྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་ 
དག་གནས། ། །སྙིང་ཁ་ མགྲིན་ པར་ཡང་དག་གནས། །ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། ། ཨེས་རྩ་འཁོར་དྲུག་ དང་ངྟ དྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དམིགས་པ་བསྒོམས་པའི་གནས་རྣམས་མཚོན། ཝས་ གནས་དེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ རྒྱའི་ཐིག་ཡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ལེས་ དམིགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་ 
མཚོན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ། ཝས་ལྷན་ཅིག་སྐེ་ སྐྱིས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་བོ་མཚོན། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། སྦས་དོན་སྱི་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ 


རྲ་་་ 


ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་རིམ་པ་གསུམ་ ངས པའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་དཔེའི་ འི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། 
ཟས་རིམ་བ་གསུམཔའ་སྒྱུ་ལསདེ་མཚོན། ག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ བ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ 
ན། ཨིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དག་པའི་དོན་གྱ་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། ཝས་ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་དག་པའི་ 
ྱུ་མའིསྐུ་དེ་མཚོན། ཝིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག ་བ་དེ་མཚོན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། ཨེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཏིམ ཝས་ཀུན་རྫབ་གཟུགས་ཀྱི་སུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་ 


༩ ཀྐ རུ ཤས་ རུའི 


ད །དེས་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཨེ་ཝྲཾ། 
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ལབརྟནནས་གསུང་རབཀི་དོནགོབརབྱབཡང་ཨེཝཾ།དོནད་ག་བ་ལབརེན་ནསརྒྱདལབསྐྱེད 
བརྡ་བ་བའི་ལམ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཨཱ་ཝི་གྱི་དོན་ 
དུ་འདུ་པས་ན། ཨཾ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨེ་དེ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ 
མི་ནུས་པས་ན་ཨཾ་ཝཾ་ཁོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པ་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། བཾ ལྔ་པ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གིས་སྒྱུ་མ་ 
དྲན་བྱ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
བར་ཅན་མཚོན་པ་དེ་བས་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བདག་བོ་ཞེས་ཕོས་ནས། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་བྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་གནས་དེ་ཐོབ་བར་འདོད་ན། ཨཾ་ཝ་གྱིཡིགེགཉིས་ཀྱཚོནདོནདག་པའིསྒྱ་མའི་སྐ་ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་བླ་མ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐིག་ལེ་ཡིག་ 
འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འཁོད་ལོ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་ཞེས་གསུང་ཏེ། །ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲུལ་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་དུས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དབང་ཀྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་ 
འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། །འདི་ཡི་ཕུང་བོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདཀ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྟངཔོ་རྡ་རྗེ་བདེ་ཆེན་འདི། །བཙུན་མོ་ལེགས་ 
སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར། །ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
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པའི་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་། དེ་བས་བདག་ཉིདསྐུ་གསུང་ཐུགས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིསྐུ་གསུང 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་ ོསྲུལཔའི་ ངོ་བོ་ལ་བདག་ 
གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ 
འི་སྲབབ་པོ་ བདག་གིས། སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སྟིང་པོ་ 
བདེ་ཆེན་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ། བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྷ་ག་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་ 
གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ། 
ཐོས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲུལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོས་ 
པ་སྟེ། འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། དབང་ཕྲུག་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་འབྱུང་དེར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆ་གཅིག་བྷྱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་ གྱུར་སྟེ་ས་བོན་སོ་ གཉིས་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དེ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། །བཞུགས་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་བཞུགས་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ 


༨ ༢༦༧ 


ལ། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་བའི་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་ 
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དྲུགཔས་ཕྱེ་བ་ ལས། །བྲུང་པ་ འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆ་ནི་ 
དབྱངས་ཡིན་ལ། དེའི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པོ་དང་ངཾ་ལཾ་བཞི་དོར་སྟེ། ཨ་ནས་བགྲང་པའི་དགུ་པ་ཨོ་ 
ཐུང་ངུ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རོ་ལཾ་བཞི་དོར་བས་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཏུ་པ་ནི་དེ་དང་། དེའི་ 
ཞོག་མ་དྷ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་པ་ལ་དང་དེའི་འོག་མིའི་ཝ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཧ་སྲོག་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཨཱ་རིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཐུང་ངུ་དང་། ཧ་སྲོག་མེད་གསུམ་བཏུ་བར་བྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བཏུས་བའི་ཨཱ་རིང་པོ་དེ་ལ་ཆ་གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་ཨཱཿ དང་། ཨོ་ཐུང་དུ་ལ་བ་ 
སྡེ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པའི་ཨོཾ་དང་། ཧ་སློག་མེད་ལ་དབྱངས་དྲུག་པ་ཨཱུ་རིང་པོ་བཅུག་པའི་ 
ཧུ་དང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་པ་སྡེ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པའི་ནཱུཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ 
ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ།། ༈ གསུམ་པ་རས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས། 
བཞུགས་སོའི་བར་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལ། ཨེ་ཝཾ་མ་ ཡཱཤུ་ཏི་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ ཡི་བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡཱ་ཝ་ཀ་ཙིདྟ་ཧྲི་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་ཉིད་བྷ་གེ་ཊུ་བི་ཛ་ཧཱ་ར་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཨེ་ཝཾ་ནས། ཕི་ཛ་ཧཱ་རའི་བར་ 
ལ་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་བཞི་བཅུར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཉུང་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཐྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཨེ་ཝཾ་ནས་བི་ཛ་ཧྭ་ 
རའི་བར་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུར་བཅད་ནས་ཤློཀ་བཞི་བཅུས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ནི། མངོན་ 
་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་ 
དང་བོད་ཀྱི་བཤད་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ནི་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་པར་དོན་ཚན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་ 
' འཆདབརབྱེདབ་ཡིནཔ།དེ་ལ་རེ་བཙནའགོས་དངབརཏིཀུལནད་རགཉིས་ཀྱིསཡ་ག་བསྟན་པའི་ 
བཤད་བ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་མ་བསྟན་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ 
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ཕྲོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་།། ༈ དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་ 
དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེ་རེ་ངེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ག་ཝན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཀཱ་ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཏར་བྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་ཐུན་ མོང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་ 
པ། སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཉིད་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དོནབསྡུས་ཏེ་འཁོ ར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ། སྟོན་པ་ 
ལ། ཨེ་ཨི་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
ཡོངས་ཤེས་པའི། །འདི་ནི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན། །ཝཾ་འོད་མ་འགྲེངས་པ་ལཱར་མཛེས་ཤིང་། 
།རགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན། །སྣང་བ་མཆེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། །མ་རིག་ཆེན་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གང་བསྟན་ན་ཤེས་རབ་དམ་པ་ 
སྣང་བ་འདི་རྩ་བར་བསྟན་ནོ། །གང་གིས་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ནས། ཕྲག་དོག་གི་བར་ 
གྱི་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྐད་ 
ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། 
།ཝཾ་ལཤ་སྟཱཾ་བསྣན་བའི་ཝི་ཤ་སྟ་ནི་འོད་མ་འགྲེང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ཞེས་བུའི་སྣང་བ་མཆེད་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི། འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ན་ 








201 
ཆགས་པ་དང་། སོོགས་སྒྲས་ཞེན་པ་ནས་གྱ་གྱུའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད 
བའི་ནུས་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དེ་ལ་མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
།མ་ལ་ཧཱ་བི་ཏཱཱ་བསྣན་པའི་མ་ ཧ་བི་དཱ་ནི་རིག་པ་ ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རིག་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། མ་རིག་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་ཐབས་ 








ཤེས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཚགས་པ་བར་མ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་བདུནསྐྱི་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ལ། སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་གོ་ 
རིམས་དང་། ཐིམ་བ་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
བའི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་འབྱུང་། དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྐྱི་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་ལས། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། ¡ གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ནི། ཡཱ 
རྣམ་ཤེས་དྲང་པོ་འཇུག་པ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པའི་མིང་དུ་སྟེ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེར་འཇུག་ལ། །དེ་ཡང་ 
འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡཱ་ལ་ཏི་བི་སྣན་པའི་ཡཱ་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། 
ཐིམ་པ་ལུགས་འབྲུང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དང་བོ་སྣང་བ་གར་དུ་འཇུག་པའམ། འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྟང་བ་ 
མཆེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་། མཆེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོའོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤུ་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། 
།རང་བཞིན་རྩ་བའི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ད་ནི་རེ་རེའི་དོན་སྣང་བ། །རླུང་གིས་བླངས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལ། 
ྒྱངད་ལྡནཔའི་རྣམཤེསནི།རྟགཏ་གྲ་ལ་གནས་པརའགྱུར།།ཨེ་འདི་ཞིརླུངཁམས་ཆེནཔོ 
སྟི། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་འགྲོ་བར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤུ་ལ་ཏེ་བསྣན་པའི་ཤྲུ་ི་ནི་ཐོས་པ་ལ་འཇུག །ཐོས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཐོས་སོ། །གང་ཡིན་པར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ 
རོ །གང་དུ་ན་འདུས་པའི་སྐོར་འདིར་རོ། །སྣང་པ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། 
ཝིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྲུང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ; དེས་ནི་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བུས་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྒྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། ྣངབའི་རྒྱ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་ཡང་དག་བར་འབྲུང་ངོ་། །ཞེས་སྣང་བའི་ 
རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྣང་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་ 





གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བཞི་བཅུ་ 
མཆེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བདུན་རླུང་ གི་གཡོ་བ་ཞན། དེ་ལས་བཞི་བཅུ་རླུང་ གི་གཡོ་བ་རགས། དེ་ལས་སོ་ གསུམ་རླུང་གི་ 
གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེཉེར་ཐོབ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན། དེ་ལས་མཆེད་པ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ 
རགས། དེ་ལས་སྣང་བ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་རང་ 
བཞནགྱིརོགཔབདན་པ་ཉརཐོབཀྱིའབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རོགཔབཞི་བཅུམཆེད་པའི 
འབྲས་བུ་དང་། སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ནི་དེ་ནི་ལ་འཇུག་ལ། དབང་ 
ཤཤེས་སོ་སོ་ལ་དོན་ཏེ། །ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ངང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 


༨. 


དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདིས་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ 
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མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་། རླུང་རྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། རླུང་གི་དབང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
བར་བསྟན་བའམ་མིན་གྱི། རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཞ་བོ་མིག་ཅན་གྱིས་ལོང་བ་རྐང་ཅན་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ གཞིན་ནོ། །ཨེ་ལ་༩བསྣན་པའི་ཨེ་།ཿནི་འདི་ལ་འཇུག་ལ། ཡས་ཀྱི་ 
རླུང་དི་ནི་བེད་ལཀིསྒོ་ནས་རླུངཁམས་ཆེནཔོ་སྟེ། ལུགསབཟྒགགིརྣམཤསགསུམ་གྱི་བཞོན 
བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ལས་རྗི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། # གསུམ་པ་ལ། མངལ་དུ་ཁམས་བཞི་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཞི་དུས་ཀྱིཡེཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་ འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རེ རྗེའི་བཟླས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
ཀ་སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཚུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ནི། ། ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་ 
སུ། སྤིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀ་ལ་ནཱ་ཊ་བསྟན་པའི་ཀ་ནུ་ཊ་ 
ནི་སྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྲ་བ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཁམས་དང་། རླུང 
གི་མས་དག་ནི་ཡི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་རྟེན་ དུ་ བླངས་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་ པ་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་ གྲུབ་ན། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་བཞོན་ བ་རང 
ངོ་། །རླུང་ལས་མེའོ། །དེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། སྱ 
མཆེད་དྲུག་རྣམས་འབྲུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བབྲུང་བ་བཞིགྲུབ་ཀྱང་སྣང་བ་ལས་རང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རནབེ་ 
བའི་ནུས་པ་རགས་པའི་, རླུང་གི་ རླུང་སྐྱ ། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་ 
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པའི་མེ་རླུང་སྐྱེ དེ་ལས་རང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་ཆུ་ ླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་ 
རང་ལས་རྣ་ཤེས་ཀིརེནབྱེད་པའིནུས་པ་རགས་བའི་སརླུང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྨིན་འདི་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་སུ། 
།འབྲུང་བ་འདུས་བྱས་མཚན་ ཉིད་ནི། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྨིན་ལ་ཨ་བསྟན་ཕས་ཨ་སྨིན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པར་འཇུག་ལ། 
མངལ་དུ་འདུས་ ་བསསྤྱའི་ མཚན་ཉིད་ཉན་ གྱི་འབྲུང་བ་བཞི བ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ དུ་ཡོད་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྔར་མེད་གསར་ དུ་འབྲུང་ 
བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པའི་ཚུལ་དུ་ 


འབྲུངངོ་། རང གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ས་མཉམ་ཉིད་སོ སོར་རྟོག་པ་དང་། ། ། །བུ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་ 

ནི། །མི་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་ 
མ་ཏ་ བསྣན་པའི་ ས་མ་ ཏུ་ནི་ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཏེ། ། གཞི་ དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ དང་། སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔ་དུ་ 
མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྟོམས་གསུམ། ཚོར་ 
བར་རིགས་གཅིག་པར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་ དུས ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་ 
སོ་སོར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཿ -འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་ དུས་ ཀྱི་ུ་བསྒྲབཡེ་ཤེས། ྲི་མསྦྲངས་པ་ན་ཡེཤེས་ཆོས་སྐུར་གནས་ 
འགྱུར་རུང་གི་ གི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ།། ༈ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། མ་ 


ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དང་ནི། མིག་དང་དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ཏེ། །འདི་ནི་ 
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སྐྱི་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མ་ལ་ན་བསྟན་པའི་མཱ་ན་ནི་ཡིད་ལ་འཇུག་ལ། 
མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་དང་རྣ་བ་ སྣ་ལྕའི་སྐྱ མཆེད་རྣམས་ནི་གསར་དུ་དང་། ལུས་ 
ིདཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ནི་གོང་ནས་གོང་འཐེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། ༈ ལྔ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཡེ་གང་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྤོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟློས་ 
བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡེ་ལ་ཝེ་བསྣན་བའི་ཡེ་ 
ཝེ་ནི་གང་ཡང་ལ་འཇུག་ལ་གང་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུས་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སློག་གི་རྩོལ་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་གདངས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་གདངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟློས་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་ངེས་དོན་གྱི་གསང་ 
སྡགས་ལ་དམིགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀློག་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་གནས་པ་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
སུ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བྷ་འབྱུང་བ་ 
འདི་ལས་རང་བཞིན་ཡང་། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལས་ དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། 
དེལས་སྐྱ་བ་འབྲུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྷ་ལ་ཝན་ཏི་བསྣན་པའི་བྷ་ཝན་ཏིནི་འབྱུང་བ་ 
ལ་འཇུག་ལ། འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 








༩༦༨ ༨༡༠ ༡༠༠ ༡༧ 


ལ་སོགས་པ་ འབྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་ན། ཡས་བར་དོ་བ་ 
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ཀན ༡༧༠ ལྕད ༡༡༡ ཀྱ 


འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་བསྟན། 
ཀས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམསཀྱི་རིགས་འདྲ་བྱི་མ་ཞིག་མངལ་དུ་ཁུ་ཁུག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེསྐྱ 
བ་བླངས་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་པ་བཞི་གྲུབ་བ་དེ་བསྟན། མས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་ 
ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ་འབྲུང་བ་དེ་བསྟན། ཤུས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་བ་རྣམས་སྐྱི་བ་དེ་བསྟན། ཨེས་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན། ཨེ་ཝཾ་མ་ 
གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་བ་སོ་སོར་སྤྱེ་བ་དེ་བསྟན་ཏེ། ཨེས་སྣང་བ་ལ་ 
མིང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐྱེ་བ་བསྟན། ཝྲཾ་གྱི་མཆེད་པ་ལ་མིང་ 
ཐབས་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་སྐྱི་བ་བསྟན། མས་ཉེར་ཐོབ་ལ་མིང་ཐབས་ཤེས་ 
འདྲེས་པ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་སྐྱེ་བ་བསྟན། སྨིན་གྱི་མངལ་དུ་འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན 
གྱིས་ཕུང་བོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་བསྟན། མས་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྲུང་ 
བར་བསྟན། ཡེས་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། 
ཏི་གྱིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་བསྟན། སས་བཙས་མ་ཐག་ 
པའི་ཚེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་ 
པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ 
ཐིམ། རླུང་སྣང་བ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་བས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེའགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་ 
གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། མཁའ་སྣང་། དུ་ 
བ།་ སྨིག་རྒྱུའི་བར་འབྲུང་། དེའདའི་བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཕའི་ཁའམ་སྤྲི་བོ་ 
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ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། ཕོར་སྐྱི་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། 
མོར་སྐྱི་ན་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ན། སྨིག་རྒྱུ དུ་བ། 
མཐའ་སྣང་། མང་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཅིག་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་ 
གི་དབུས་སུ་སྐྱི་བ་བླངས་པ་དང་། ཉེརཐོབ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྲུང་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ། 
དེ་ལས་སྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར། མཁའ་སྣང་དུ་བ། ྨིགརྒྱུའི་བར་འབྱུང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་ 
ྱི་རྟག་པ་རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
གསོག་གོ །མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་བོ་ 
དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་འབྱུང་། མངལ་དུ་ཟླ་ངོ་བཅུ། རིལ་པོ་དགུ་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་ 
བབས། དང་ཡོལ། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ། 
དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།། 2 གཉིས་པ་ག་བུན་སོགས་ 
ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་བ་ 
གསུམ་བསྒོམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རིགས་ལྗར་བསྒོམས་པའི་ལུས་དབེན། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་བའི་ལུས་དབེན། མིག་ 
སོགས་ས་སྟིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་བའི་ལུས་དབེན། གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་ལྔ། ༈ དང་བོ་ནི། ག་འགྲོ་བར་འབྲུང་བའི་ཕུང་བོ་ཡང་། 
།སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ག་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་གཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་བཤད་ 














༨༩ 


པ་ན། ལུས་དབེན་རྗེསཐོབ་ཀྱིསྐབས་སུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པའི་ 


ཚེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕུངབོ་ལྔ་པོ་དེརྣམ་སྣང་ཡ་སོགས་པའི་རིགས་ལྡང་ 
བསྒོམ་པ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལྟར་བྱེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཝཱན་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྟེ། །ཡཾ་ 
ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ། །ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས། དོན་དི། ཝུན་ 
ལ་ཡུ་བསྟན་པའི་ལཱན་ཡུ་ནི་རླུང་ལ་འཇུག་ལ། འོག་སྦོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ 
ལས་འབྲུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ 
ལྷར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀཱི། མེ་གོས་དཀར་མོ། །རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུས། །ཕཱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེར། 
།ས་སྙིང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་རྦ་བསྣན་བའི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུབསྐྱེདཔའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྲིན་ 
ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གླར་པའི་མིག་ས་སྟིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྟིང་། 
ལྕེ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག །ལུས་ བ་སེལ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་བཟང་། རྩ་རྒྱུས་ 


བྲ ༢ སྡ 


རྣམས་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལཱར་ཕྱེ་ནས་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་འཇམ་ 
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དབལ་ཡིད་དབང་དག་བྱེད་དང་། ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་དག་བྱེད་དུ་བཤད་ 
བ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། གླིང་གཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་ཡིད་དབང་དག་བྱེད། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། དག་བྱ་གཅིག་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། § བཞི་པ་ནི། རྦ་རོལ་པས་དགའ་བ་ 
གང་ཡིན་པའི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །དེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ངོ་བོ་རུ། །དབུང་བ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྦ་ལ་ཨ་གོང་དང་། རྟི་འོག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཨ་རྦ་ 
ྟིནི་རོལ་པ་ལ་འཇུག་ལ་རང་གི་དཔུང་པ་ལ་སོགས་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བསྲུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་དོལ་པའི་དགའ་བ་གར་ཡིན་པའི་ཁྲོ་ 





༣ ༨ ༣ འན ༧ 


བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལཱར་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་ཡན་ལག་གི་ལུས་དབེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རོལ་བའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་རོལ་པ་ལ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལྭཁྲོ་བོ་བཅུའི་ས་བོན་འགོཿ ད་ཕ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ས་བོན་བཀོད་ནས། ཡབ་ ཡུམ་ 
གཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སུ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ` འདིར་ལྔ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་སྟོན་པ 
སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་འོག་ནས་སྟོན་པ་དང་། རོལ་བའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་ 
བ་ལ་དེས་པར་བཤད་མི་དགོས་པར་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་རོལ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར། འདིར་བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁློ་བོབཅུའི་ལུས་དབེན་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁློ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་མ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་མེད་ནས་མ་བཤད་པ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 
འདི་དང་རྡོ་རྗེ་བྲེང་པའི་སྐབས་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས། ཀུན་བཟང་ 
དང་བྱམས་པར་བསྒྲོམས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོར་བསྒྲོམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཏུ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་ 
བའི་ལུས་དབེན་མི་རུང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒྲོམས་པའི་ལུས་དབེན་རུང་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
བའི་ཕྲིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྗར་བསྒོམས་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྗར་འབྱེད་རུང་ལ། ཚིགས་དང་ 
རྩརྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་བར་བསྒོམས་པ་དང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྗང་ 
འབྱེད་མི་དུང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། 
བརྒྱ་གོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། ༈ ལྔ་བ་ནི། ཏ་དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་བྱུང་བའི། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ཐ་དད་པ། 
དེ་ནིཡོད་མིན་དེ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏ་ལ་ཏ་ 
བསྣན་པའི་ཏ་ཏ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་ 
དའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བའི་ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བོདེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུས་དབེན་ 
ྱི་ལྷདེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དགོས་བ་ 
ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེར་མོས་བའི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིརདུ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་བ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། བཱ་གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
མཐོང་དེ་ལས་ནི། །དམན་དང་བར་མ་དམ་བ་ཡི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བཞག་བར་བྱ། །ག་དབང་པོ་ 
རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ། །འགྲོ་བར་གྲུར་པ་དེ་དང་དེ། །དབང་བོ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་དེ་སྣང་ 








བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཏ་དབང་པོ་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ནི། སྒྲུབ་ པ་ཕོས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་ 
མ་ལུས་པར། །ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐཱཱ་ལ་ཏ་བྱམ་བསྟན་པའི་ 
སྣཱ་ཏ་བྱམ་ནི་བཞག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་ཐོར་ 
གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དམན་ 
པ་དང་། བར་མ་དང་། དམ་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ངོ་བོར་ 
བཞག་པ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ག་ལ་ཛཱ་ཏི་བསྣན་བའི་ག་ཙཱ་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། མིག་ལ་སོགས་ 
བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་དེའི་ཚེ་ 
དབང་པོའི་ཤེས་བ་གང་དང་གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བདེ་ 
ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏཱ་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལ། ལུས་ 
དེནརྗེསཐོབཀྱིསྐབས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་བ་པོས། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐའ་དག་རྡོ་རྡེ་ 
མ་ལྡར་བསྐྱེད་དེ། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མིག་ 
ལ་སོོགས་པའི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། 
།གཞུང་འདེས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྗར་བྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་བསྟན་ 
ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ཀུ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་དངོས་བཤད་ 
བ་དང་། 'ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ 


ན༤..༨. 


བཤད་པ་དང་། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བའ་ཏངངེ་འཛིན 
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གྱིས་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ ཅན་བར་དོ་རླྲུང་གི་ལུས་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་བ་ ལས་གོས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ 
འི་སྐུ་ཕུང་བོ་རྙིང་བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུ་སྐུ་གསུམ་ 
དག་ནི་ཐ་དད་པར། །སྐྱཾབས་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྫོགས་པའི་རི 

ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡཱ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་འགྱུར་པས། །འོད་གསལ་བར་ནི་རྣམ་པར་དག ཝཱཀ་ཚིག་གི་ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། །གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀཱ་ལ་ཡ་བསྟན་པའི་ཀྭ་ཡ་ནི་སྐུ་ལ་འཇུག་ལ། ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་རིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། 
ེ་ྡོརྗེ་སེམས་དབའ་སྔོནཔོར་བསྒྱུརབའིསྤྲུལསུསེ་ྐུ་གསུམཔོ་དག་ནི་ཐ་དདཔ་སྟེངོ་བོ་གཅིག་མིན་ 
པར་སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནིེ་ཡང་དག་པར་བསྟན། ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་རོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ། 'དེ་སྐབས་གང་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། རྫོགས་རིས་གྱི་སྐབས་ནས་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཡཱ་ལ་ད་བསྣན་བའི་ཡ་ད་ནི་གང་ཞིག་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐ་ེ་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་བའི་སྐབས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཁུད་པར་ཅན་ 


རིམ་གྱི་སྦོང་བ་ཡིས། །གཅིག་ 
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གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཝུཀ་ལ་པ་ཐ་བསྣན་པའི་ལུཀ་པ་ཐ་ནི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་ལ། རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་ལུས་དེ་བླ་མའི་ཚིག་གི་ལམ་ཏེ་ཞལ་ནས་འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གཟུགས་ 
ྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཙིཏ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་དང་། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྡོང་པ་དང་། །སྟོང་ 
ཆེན་ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཙིཏ་ལ་ཏཱ་བསྟན་པའི་ཙིཏ་ཏ་ནི་སེམས་ལ་ 
འཇུག་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། མཆེད་པ་ལ་ཐབཡ་ 









དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། སྣོང་ཕ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྭོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་སྣང་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། # གསུམ་པ་ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ། སྤྱོད་པ་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཏ་རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེར་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །རྡོརེའིསྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཧྲི་ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། དོན་སྤྱོད་བཞག་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་རྫོབཏུནི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་སྦྱོད། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཏ་ལ་ཏ་བསྟན་པའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་ལ་འཇུག་ལ། །ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པའི་དབྲེ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
ྱོང་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བུའོ། །སྤྱོདབ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་སེམས་དེན་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། སྔོན་གྱི་ 
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ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ བའི་སྲབཔཔོའི་རྣམ་སྣ སྨིན་གྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གོ་ས་ 
ལགསསུ་བྱ་ནསརྡོྗའ་ྐརེས་མཐུནཔ་རིམ་པ་གསུམ་པའིསྱུ་མའི་སྐུདང་། ྡརྗི་སུ་མཚནཉིད་པ 
ཟུང་འཇུག་གིསྐུ་ཐོབཔར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོད་ྱེད་པའི་ཚུལནི ཧཱལདབསྟན་པའིདིདཱ་ནི་ཐྲུགས 
ལ་འཇུག་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་ སྤྱོད པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ སྤྱོད པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱིསྐུར་སྤྲུལ་ སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཡིནནོ་ཅོགརྣམསཀྱིདནད་སྤྱོདཔབའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འཇིག་ལྟཇི་ྟ་འདདཡོན་ 
གང་དང་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བཀག་ པ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ།། ¡ 
གཉིས་པ་ནི། ད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟེབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པར་འགྲུར། ། ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། ད་ལ་ཏི་བསྟན་པའི་ད་ཏིནི་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་མཆོག་བཞིན་དུ་འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་ འགྱུར་ལ། 
དེར་མ་ཟད་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་ 
ཡོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཡ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་གང་འདོད། །དེ་དེ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡ་ལ་ད་ཡང་བསྟན་པའི་ཡང་ཡང་ནི་གང་གང་ལ་འཇུག་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྫོགས་དིམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འདོད་ཡོན་གང་དང་ 
གང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བཀག་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་ཟད། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ།། ¡ བཞི་པ་ནི། བ་རྡོ་རྗེ་ 








བདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ། །བློ་ལ་གོས་དང་མི་གོས་པས། །དེར་ནི་བདེ་ 
བས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བ་ལ་ཛཱ་བསྣན་པའི་བཛྲ་ི་རྡོརྗེ་ལ་འཇུག་ལ། སྒྲུབ་པ 
བོ་ངང་ཉིད་ཀྱིརྡརེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་དབྱེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ 
བར་སྦྱར་བས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཕྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་གོས་མི་གོས་བརྟགས་ནས། 
མི་གོས་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅནགྱིསྒྲུབ་པ་པོ་དེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དྲངས་སྟེ་དེའིངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོ་སྦྱོར་བ་དེར་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྲའོ། །འདིས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྣང་བ་གསུམ་འདྲེན་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ངག་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་ 
བ་གསུམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། ལུས་དབེན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འ 
ལྷ་པ་ནི། ྲ་ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངོས་བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཡོ་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གང་ཡང་རྣལ་འབྲོར་ 
ེ་རང་ཉིད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཛྲ་ལཛམྷ་བསྣན་པའིཛྲཛྷ་ནིརོལ་པ་ལ་འཇུགལ། སྒྱུ་ལུས 
ེ་རང་ས་མལབའི་ེ་ེའཛིནལ་གནས་པ་ཉིདཀྱ་སྣོ་ཀྱིདངོས་ོ་ཀུན་ླུང་སམས་ཙམགྱི 
རྣམ་རོལ་ཡིན་བ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ལུསཀྱི་སྒྲབགཞི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་བ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། བངས་ྱགཀི་མཛད་ཞི་ཟབས་ས ར་བཏི། མསེ་ས་ 
ྱིདོན་མཛད་བ་ཡིན་ཡ། སྒྱུ་ལུས་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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༼༡༡༠༠༡༥༠༡༧༧༥༧༠༠༥༠༢༩༧༢༡༥༩༠༥༠༥༥༥༥༠༠༩༥༥༥༡༤༧༥༧༠༧༠༥༠༥༥༡༥༡ག༡༧གས་གགསསགརལ༧༧༧༥སག་གས་གསར གོ་གོ 
བྱེད་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཏན་ལ་ ཕབ་པའི་གཞི་དོན་གྱི་འོག་གསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
གནས་པར་མཛད་དོ། །ཡོ་ལ་ག་བསྟན་པའི་ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ། གང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འཕྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྦྲུལ་པ་བོར་རང་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པཔོར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
འགྲུར་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ཏིད་བྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ྱ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་བཤད་པ། སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱད་རྣམས་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བའི་སྒྱུ་ལས་ཀྱི 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིད། བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། །བྱ་དང་བྱ་མིན་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། ངོ་བོ་ཉིད་ཤིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཏིད་ལ་ད་གོང་དང་ཧ་འོག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཉིདྷ་ནི་བཀག་པ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་རྡོརྗེ་པདྨ་ 
གཉམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ 
བ་གཞན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྷ་བུ་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་བ་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ 
ཡ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་ 
རྲིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འདི་བྱ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་པའི་ཐེ 
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ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཐིག་པ་གཞན་དུ་བཀག་པའི་དིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བས་ངན་འགྲོར་འཕྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་བར་མི་འགྲུར་ལ། ཐེག་པ་གཞན་ 
དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བས་ངན་འགྲོར་འབྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་གྲུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 








དབེར་ན། འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྲིས་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ; བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བཱ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྡན་པས། 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཀྱིས་སྤྱོད། །གེ་གཙོ་བོ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་དུ་དགྱེས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྷ་ལ་བ་ཏི་བསྣན་པའི་བྷ་བ་ 
ཏི་ནིའགྱུར་བ་ལ་འཇུག་ལ། །སྤྱད་པ་བྱས་བ་ལ་བསྟེན་ནས་དབང་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་ 
། རེག་པ་དང་ཡང་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པད་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 


ྤྱད་པ་དང་རྒྱུ་ཚུལ་རིག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་ 
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དོ། །གེ་ལ་ཧ་བསྟན་པའི་གེ་ཧ་ནི་ཁྱིམ་ལ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཁྱིམ་མམ་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
དགྱེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ངོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། ཉི་འདི་ལ་སྣང་བ་དབྱེ་བ་ལ། །ཐུན་ 
མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྣད་བྲས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་རོ། 
།བི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དག །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབྲེ་བ་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏུལ་ཨེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཨེ་ 
།ུནི་འདི་ལ་འཇུག་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་། ཉིན་མོ་ 
དང་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་བྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་ 
མོོ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་རེ་ངེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བི་ལ་ཙི་ཏྲ་བསྟན་པའི་བི་ཙི་ཏཱ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་འཇུག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྟ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད། སྐྱིས་པ། བུད་མེད། 
མ་ནིང་གསུམ་དང་། གཡོན་གཡས་དབུས་མ་གསུམ་དང་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། 
རོརྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་པ་སྟེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ཛ་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་ 
མར་གནས་པ་ཏེ། །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་ཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཛ་ལ་ན་མ་བསྟན་པའི་ཛན་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ དང་། 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་དང་། “སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྭེ། 
ཇི་སྟེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ྲ་བའི་སེམས་ 
དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །འདེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 








ྱི་བསྒྲུབ་གཞིར་བསྟན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞིར་ཡང་བསྟན་ནོ། །ྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ལས་ 
སྲིད་བ་བར་མ་ལོགས་སུ་སྨོས་པར་ནིསྱུ་ལུས་བརདོ་བཞིན་དུ་བསྒྲབཔ་གོབའིཕྱར་དུའོ།། ༈ ལྔ་ 
བནི།ཧཱ་རྒད་དང་རྩེདམོ་བྱེད་པ་དང་། །གར་གྱི་རོལ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་དང་བྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
རྟོག་པ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཧྭ་ལ་ས་བསྟན་པའི་ཧྭ་ས་ནི་རྒོད་ 
བ་ལ་འཇུག་ལ། འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མིའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། དེས་སྦྱོད་པའི་དུས་ 
སུ་རྒོད་པ་དང་། གླུ་གར་སོགས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། སྒིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་རོལ་པ་སྟེ་ 
ཉམས་དགུ་དང་། ངག་ཏུ་སྔགས་སྨྲ་བ་དང་། ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཀུན་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ དྲུག་པ་ནི། 
ར་བདག་བྱིན་བརླབས་ཆེན་མ་གཏོགས་བར། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །མེ་ཡིས་སྦྲངས་ 
བའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ར་ལ་ཏ་ན་ 
བསྟནབའིརཏྣ་ནི་རིནབ་ཆ་ལ་འཇུག་ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ཆེན་པོརིམ་པ་གསུམ་པའིསྱ 
ལུས་མ་གཏོགས་བ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དག་སྦས་དོན་ 
ཀྱི་སྐབས་འདིར་མེད་དེ། སྦྲས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེས་དྲི་མ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་བའི་ནོརབུ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་ དེ་ལས་མ་ 
བྱྱུང་བའི་མ་དག་པའི་ མི་སྐྲུནི་རམ་པབཞིནདུརིམ་པ་ལྔ་བ་དང་གསུམ་པའི་སྒུ་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར 
ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་བའི། 


༨༡༨༨ རྡད ༤༨.༽ 


།བཞུགས་པའི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །འཇམ་པའི་དབྲངས་ཀྱིས་ 











བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཚིག་དང་སྦས་དོན་འདི་དག་ནི། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྟེ་ 
དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུནརྫོབསྒྱ་མའི་སྦས་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་སྦས་བཤད་ཀྱི་བཤད་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོདུ་དང་དུའི་སྦས་དོན་ 
གང་དང་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཨེ་ཝི་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ག་ཝཱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། རྩིད་ཊུ་བི་སྟེ་ཡི་གེ་ཉེར་བཞིས་སྣང་བ་སེམས་སྦས་བསྟན། ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡ་བ་ཏིད་ 
བྷ་ག་ཧཱ་སྭེ་ཡི་གེ་དགུ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་བསྟན། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ། ཛྲ་ཡོ་ཛར་བདུན་གྱིས་ཀུན་ 
ྫབསྒྱུ་མའི་སྦས་པ་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དེ་དག་གི་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ 
བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསྟན། ག་ཝཱན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བདུན་གྱིས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་ 
དབེན། སྒྱུ་ལུས། དེ་དག་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ག་ཝན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་བསྟན། ཡེས་ངག་དབེན། ཐཱ་གཙི་ཏུ་བིས་སེམས་དབེན། ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཛྲ་ཡོ་ཛ་ 
ར་བདུན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་བསྟན་ལ། ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བ་ཉིད་བྷ་གེ་ཧྭ་ས་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
ྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །ག་ཝན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་བསྟན་ཚུལ་ནི། གས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རིགས་ལྗར་བསྒོམ་པར་བསྟན། ལཱན་གྱིས་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པ་བསྟན། སས་མིག་ 
སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡར་བསྒོམ་པ་བསྟན། བྷས་ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་ ལུས་དབེན་བསྟན་ནོ། །ཡེས་ངག་ 


༤༨འ ༨༧ 


དབེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞིའི་རྡོར་བཟླས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་ལས་གྱི་རྡོར་བཟླས་ 
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བསྟན་ནོ། །བཱ་ག་སོགས་ལྔས་སེམས་དབེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཅིད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། །ཉ བི་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན། །བཱུས་སེམས་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་བསྟན། གས་བལྟ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཀཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཛས་སྒྱུ་ལུས་གང་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་བསྟན། །ལྡ་གིསསྒྱུ་ལུས་དངོས་ 
བསྟན་ཛ་ཡོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུལུས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན། ཀཱ་ཡ་ར་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་ལས་འབྲོས་པའི་ 
འཕྲས་དོན་དེ་བསྟན་ནོ། །ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དགུས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་བས་སྤྱོད་པ་ 
བྱེདཔའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བསྟན། ཏམ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་བསྟན། ཧྲི་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ད་བྷ་ག་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོད་དེ་བསྟན། ཉིད་ཧ་གཉིས་ 
ྱིསྱོདཔལརོདཔ་སྤོང་བདེ་བསྟན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་མཐར་བུག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། །ད་ཉིད 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་ 
བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་སྐད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨེ་ཝཾ་ 
ཀྱི་མཚན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུགགི་ཨེཝི་གྱི་དོནདེ་མངོནདུ་བྱས་པའིརྫོགས་རིམ་ཕས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་མྦུར་བའི་ 


དུས་གཅིག་ན་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་ 








འ..༽༨ 


འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་ དོན་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མི་སློབ་པའི་ 
ྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྣམ་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསན་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ 
གསང་བ་གསུམ་འདུས་བས་ན་གསང་བ་དང་ལུ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྲུར་པས་ན་དབང་པོ་དང་། རྒྱུ 
མཚན་དེ་གསུས་གྱིས་ཕྱིར་ན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་དབྱེར་མེད་པས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་སྐྱིས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དོད་ཐུབ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་བདེ་བས་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བསན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་བས་ན་བྟ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་ 
པ་ལས། འགྲོ་སྟིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་། ལུང་སྟོན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །ནམ་མཁང་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་དུ་ཀུན་གནས་པས། །བུད་མེད་ཆོས་གཅིག་ཕུ་ཡི་གཟུགས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པས། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། །དེ་ 





བས་དམ་ཆོས་བྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ ན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་བའི་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་བཞི་ 
ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་བར་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི། གནས་མེད་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའོ། །འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་ཚུལ་བཞིའི་དོན་ནི་ལྷའི་དབང་བོས་ 
ཞུས་བ། ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཏེ། བཞད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིས་ 
བཤད་པས་ན་བླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་བྲུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་སྡོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
| དེ་དང་སྦྱར་བ་ངས་དོན་དུ་བཤད་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ལྷའི་དབང་བོས་ཞུས་བ། ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེབྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའིསྒོ་ནས་གླེང་གཞི་ 
བུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་ནས། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཡང་བའི་ཞེས་པ་ནས། གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
བའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བསྡུད་པ་ ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེའཆང་ལས་ཆོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཐོས་ན་འཁོར་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་སྙམ་ན། འདིར་མིང་ 
དངོས་སུ་སྨོས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས། དང་པོར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཡང་བའི་ཡང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
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ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དང་བོང་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་ 
མཁའི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་སྟེ་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནས་མཁའི་དྭབིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དཔེ་ནི། 
ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་ཏིལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་བཅར་ཏེ་གནས་པ་ བཞིན་ནོ། །འདུས་བ་ཉན་པའི་ . 
འཁོར་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་བའི་ནང་ནས།  དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ལྟ་དུ་ཡོད་སྣམ་ན་ 
འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་བས་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཡང་པ་དང་། 
འཁོར་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་ན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཡང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྡུལ་བྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སེམས་པས་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། སྐུ་ 
ྡརྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ས་སྙིང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ན་འོད་དབག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ 
ྗེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནརྡོ་རེ་ན་རིན་འབྱུང་ཡིན་ལ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ནམ་སྟིང་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོརེན 
རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། ས་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། ཆུ་རྡོརྗེ་ནི་མཱ་ 
མ་ཀི་དང་། མེ་རྡོ་རྗེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་། རླུངརྡ་རྗེ་ནི་དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་བར་དག་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་དང་། སྨྲ་ྡོྗེ་ན 
སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏི་རྡ་རྗེ་ནི་དྲི་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོརྡོརྗེ་ནི་རོ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རོ་རྡོརྗེ་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོརྗེནི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་དག་པའི་རེག་ཕྱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། 
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ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་འདུས་པ་ཉན་ 
པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མང་སྨོསཔ་ནི། འདི་ལྟ་སེ ད་བཞན་གཤིགསཔརྡ་རྗེ་མ་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་སྟེ་ལྷ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྤྱན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནམ་ 
མཁའི་སྤྱན་མ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་སྟེ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ 
བའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལ་འཆི་བསྒྲའི་སྦྲོལ་མ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས། ཀུ་རུ་ཀུ་ཝིའི་སྦྲོལ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། ྡརྗེ་སྒྲོལ་མ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས། རལ་གཅིག་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དེ་རིགས་བཞི་པོ་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇམ་ 
དཔལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡིད་དབང་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་དག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དག་བྱ་གཅིག་ 
ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟ་མོ་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
མིང་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྷ་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ 
ཁ་ཅིག་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་འའང་ལྷ་ཕོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ལའང་དཔའ་མོའི་མིང་གིས་བསྟན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷ་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ 
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ནས་དེ་ལ་ལྟ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕོ་དང་ 
བུ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་ལྷ་ 
གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་ 
ྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་གྲུར་ནས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྲིར་ཟེར་ན། པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ 
ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ། གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ 
ལའང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་སུ་ངེས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཤེགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐོཿ ྐྱོ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་བ་གྲུབ་བའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ 
མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྫོགས་ཞེས་པའི་ པའི་དོན་དང་། སྤྲོན་གསལ་ 
གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིར་སྐབས་འདིར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ 
ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་ 
རྫོགས་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། དོན་དེ་རྣམས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་ཨེ་ཝཾ་སྤྱིདོན་དུ་བཤད་པའི་ 
སྐབསསུ་སྟོན་བ་དངའཁརརྒྱད་གཅིག་ཡིནཔར་བསྲུབབེད་གཉིས་ཀྱིས་ བ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྒྲབབྱེད་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། ། དེ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས། 
གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྟོན་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཆོས་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས་པའི་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གང་ལ་གསུངས་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗདཀྱི་མི་ལང་བའི་ཡོང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་སྟེད་རྣམས་དང་། ད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས། ཆོས་ 
ྱིདབྱིངསཀྱིངོ་བོཉད་རྡོ་རྗེའི་བར་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བརྡ་ྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྡོྗེགདན་མི་ཟ་བའི་བར་གྱི་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་སྟོནཔརྡོ་རྗ་འཆང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། 
| དྷི་རྣམ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ ལྡར་ནི་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
།ཞེས་པ་ནས། རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། གླིང་བཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་འཆད་ 
ེཀྱ་དགངསཔ་ཡུང་སྟོན་ལས། གང་ཡང་དམ་ཆིག་སྔནའགྲ་ད་།སྐུ་ྡྗེ་སོགས་མིངཉམགྱ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་དང་། །དོན་ཡོད་མཐའ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་རྣམས་ 
སྐྲུའི་ཡན་ལག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗ 
འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ན། རྟན་དང་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་མོས་པའི་གདུལ་ 
བྗས་སུ་བཟུངབའིཕྱརདུ་ཡིནནོ། །ད་རྣམས་སྔོན་བྲུངགི་སྟོན་བ་དང་འཁོར་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་ 
དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། རེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ླངགཞིའིསྱ་དནགྱིསྐབསསུ་བསྐྱད་རམ་བའི་སྒྲུབབ་བོ 
ེསཡུམགྱིབདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱལའཁོང་གྱི་ལྷརྣམས་སྦྲུལཏེའགོད་པ་ཡིན་ན། 
ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡར་དང་། 

















228 
--.--------------~~----~-= 


༥༩༡ ༠༽ ༢༡ 


དེ་ བཞི ན་གཤེ ག སཔ་ པུ་མི་ བསྐྱོད་ པྲ ན ས་དེ་བཞི ན་གཤེ གཾ པ་པ་ རྡོ རྗེག དོན་མི་ བླ བའི་ བར་གྱི་ ལཱ་ཉེར་ 
- གཉིས་འགོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཤད་པས། རྟེནཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་ བ་པོ་དེས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ་འགོད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཆོས་དབྲིངས་རྡོ་རྗེའི་བར་དང་། ྡརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བར་ 
ྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་འགོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་བ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
རྣམས་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། དཱ གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་ 
གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་གནད་དུ་སྟོན་པ་ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱང་གྱི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྙོན་པ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོདགུ་སྤྲུལ་པར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། 
དུས་དང་། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་འབྲུར་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། ཆོས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྟོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལཱ་མོ་དགུ་སྤྲུལ་བར་གསུངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་གྱི་འགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡམ་གྱི་འགོ་ནས་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ དྲུག་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
ལོངས་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དབང་ 
བོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན་ལག་གི་ 
རྣམ་བ་ཅན་མེད། གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མེད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ མེད། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཡོད་ཀྱང་ཁམས་ 
དཀར་དམར་མེད། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་ཀྱང་། 
ཚེ་སྔོན་མར་བསགས་པའི་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་གྱིས། ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོ་བྲ་ནམས་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
ླ་མིདཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡམ་གྱི་འགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཐག་ 
ཡིན་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྲུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ 
ལམ་དུ་བེད་ནུས་ཤིང་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྤྲོན་གསལ་ 
ལས། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། སྐྱི་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་ 
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པར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟན་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །སྤྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། 
རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྡོརྗེ་དང་པདྨ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྲུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྲུར་བའོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྲུང་བ་དག་གི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བནི་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཏིང་ངེ་འཛནགྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་པར་མར་དང་ཏིལ་ 
མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕངས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་ 
པོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། 
།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ 
ཁྲོད། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
བརྩམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་སྱུར་ཁྱད་ནི་བདེ་སྟངསྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་པ་ཡམ་གྱི་སྟིང་པོར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྔནབྱུང་ལརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ 
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ྷ་མོ་དགུར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ངང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་ 
སྣོན་བུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། ཞུགས་པར་མཛད་ཅེས་ 
བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།།དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་ནས་སོ། 
།ི་ཞིག་མཛད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། དཔལ་ 
མཆོག་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྲུག་གསུང་གི་དབང་ཕྲུག་དང་། །དེ་བཞིནདུ་ནིཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་དང་ 
! །རྫ་འྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱིདབང་ཕྲུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དབང་ཕྲུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ཆགས་བྲབ་གྱི་སྦྱོད་པ་དོར་སྟེ། 
བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱརབའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མཛད་པ་དེའིའོ། 
།གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ ལམ་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་ཟད་ 
བར་བ་བའི་ཐབས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་བྱར་ 
གནང་བའི་འདོད་ཆགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་བ་རྩེ་གཅིག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། 
།གསབའི་རྗསད་ནས་ཞུགས་པར་མཛད་དོ།།གངན། འཁརགྱི་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། རྡོརེ་འཆངཉིདཀྱིསྐུ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཚུ་ལཇིལྟནརོརྗ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནཱུཾསྔོནཔའིའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 














པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 


པའི་ངོ་བོར་སྐའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་ མཛད་དོ། །ཞུགས་པ་དེ་ནས་ མངོན་པར་ 


༨ 


བྱུངབར་གྲུར །།གང་ལས་བྲུང་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ ཕོའི་སྐུ་ལས་ མངོན་ 
པར་བྲུང་ངོ་། ། ! །གང་བྲུང་ནསྔརསྐྲུལ་ཞགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ། 
དགོསཔ་གང་གྱི་ིརདུན་ུདི་སྣོན་་བཅོམལྷནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ སྒྲསཔའི་བདེ བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ྒྐ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ལྷ་ཕའི རྣམ་པར་ སྤངས་ནས་བུད་མེད་སྤུན་མ་ལ 
སོགས་པའི་ཆས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་བྱུང་ངོ །།གང་གིརྣམ་པར་བྲུང་ན་སའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམ་སྣང་ནི་སྤྱན་མའི་རྣམ་པ་དང་། ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ རིནའབུང་ནིམཱ་་ཀིའིརྣམ་པ། མེའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ནི་གོས་ དཀར་མོའི་རྣམ་པ་དང་། རླུང་གི ཁམས་ཀྱི་རིགས་དོན་གྲུབ་ 
ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པ་དང་། ། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། རིན་འབྲུང 
ྒའི་ངོབོནི་སྒྲརྡ་རྗེམའི་རྣམ་པ་དང་། ། འད་དབག་མེདནིདྲེའིངོབོ་་ེ་རྗ་མའི་རྣམཔ་དང།: དོ དོན་ 
གྲུབ་རོའི་ རོའི་ངོ་བོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ རྣམ་པ་དང་། མི བསྐྱོད་པ་རེག་ བྱའི་ངོ་བོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ མའི་རྣམ་པ་དེར་ བྱུ 
ནས་ཡང་དག་ པར་གནས་པར་གྲུར་ཏོ།། །༈ གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་རྗེས་འཇུག་ ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། སྡོན་བྲུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ 
འི་ཏངངེའཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགསམ་རྡོ་རེ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོ་དང་། ལྷན་སྱེསཀྱིབདེ་བཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་བང་བྲབའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོརྡོརྗ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ། འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་དང་ 
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འབོར་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་གང་གི་སྐུ་ལས་བྲུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པྲ་མས་ནི་རྗསའཇུགལ་རྡ་རེའཆངགི་རྣལ་འབྱརདང་ལྡན་པའིབསྐྱད་རམ་པའིསྒྲུབ་པ 
བོ་ཡིན་ལ། ྒྲུབ་བ་ོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ 
ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་དུ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །བུད་ 
དསྒུ་མའི་ཕུགརྒྱནི སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྤྱན 
ལ་སོགས་པར་རྣམ་དག་པར། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱར་ཏེ། །མིང་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཀ་མ་ལི་དང་ཤང་ཀི་ནི། །ཙིཊ་ནི་དངཧ་སྟི་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ 
ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་ཏེ། རིགས་བཞི་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་བུད་མེད་ 
དེ། སྤྱན་མ། སཱཱ་མ་ཀི། གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེམ། སྒྲརྡ་ྗེ་མ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ 
ོ་རྡརྗེམ། རེ་བ་རྡ་རྗ་མ་སྟེལྷ་མོ་དགུ་པོ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་ 
དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྲིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུགས་འབྲུང་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྐྱད་དེ་བདེསྟོང་སྦྱར་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞིའི་ 
རྒྱུདསྨིན་པར་བྱེད་དོ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བསྐྱེད་པའི་ 
ྒོ་ནས་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་དགུ་བོ་རེ་རེ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། ; །དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། 
ནང་གི་རྐྱེན་རླུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོ་སྟེརྡོརེ་ 





འཆང་གི རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་དང་གི་སྦྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་བདགཿ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྒྲབཔབོ་དེསརང་རྒྱུདལ་བདེབ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའིཕྱརདུ། བདྨ་ཅན་སོགས་ 
ཕུག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་གི་བུད་མེད་དེ་སྤྱན་མ་ནས་རེག་བྱ་རྡོརྗ་མའི་བར་ལྷ་མོ་དགུ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་བསྐྱེད་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞིས་ 
རིམ་གྱིས། ལུང་སྟོན་ལས། མ་སྐྱེས་གཅིག་བུ་གཟིགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་ 
གཤེགས་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཚེདེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ། །འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་བྱལོ། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཐུར་སེལ་ནི་སྦྱན་མའི་ངེས་ 
དོན། སློག་འཛིན་མཱ་མཀིའིངསདོན་དང། གྱེན་རྒྱུ་ནི་གས་དཀརམོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ 
གནས་སྒྲོལ་མའི་ངེས་དོན་དང་། མིག་གི་རླུང་ཀླུ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངེས་དོན་དང་། རྣབའི་རླུང་ 
རུས་སྦལནི་སྐྲ་རྡོ་རྗ་མའི་ངོས་དོན་དང་། སྣའི་རླུང་རྩངས་པ་ནི་དྲ་རྡ་རྗེ་མའི་ངེས་དོན་དང་། ལྕེའི་རླུང་ 
ྷ་སྦྱན་ནི་རོ་རྡ་རྗེམའི་ངེས་དོན་དང་། ལུས་ཀྱི་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ནི་རེག་བྱ་རྡ་རྗེམའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །མཉམ་གནས་དེ་བཞིན་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཕིར། ར་རྒྱད་དུ་ལྟ་མོ་དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་རླུང་བཅུ་བཤད་བ་ནི་ཁྱབབྱདཀྱི་རླུང་ཁ་ 
བཀང་ནས་རླུང་བཅུ་ཚང་བར་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དང་། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། རླུང་རྣམས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི་ 
འབོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 


རན, ༣ 


ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་རྣམས་ཨཱཿ འི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི། འཁོད་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་རྣམས་ཧཱུཾ་གི 
གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་བའི་ 
སྐྲུ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ 
ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་མཉེས་བུའིཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་བྲུང་གྲུར་ 
བ། །འདི་དག་ཏུ་ནི་ཉིད་སྐུ་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྟིང་ཁའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་ཀའི་དྷཱཏིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ 


༨༨༩༨ 


ཉིདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་ པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
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འདོད་ཅིང་ཆགས་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཚེདེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་ཆེན་པོའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
དེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། ཏཱ གསུམ་པ་བསྡུས་དཀྱིལ་ 
གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྲུལ་བར་ 
` མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྟོན་པས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལཱ་མོ་དགུ་ 
སྤྲུལ་ནས་ལམ་འདིའིའདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྲུགཏུ་བསྟནཔ་དེ་ནས་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ། 
ཏུ 
།གང་ན། སྡོན་བྱུང་ལ་འདུས་བ་ཉན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འགོད་བུའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྦྲུལ་ལོ། 
།གནས་གང་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇང་ 
དའི་རྡོརྗ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ དེའི་ནང་དུའོ། །གང་གིས་ན། 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་མི་སྦྲུལ་པར་འཁོར་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ 
དང་འཁོ་ ར་གྱི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་བས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག །པདྨའི་རིགས་འབྲིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐ་མར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་འདིར་མི་བསྐྱེད་པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ 
སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཙོ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཕུང་པོའི་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཅིང་། རིགས་གཞན་བཞིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འབོར་དེ་ཁུད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
བ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བས་ན། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཤར་དཀར། 
ྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྡོ་བས་ན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཕྲུང་ 
བའི་ལྟ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཕྱོགས་མཚམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས་པས་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
མང་པོ་འབྲུག །ཐུན་མོང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན། །གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། །རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། མྭཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན། དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་ 
གདན། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྲེ་ལས། 
གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་ཕྱེད་ 
དུ་དྲངས་པ་དང་། ྡོ་རྗ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྒྲོལ་གསལ་ལས། 
གསལ་བ་དེ་ཡི་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་བ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་བར་ 
བསྟན་པ་གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། མདོ་བསྲེདང་རྡོརྗེ་སེམས་དབའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ 
ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ལྟག་མོས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ལྟ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་བ་མིན་གྱིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོཊ ར་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ྡོྗེ་སེམས་དབའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལ་སྒྲོན་ 
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གསལ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྲེ་དང་། སྤྲོན་གསལ་དུ། གསལ་ 
བདེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ལྟག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ དང་། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྷ་ག །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། 
།ཞེས་བའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ 
ལོནེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྷ་གའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་མི་དགོས་པར། གསང་གནས་ཀྱི་བདྨ་དང་ 
། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱིས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 

སུ་གཙོ་བོར་བཞག་པར་གྲུར་ཏོ། །གཙོ་བོ་བཞག་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མི་བསྐྱོད་བ་དང་། 
་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟེ་རིགས་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་དང་། 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གནས་པར་གྲུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལྕག་མོས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྕག་མོས་ཀྱི་ལྭ་རྣམས་ལུས་ 
ལ་བསྡུད་པ་བསྟན་བའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེན་ 
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ཐོབ་གསུམ་རང་གི་བཞོན་བའི་རླུང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་བའི་ངེས་དོན་ 
དང། མདག་པའིསྒྱམའིསྐུདདམཚག་ཆེནཔའིདཀྱིལའབངྱངེས་དནདང་།སེམསདབེནགི་ 
རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་བསྐྱདཔ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོང་བས་དམ་ཚིག་ 
ཆེནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བསརསྤྲུལ་པའིངེས་དོན་དང་། ྱུ་ལུས་བའིཕུང་བོ་ལྔ་བོ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་དོན་དང་། ཕུངཔོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ལུས་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་དོད་ཐུབ་དེ་རྡོ་རྗེ་བཙུནམོའི་བྷ་གའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་གང་བསྟན་པའི། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། །དམ་ 
ཆོས་བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱམའི་སྐུདོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
དག་བར་བྱས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བཙུནམོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་ ་མའི་སྐུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འབོར་གྱི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྡོརྗ་བཙུནམོའིབྷ་གའི་ངེས་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱལ་འཁོརརྡོ་རེ་བཙུན་མོའིབྷ་གའི་དབྱིབས་ཅད་གྱི་ཆོས་འབྲུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ངས་དོན་གཞན་ཟུར་པ་མེད་བའི་ཕྱར། མ་དག་པའི་སྱ་མའིསྐུ་ད་ཁྱདཔར་དུ་དང་ལྡན་ 
སྙམ་ན། ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་རྡུལ་མེད་པ་དང་། སྐུ་ཆུ་ཞིང་གབ་པས་ན་གྲུ་བཞི་ 
དང་ལྡན་བ་དང་། སྐུ་དངས་ཤིང་གསལ་བས་ན་གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 
འཕྲོ་བས་ན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ 


༠. ༢ ༨༠ ༨ 


ྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། མེ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས་པས་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་ 





བོ་འཁྲུགས། །སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེན་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ འབྲུང་བའི་གནས་ ཡིན་པས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པང་དང་ལྡན་ནོ། །མ་དག་པའི་སྒྱུམའིསྐུ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
བྲུངབའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི 
དག་པོ་ཟུངའཇུགནྡོཇེ་འཆངཆནཔདེ།དེ་བཞན་གཤེགས་བཟམས་ཅདཀྱིདམཚིག་ཆནཔའི 
གིལའབོརདོན་གི་འད་གསལ་ལརྩེགཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུརཏ།སྒྱུ་མབདེ་མཆོག 
ལས། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ནས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཐིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བང་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ 
ྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིསྒྲུབཔ་པའི་ལུས་སེམས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོནཔོར་བསྒོམ་ 
པའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་རགས་པའི་སྤྲུལསྐུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་བའི་ 
མཛད་པ་མཛད་དོ། དེ་དག་གི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུབསྐྱད་པ་དང་ 
་། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རླུང་སྲེམས་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་དང་། དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡོན་ནོ། ¡ གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པང་བཤད་པ་ ལ། ཟིལ་གནོད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྲུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། བསྡུས་དཀྱིལ་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 





ལྷའི་སྐུ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྲ་བའི་ཕྲིར། ཞེས་པའི་བསྡུས་དཀྱིལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་འདིས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་བསྟན་ཏེ། བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་དུ་དག་མ་དག་གི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་ 
བསྟན་ནས། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡརེདག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ན་ཡང་ཟིལ་གནོན་དུ་དག་པའི་སྐུ་ 
བསྐྱིད་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། དུས་གསུམ་ 
ྱིདེ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་མཆོག་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ དེ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་ལྷ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗ། དེ་བཤད་སྣམ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ 
ཡུལ་འཆད་པ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་མཐིལ་གྱི་དབུས་དང་། 
ཤར་ལ་སོགས་བའི་གནས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་།དེའིངོ་བོར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་རྡོརྗེམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་གནས་པ་སྟེ་རྡ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་ལྔ་བསྡུས་པར་བསྟན་ནས་ 


༨༩༨ ༢༨༨ 


རྒྱས་བཤད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགོད་པར་མ་བཤད་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དིའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 

















༩༨༠ ༨༧༩ 


མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་འཁོར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པས། དེའི་ 
འཁོརདུ་མི་བསྐྱད་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་ 
སོང་བའི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་བ་ཡོད་པར་འགོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་བ་ནི་བར་སྲིད་པ་ 
གང་དུསྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེན་དང་འདྲའོ། །དང་པོའི་མགོན་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། བར་སྲིད་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐྲུར་བསྒྱུར་ 
བ་ནི། བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སྔནབྲུང་ལརྡོ་རྗ་འཆང་གི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱད་པ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁློ་བོ་གཉིས་ཡོད་བས་བསྡུས་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དེས་མཛད་པ་ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནཱུཾ་སྔན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་བར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་བསྐྲུར་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྡེརྡོརྗ 
སེམས་དཔར་གྲུར་ཏོ། །ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་སྤྱི་དོན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུདཀྱི་སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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རྡྗེྡྗེ་འཆངཆེནཔ་དའོ། །གང་ལ་ན། གཞའི་པ་མོ་གཉསཀྱི་དེ་བཞན་གཤེགས་བཐམས་ཅདཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ 
ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་བས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བབས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་། གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ 
ེ་སྟངདུ་མི་བཟློག་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་འཆད་པ་དེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡོརྗའངོ་བ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་བ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗ 
སེམས་དབའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་ 
གནས་སུ་བབས་བས་གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྲུར་ཏེ། 
འདིས་པར་དོ་བ་གང་དུ་སྐྱ་བ་ལེན་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ན་གཞིའི་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དེ་འདིར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་ 
གསང་གནས་སུ་འབོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བསྟན་སྟེ་ལམ་གྱི་ 
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༨ 


འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཐིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདེས་དང་པོའི་མགོན་བོ་སྤྲུལ་ 
ྐུར་བསྒྱུར་བ་བསྟན་ཏེ རྣམ་བཞག་རིམ་པར་དྲངས་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདིས་དང་པོའི་མགོན་ 
ོསྲུལསྐུར་བསྒྲུར་བ་མ་བསྟན་རྣམ་བཞག་དིམ་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྲུལསྐུརབསྒྱུར་བ་མ་བསྟན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྦྱངས་གཞི་བསྟན་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྟན་དགོས། རྣམ་བཞག་ 
རིམས་པ་དེའི་སྦྱངས་གཞི་བསྟན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྟན་ན། རྣམ་བཞག་རིམ་པས་སྦྱངས་ 
གཞིསྦྱངབེདཀྱི་བསྐེདརིམ་པའིསྒྲུབ་པཔོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདི་ལ་དང་བོའི་མགོན་བོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཡིག་དོན་གྱི་ཁ་བསྐང་ནས་ 
བསྟན་དགོས་ཏེ། ཝིལ་གནོནགྱི་གཞུང་འདིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྲུལསྐྲུབསྒྱར་བ་བསྟན་པ་ནི་གང་ 
ཞིག ཟིལ་གནོན་སྤྱིདནགྱིསནི་ལྷག་མོས་ཀྱིལྷ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན། སྤས་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ལྷག་མོས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་དོན་ཁ་བཀང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ་ཞེས་པ་འདེས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནམ་མཁའི་དབིངས་འདེས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་ཁུབ་པར་བྱས་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་རྣམས་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དབའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཞེས་པ་འདིས་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབས་པས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་ 
རླ ག་པ་མད་པའ་བད་བ་དང་ཡད་པད་ གྲུར་པ་བསྟན་ཏ། ག 





245 








གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་ན་གཞི་ལ་མངལ་ 
དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བང་དོ་བཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུའདེས་པའིམི་བསྐྱདཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་དང་པོའིམགོན་པོ་ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུརོ་ྗ་ 
སེམས་དཔར་བ ར་ཏེ་སྒོམ་པ་ལའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་ 
དྲངངོ་། །གང་ན་རྒྱདཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རེརྡོྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། སྒྱུ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཕངཔོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། 
་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་། དོན་ 
ད་གས དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་འཆད་པ་ན། སྒ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་བས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་གཤེགས་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
དན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་ 
ྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཐད་འཆད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་སྒྱ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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པ་སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཕ་ 
ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལུག་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་སྟེ་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། དེས་ན་དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲུལསྐུར་བསྒྱུརབའི་མི་བསྐྱདཔའི་ 
བསྐེད་ཆོག་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིཏངངེ་འཛིན་ནིཡིག་དོན་གྱི་ཟིལ་གནོན་རྡ 
རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོརྗེའཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏངངེ་འཛིནདེ་སྤྱིདནགྱི་ཟིལ་གནོནརྡརེའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་དང་། བར་དོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྲུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་ 
འི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ནི་སྦས་དོན་གྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་ལུས་དག་པར་བྱེདཔའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཐུགས་རྒྱུདཀི་ཏང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐིལ་གནོན་རྡརའི་ཏངངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞད་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་ནས། ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡ་ྗེརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་་ྱིསྐརྡོྗའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུར་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱཿ དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗའིས་བོནཧཱུཾ 
གསུམ་ལས་མངོན་བྱང་ལྡས་རིམས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག 
དེ་འདྲའི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ 





བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ ༥ ན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ ཏེྱིན་གྱས་བརླབས་ པར་མཛད་དོ། །གང་ན། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེས་མཚོན་ 
བའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། དང་པོའིམགོན་བོ་སྤྲལསྐུ་རོྗེ་ 
སེམས་དཔར་བསྒྱར་བའིལུས་དེབིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའི་ཧཱུ་ཡིག་ཏེ་སྔགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ 
ྱི་ལྷ་སོ་ གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དབའི་བང་གྱི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཨིན་ལ། བྲིན་གྱིས་ 
བརླབས་བ་དེ་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུན་གྲུར་པ་ཡིན་སྟམ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོཿ ར་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་མ་དག་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གཟེགས་དར་གྲུར་ཏོ། །འདིལ་སྤོནགྱི་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བྱིན་བརླབས་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ 
བཙས་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བ་དང་། སེམས་དབའ་གསུམ་རྩེགས་གཉིས་ཀ་བཙས་ བའི་གནས་སྐབས་ ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཞག་རིམ་པར། ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་དམ་ ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོརྗའི་ིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་བས་རིམ་གྱི་མའི་མངལ་ནས་འཐོན་པར་གྲུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཟྲ་ཉེ་བར་ 
འབོར་གྱི་སྲམས་ཉནཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། 














བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོརེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གཟིགས་པར་གྲུར་ཏོ། །ཞེས་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་དེ་ 
མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བས་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དེ་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མདུན་སྦྱོར་བ་ 


༨༩ 


གྲུབ་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ས་བོན་སོ་གཉིས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལཱ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
དེ་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་སེམས་དཔའི་བར་གྲི་ 
ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བང་གྱི་ཇི་སྲིད་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ¡ གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ཞུགས་ན། རྱདཀིསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་རྡོ་རེ་རྡོརྗ་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་ན། སྱ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྨྲས་བསྟནཔའི་ཕུང་ 
ོ་ལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ 
ཡ་ཞེས་པ་ལ་ས་མ་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་འཛུག་པས། གང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་། ད་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མིཕྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗ། དེ་ 
བཤད་སྣམ་བའི་དགོངས་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཆེན་པོ་མཆོག་ 
དང་ཚད་མེད་དང་། །མཁས་བརྩོནསྤྲ་བའི་ལས་བདག་ཉིད། །ཉིན་ཏུ་རྨདབྱུངབྱེད་པ་པོ། །ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ནི་བཤད་བ་ཡིན། །ཞེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས་འདིར་རིག་པ་ 
མཆོག་ལ་རིག་པ་ཆེན་པོར་བྱས་པའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དག་ 
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འིསྒྱུ་མའིསྐུགཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་འདིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་སྟེ། རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་ 
ྲུབཔའི་སྤུལསྐ་རོརེ་སེམས་དཔའ་སྔོནཔོར་སྦྲུལ་བར་མཛད་དོ། སྤྲུལ་བ་དེ་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
གྲུར་སྟམ་ན། ྤྲུལ་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ དང་དག་མ་ 
དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤའི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྲུར་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དང་། བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་རླུང་ལུས་སུ་ 
དངོས་གནས་ལ་ཆོས་མཐུན། བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོདརྫགས་པའ་སྐ་དེས་རགས་པའི་སྤྲུལསྐུབཟུང་ནས་ཐ་སལ་པའི་ཤའི་མག་གི་སྱདཡུ་ད་གྱུར་པ་ 
གཉིས་དངོས་གནས་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཆོས་མཐུན་ཁྱད་བར་ཅན་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མངོན་ 
བུང་ལ་བསྐེདཀྱི་དངབོའིམགན་པོ་ཡངསསྐུདང་དརོ་ེ་སེམས་དབའ་སྡན་བོརགྱུརཔའིསྤྲུལྐ 
གཉིས་དངོས་གནས་ལ་མཐོང་དཀའ་སྨའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བསྐྱད་རིམ་ལོངས་སྐུ་བར་དོ་དང་། 
སྤྲུལ་སྐུ་བར་དོསྐྱི་བ་ཀླངས་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དཀྱིལ་ནས་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་བར་འདི་ལ་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གསུངས་པ་འདི་མེད། སྟོན་པ་དང་ 
འབོར་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མེད་པས། བསྡུད་པ་བོས་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་པའི་ཐོས་པ་ 
བསྡུས་བ་མིན་གྱི། ྟན་པ་དངམི་བསྐྱོད་བའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་བསྡུད་པ་ 
ཡིནནོ།། ༈ བཞི་པ་དོནདེརྣམསལ་ཆེད་བརྗོདབེདཔའི་ཚུལན། དེནས་དེབཞིན་གཞེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ 
ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་གནས་པ་དེས། འཁོར་རྣམས་ 
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ལ་ཞུ་བའི་སྐབསཕྱེབ་དེ་ནས་སྣར་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་འཁོར་མི་བསྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བད་མཛད་པ་ 
ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྲུང་སྟེ། གཞན་གྱི་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་སྤྲ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། དདེ་ལ་ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་བའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ 
བྲུང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསང་བ་དང་། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བང་སྡོད་པའི་གནས་མེད་པས་ན་གནས་མེད་པའོ། །རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བུའི་རྒྱད་ལ་བྲུང་བ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་བ་མིན་གྱི། .གཟུངས་ 
དཀྱིལ་ནས་དམ་ཚིག་འབྲུང་བའི་བར་གྱིདོནལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྐྱེད། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྤྱུ་མའི་སྐུ་ 
སྐྱེད་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོནགྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད དེ་ལས་ཟུང་ 
འཇུགགིསྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའིསྤྲུལསྐུ་འཛིནཔའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
སྤྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟད་ཐོན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། ¡ གཉིས་པ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ 
དབང་བསྐྲུར་ནས་བཤད་ དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ། ེལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟགས་དཀའ་བས་སྤྲོབ་མེད་པར་བསྟན་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། དའིལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སྨོབ་མའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཆེད་ 
བརྗོད་མཛད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གར་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཆེ་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཐད། སླར་ 
ཡང་འདུས་པ་བཤད་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་ཕ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། 
རྱདཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲན་གྱིས 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མང་དུ་ 
བཤམས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་མི་བསྐུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 
དམ་ཚིག །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ 
( གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མང་བོ་དབུལ་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །ཕུལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་བུད་མེད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་ན་བཤད་དུ་གསོལ། །གང་བཤད་ན་འདུས་པ་གསང་བ་ 
སྟི་གསང་བ་འདུས་པ་འདིའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་གསུམརྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 














བ་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོརྗེ་དང་བདྨ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་བི་སྤྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་ 
གཉིས་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། 
།ཡང་དག་སྦྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏེའི་མང་སྣ་གཉིས་འཕྲད་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་ནི། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྲུར་ནས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །རྩནི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །ཇོ་གཅིག་ཏུནི་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྭར་དྩུཏིའི་ 
མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྤས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཕུར་ 
པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་སྦས་པའི་ནང་། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ལས། 
།ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་ངལ་བསོ་གང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྩུ་ཏིའི་མང་སྣར་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྭོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་ 
སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། གསང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་ 
ྱུ་མའིསྐུགཉས་དངས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུསཔ་ནི་མཐར་རུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི། སྟོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་ཚུལ་ 


བཞིར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། 
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ཞེས་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་དོན་ནི། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


༨ 


དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། རྒྱུདཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་སོ། །གང་ལ་ན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས་འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབས་པར་དགྱེས་པའི་བརྡར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཉིས་བྱིན་ནས་དོན་གྱིས་འཆད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཤེསསོ།།འོན་ཀྱང་འདུསཔའི་རྒྱད་འི་ནི་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སྟེརིནཔ་ཆལྟ་ིུ་གང་ཟག་གིས་ 
ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
ྐྱི་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་འདུས་བའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་ཐར་མི་སྦྲོ་བས་བརྡར་ ` 
བཀའ་མ་སྩྙལ་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་ 
སོགས་ལ་བུས་ནས་དེ་རྣམས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདིས་རྗེས་འཇུག་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་རེ་ཞིག་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་བསླབ་ནས་ཕྱིས་འདི་ལ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ དེ་བསྟན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། 
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།ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ོནནི།སྟན་པས་རྒྱད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་སྤྲ་བ་མེདཔའི་བརྡ་བསྟན་པ་ 
དེནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོས་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བཅོས་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
མཁས་ལ་སྐྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་བར་ཅན་དང་ལྡན་བ་ཡང་བླ་མ་དམ་བའི་ 
མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ རྒྱདདོནལ་ཐེ་ཚོམསྐྱ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ 
ལས་གཞན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི། བླ 
མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྲུར་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ 
ཏོ། །གང་ལ་ན། རྒྱད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བར་མཛད་བ་བཅོམ་སྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཚང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །གང་ 
གསོལ་རྒ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པར་མི་ 
ྤྲོ་བ་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲུར་པའི་ 
རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་བནི་སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ སྟེ་ཡིག་དོན་དང་། ཨོཾ་ལས་ ྐུརྡརྗེ་ཨཱཿ ལས་ གསུང་རྡོ་རེ་དཱཾ་ 
ཕམ་ཐུགསརྡོ་རྗེངབསྐེད་ད་བསྒོམསཔ་ནི་སྐུགསུངཐུགསཀྱིགསངབ་སེསྤྱི་དོནདང། ཤེས་རབ 
སྟང་བ་དང་། ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་སྟེ་སྦས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡྗེགསུམངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
་དེསྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ 


༨༧... ༦ 


ན། བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་གསང་བ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དཀིརྡོརྗའི་དམ་ཚིག་འབྲུང་བའི་ཚིག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ། འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐྲུར་བ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། གང་ལ་ན། སྔོན་བྲུང་ཡ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བར་འདོད་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །ཚུལ་རི་ལྟར་དུན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་གཞུག་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སླྲོབ་མའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་སྟེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡ་རྗེདམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་འབྲུང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྒུར་བ་ནི་ཡིག་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡོརེའིདམ་ཚིག་སྟེ་སྐུཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲུང་བ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཚིག་ནི་ཅུཾ་ཨོཾ་ས་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧཱཾསྟེ་རིགས་དྲུག་གིས་ས་བོན་ལས་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བི་སྤྱིདོན་ཡིན་ནོ། །འདིས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ 
དང་དབང་རྫས་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྣན་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེསཀྱིབདེབ་ཆེན་པོ་འབྲུང 
བའི་གནས་སུ་གྲུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུབྱིནཔའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 

















ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཙོབོའ་ྱ་རྒྱལདངལྡནཔའིསྒྲབབཔའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐེདདེབདེ་སྟངདབྱེར་མེདདུ་སྦྱར་བ་ནིཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཏ་དཀྱི་རྡ་རེའི་དམ་ཚིགནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་བླ་ 
མའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། ྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་འདི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་འདིས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མ་བསྟན་ན་ལེའུ་དང་པོ་ལས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལེའུ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བང་བཀྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཁ; 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་བང་གྱི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒྲས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་དེའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྟ་ལྷག་མ་ 
ཁ་བསྐང་བ་དང་། དེལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་ 
པ་དང་། 'ཡུམ་བཞི་སྦྲུལ་པ་དང་། ཁྲོ་བོབཞི་སྦྲུལ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 


257 








བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསུངས། དོན་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། 
།དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
འབོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དེ་མཐྲེན་ནས་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
འི་མི་བསྐྱོདཔའི་རྟནགྱིདཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡི་ཤེས་སྐྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་རྟག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། . རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེཡི་གེའིདོན་ནོ། 
།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མི་བསྐྱོད་པས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེསྱིའིདོན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོནསྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་བས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་ནོ། 
དོནགྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ།ཁོན་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནྣུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་སྐྲོན་མ་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་རྩེ་ གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་ 
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ཛནསྟེ་མཐར་ཐུགགིདོན་ནོ། །གང་ལས་གང་ཕྲུང་ན།སྡོནབུངལཡེ་ཤེསསྒྲནམརརྗེ་ཞེསབ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བ་ 
དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ཞི་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ 
བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ཕྲུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བཛྲ་དྷྲིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དྲངས་ངེས་གཉིས་ 
ལས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཅྷིག་ནི་འཛིན་པའང་འཆང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྡོརྗེ་འཛིནགྱི་དྲང་དོན་དང་། བདེན་གཉིས་དབྲེར་མི་ 
ྱེ་བའ་ཟུངའཇུགརང་ི་བདགཉིད་དུ་འཛིནཔིརྡོེ་འཛིནཔ་སྟེངེསདོནན།མ་སྐྱོདཔའདི་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་སྟེ་གང་དུ་ཞུགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུརྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་པ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ 
ི་བསྐོདབའི་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དེཉིདཕྱིརསྤྲསསྤྱ་སྒོས་ཀྱི་མཛད་བ་མཛད་ནས་སྨར་བྱོན་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེནཔོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ སོ། །དི་སྔོན་བྱུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལྡས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ །བ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་ 
བོར་གང་སོང་བ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འཇུག་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་འབྱིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། 


259 
སྤྲོན་གསལ་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིབསྐྱད་པ་ཕྲུངས་ནས་ཞེ་སྡངརྡོརྗེདྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་དེམདོ་བསྲེ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཁརསྟོནཔས། ཞེས་དང་པོ་སྱར་བར་བཤད་བ་གཉིས་འགལ་ལོཞེན། དེའི་ཡན་གཁོན་རེདེ་མ 
འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ ྒྲུབ་ བྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་བསྲེ་ལས། མི་བསྐྱེད་བ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗ 
དགཔོརབསྒྱར་བ་ད། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྟ་གཙོ་བོ་འབྱིན་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། འཁོར་འབྱིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པའི་དབའ་དུ་བྱས་ནས། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
མི་བསྐྱོདཔ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེརབསྒྱར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་འགལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོདབ་ྲུང་ནས་ཞེ་སྡངརྡ་རྗེར་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བདེདང་པོསྦྱར་ 
བ་ཡང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་བོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རེག་བྱརྡོརྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཅིག་འབྱིན་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ཡོངས་སུ་ 
ྫོགསབའི་དཀྱལའཁརརྒྱལམཆོགགིལྷ་སོགཉསཀྱིགཙ་བ་ཡིནཔའིཕི།མ་བསྐོདབབྲུངབ 
དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་བ་ 
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དེས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་འབྲུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིཏིངངེ་འཛིན་དེདྲང་དོནགྱི་ 
དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
བཤད་སྟམ་བའ་རྡོྗེའཆངགིཐུགསརྒུདཀྱི་ིང་ངེ་འཛིནདེངེསདནགྱདམ་ཚགའབྲུང་བ་རྡོ་རྗའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ཕྲུང་ངོ་། དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཛྫི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
ཏེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩི་བས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་རང་ལྕར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དོན་དང་། བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། །རྣམ་ 
སྣང་འདི་དྲུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་ནས་གར་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསཀྱི་རིག་པའིསྐྱེས་བུྡོརྗའཆངདཉད 
ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཕྱིརསྤྲོས་སྤྱིསྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ 
ནས་སྨར་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བདག་བོརྡ་རེ་ 
འཆང་ཆེན་པ་དཉདྱིསྤྱནསརཏེ་མུན་དུ་དེ་ལཞལམངོནདུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལགྱིས་བཞུགས་སོ 
།རྣམ་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ནས་བྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུདཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ 
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༣༩༨. འ༣.འ ༣༧༨༣ 


ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ 
རྡོརྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ི་ྡོརྗེི་དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡནགྱི་སྔགས་ཀྱིསྐུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིནདེའི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམད་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེནེདོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་བྱུང་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་བས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱིནོརབུ་དངའདྲ་བའིརིནཆེན་འབྲང་ལྡནགྱི་རིགས་ལ་བརྟེན 
ནས་དངོསགྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེདཔའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྙངཔའིསྟིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་ 
པ་འདི་བྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རཏྣ་དྷིཀ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། རཏྣ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དྷིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་འགོ་གསལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རིན་ཆེན་འཆང་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་འདི་བུུང་མཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུརྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
ལས་སྦྱར་བ་སྟེབསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་གྱིསྐུཕུགརྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
བདེཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་སྨར་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗ་འཆང་དེའིལྟོ་ལྱོགས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་སོ། །རིན་ 
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འབྲུང་ཕྲུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ཆེནཔོའི་རྒྱུན་འབྲུང་བ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུནནི་ཀུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དེལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ིདངདོནན།།ད་བཞན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདདཆགས་ཆན་པའིརྒྱུནནི་དོནགྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། དེ་ལས་བྲུང་བའི་རྡ་ྗ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེའཛིནནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྲུང་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་བར་དག་པ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟནཔའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ཕྲུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཨཱ༔ རོ་ལིཀ་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
ཨཱཿ ནི་མ་ལུས་པ། རོ་ནི་འཁོར་བ་ལིཀ་ནི་འདས་པ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་བ་ 
་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པར་བྱེད་པས་ན་ཨཱཿ རོ་ཡིཀ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཨཱཿནི་མ་ལུས་པ། རོ་ནི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ། ལིཀ་ནི་འདས་པ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་སུམ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི། ཨཱཿཿརོ་ཡིག་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འོད་དབག་མེད་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་བའི་སྐྱས་བུརྡོརྗེ་འཆངདེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི 
ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྲུག་གི་རིག་པའི་བདག་པོ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ྒྱ་ཆེནཔོ་དེཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ 


ནས། སྨར་བྱོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་ 
འཆང་ཆེན་བོ་དའི་རྒྱབསྟེནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཕྱུང་ 
བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉན་རིག་མ་དང་མཉམ་པད་ 
སྦྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཐ་པའི་ 
མཆོག་དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ 
ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་པའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ 
འབྲུང་བའི་རྡོ་རྗེནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་བྱ་བསྒྲབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ 
བའི་དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོརྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེས་མཚན་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་དང་། གཉིས་སྣང་གི་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་བྱུང་ན། དམ་ཚིག་འགུགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་ 
དི་ཕུང་ངོ། །འད་ལ་དྲངངེས་གཉིས་ལས། དམ་ཚིགརྡོ་རྗའི་བསྒོ་བཟླས་ལབརྟནནས་ཉོན 
མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འགུགས་པ་སྟེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། དམ་ཚིག་འགུག་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་བྲ་བ་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སམས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་བཀུག་སྟེ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་འགུག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ 
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ཡང་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ྲ་ྷཱདྷཀ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པཱཛྟཱ་ནི་ཤེས་རབ། ཧཱིཀ་ 
ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་འཆང་བ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ནེ་ཀུནཱ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ནོར་བུའི་ 
རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་སྡེ་རླྲུང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཐང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དོན་ 
གྲུབ་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱས་བུརྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
ཡས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པའི་དོནགུབ་ཀིསུ་བགརྒྱཆནཔོྱིརསྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་སྨར་བྲོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། 
འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
རིགས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་གཏོགས་པའི་ལྟ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐར་བ་ཐོབ་བར་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཡུལ་གྱི་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ཞི་ 
ང་མ་བསྐྱོད་།གཏི་མུགརྣམ་སྣང།འདདཆགས་འོདདབག་མེད།ཡིན་བཞནནརབ་ནཆེན 
འབྲུང་ལྡན། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་བའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་བྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་པས་ཕུངཕོ་ལྔའིངོ་བོར་གྲུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུངུབ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ུང་བའི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བ་ནི་ངེས་ 
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དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་དུ་འབྱུང་། 
།གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ གཉིས་པ་ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་པ་ ལ། སོ་ སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི།: རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ། དེ་ནས་ 
རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་པའི་དེའི་ལོངས་སྦྱད་བྱར་གྱུར་བའིཕྱིར་དུ་ཕྲུང་ངོ །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པད་སྦྱོར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱྡོརྗེའཛིནཔ་སི་བསྐོདཔ་ཐམསཅད་ྷནསྱསྱབདེ་བསརྗས་སུམཉེསབང་བྱེད་བའི་དམ་ཚིག 
མཱ་མ་ཀི་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སཱ་མ་ཀི་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཊཿར་ཏེ་ཉེས་སོ། 
།འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ” ནི་ཞེ་སྡང་། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །སཱཱ་མ་ཀི་འདི་ཕྱུང་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་ བུརྡ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བུད་ 
མེད་མཱ་མ་ཀིའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྲུར་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་གྲྭར་བཞུགས་སོ། །ཱཱ་མ་ཀི་ཕྱུང་བ་ དེ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་བྱུང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
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ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
འིརྡར་སྱནམ་ལ་དམིགས་པའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྱུང་ངོ །གང་ཕྱུང་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་ སྤྱན མ་འདི་ཕྲུང་ངོ་། ང་ངོ་། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མོ་ 
ཧ་ར་ཏི་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། མོ་ཧ་ནིགཏི་མུག །ར་ཏིནི་དགའ་མ་སྟེ། གཏི་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་མ་ཏེ་དྲང་དོན་དང་། 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་ 
| མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། །སྤྱན་མ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། 
_  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ 
རིགཔའི་སས་བ་རྡ་རེ་འཆངཆེནཔོ་ད་ཉིདབད་མེདསྨྱན མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །སྤྱན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
སྟེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
དེའོ། །གང་ཕྱུང་ན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། དཱ་ག་ར་ཏི་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ 
ངེས་གཉིས་ལས། དཱྭ་ག་ནི་འདོད་ཆགས། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


༨ ༨ གྱ 


ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སྟེངེས་དོན་ནོ། 


།གོས་དཀར་མོ་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུརྡོརྗེ་ 
འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དགོས་དཀའ་མོའི་གཟུགས་ འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། 
།གོས་དཀར་མོ་བྱུང་བ་དེནས་ཕྱུངངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུདཀྱིསྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའིརང་བཞིན་ཅན་རིགས་མ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། 
ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསྒུ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་བྲུང་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྟེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་ཡིད་བརྟནདུ་མི་རུང་བ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
སྲུབ་སྟཡིགེའིདོན་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ནི། སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསྲུཔ་སྟེྤི་དན་དང་། སྐུ་སྣང་བ། གསུང་མཆེད་པ། ཐུགས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། སྒུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་བསྒྲ་བསྟེ་སྦས་པའི་དོན་དང། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཐིམ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསླུ་བ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེ། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོརྗ་རྩ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་བསྒུ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
་; ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 

བཛྲ ར་ཏི་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བཛྲ་ནི་རྡོརྗ། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་ཏེ། རྡ་རྗེ་དོན་ཡོད་ 








གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་དགའ་བས་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། སྒྲོལ་མ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ 
ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། 2 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའིསྙེསབུརྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ 
ེབུཕྱོགསཀིགྲརབཞུགས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་དོནབསྡ་བ་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དད་ 
ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྦྱན་མ། མཱ་མ་ཀི། 
གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་དང་བཞི་ཕོ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ 


~~, 


རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདོད་པའི་དབང་ཕྲུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །འོ་ན། རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཡུམ་བཞི་ལས་མ་བྱུང་བས་ཡུམ་གཅིག་ཆད་པའི་སྐྱན་དུ་འགྲུར་རོ་ 
ཞེ་ན།དེའི་སྐྱན་མེདདེ། མཱ་མ་ཀི་དེའིརྡོརྗེའ་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྐབས་གཞན་དུ་སྤྱན་མ་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། འདིར་མཱ་མ་ཀི་ཐོག་མར་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་པོར་འབྱུང་ 
བས། དའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་གཞིའི་ནང་ནས་མུ་མ་ཀི་དང་བོར་འབྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱད་ཀྱི་སྤྲན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། ཏཱ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོབཞི་སྤྲལ་པ་ལ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཡུམ་བཞི་སྦྲུལ་ 
པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
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དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ 
ན། འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་བདག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་དམིགས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་ནས་སོ། 
།གང་ཕྲུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་སྒྲབཔ་ལ་བྱིནགྱིས་རློབས་པ་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ 
ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ལས། ཡ་མན་ནི་གཤིན་རྗེ། ཏ་ཀྲིཏ་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། གཤིན་རྗེའི་མཚོན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲིབས་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
གཞིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་དང་། གཤིན་རྗེ་ནི་མ་རིག་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་སྣང་ 
མཆེད་གཉིས་དང་བཅས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདི་ཕྱུང་མ་ ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུརྡ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྟེངས་པར་ཏེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ 
གཞེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཞེད་ཕྲུར་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་བྱུང་ན། རྒྱདཀྱིསྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ 
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ཆུབབཞི་རིནཆནའབྲུང་ལྡན་ཡན་ལ།དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའིཁླབ་ཤས་རབ་མཐད་བྱེད་ལ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པརིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང། དེའ་རིགས་ཅད་གྱི་དཀྱིལའཁར་བི་བ་དངསྲབ་བྱིན 
གྱིས་བརློབས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་བའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདིའོ། །དེ་གང་ 
ཡིན་ན། བྷཱ་ནྟ་ཀྲིད་ཅེས་ སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བྷཛྟཱནི་ཤེས་ རབ། ཏ་ཀྲིད་ནི་མཐར་ 
བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་བས་ན་ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་དང་། ཤེས་དབ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གཡེངས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
ཡིན་ལ། དེ་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། 
།ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྟེངས་པ་སྟེ་ 
སྲགཔརབེད་བའི་ཁོ་བོཆནཔ་ཤས་རབ་མཐར་བྱེདཀྲིཚུལ་ད་ཕོསཀིསྒརབཞུགསསོ། །ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། 
།ི་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་བོ་ཆེའི་འབྲུང་གནས་རྡོ་རྗ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་ 


༨༡ ཅ༽ ༤ ༨ ༩༦ ༨༤ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་འབྲུང་གནས་སུ་བྱས་བའི་རྡོ་ 
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ྗེ་རྟམགྲན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པའི་ 
རྡོརྗེརྟ་མགྲིནགྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ 
བྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཆང་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ང། དེའ་རགས་ཅནགྱིདཀྱིལའཐརབྲབདངབསྒྲབ་པལིནགྱིསརློབསཔ་སྟ་བགེགསཀྱི 
གནོད་པ་བཟླགཔང་བྱེདཔའིཏློབོ་ཆནཔ་ྟམགྲིན་འདིའོ།།དེགང་ཡིན་ན། བརྙནྡཀིདཅེས་སོ། 
།འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་ལྟར། རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
ྣལའབྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པས་ན་པདྨ་མཐད་བྱད་དེ་དྲང་དོན་དང་། པདྨ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ཡིན་ལ། མཐར་བྱེད་ནེ། དེའི་ནང་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བདེ་བས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ར་མགྲིན་འདི་ཕྱུང་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྲུར་ཏོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྒྲས་བུརྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐྱད་བའི་ཁློབོཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །རྟ་མགྲིན་བྱུང་བ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་ནས་སོ། 
།འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི 
རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ 
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དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྣང་གི་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་པྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
་ གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དངསྒྲུབ་བ་ལྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་བློ་བོ ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་ན། བིབྷན་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
ྭཾ་ནི་བགེགས། ཏ་ཀྲིད་ནི། མཐར་བྱེད་དེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་ 
རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་དང་། བགེགས་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྲུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དེརླུང་གི་རྣལ་འབྲོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱས་བུརྡོ་རྗེའཆང་ 
ད་ཉད་ཀྱིསབསྐྱེད་འ་ློབོབུརི་འཁིལཔདེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིསྐ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
བཞུགས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟེངས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་དཔའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལྟ་ལྕག་ 
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མ་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཕུང་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའིསྟེ་དུ་རྡ་རྗེ་མ་ ལྔ་དབུས་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར་འགོད། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཕྱིའི་མཚམས་བཞི་ 
དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གདན་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པའི་བྱུང་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེའི་ལན་ལ། སྤྲོན་གསལ་ 
འགོས་འགྱུར་ལས། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ 
དག་ཏུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་བར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆག་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །སྤྲོན་གསལ་ལས་གཞན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་སྦས་པ་ 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྟོག་པ་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་ 
སྦས་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད།། རྡོརྗེ་མ་ལྔ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ 
འབྲེང་བར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞུང་དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་དེ་དང་དེར་ལྟ་དེ་དང་དེ་ 
གསལ་བར་བསྟན་བ་དང་སྦས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ ལས་གཞན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་གྲངས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་འདུས་བ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་དུའང་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་གྲངས་རེ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུའང་ 
གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཉེར་གཉིས་དང་། ལྟ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ལེའུ་ 











བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲོ་བོ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྒྲོན་གསལ་པ་ 
ཚབ་ཀྱི་འགྲུར་ལས། སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གསུང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
འགོད་བྱ་ཡིན་བ་བཞིན་དུ་ཕྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་རྣམས་འགོད་པར་གྲུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། འདུས་པའི་ 
ཕྱུང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སླྲོབ་ 
དཔོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་དེ་བཀག་ནས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་དོན་རྫོགས་པར་གོ་བ་ 
ལ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་ཤེས་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 
༈ གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བྱེད་དགོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཉིས་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་དང་། པདྟིཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་པས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཉེར་ལྡང་བཤད་པས། 
འོ་ན་འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་སོཿ གཉིས་སུ་བཤད་པ་འདི་ལ་བསྒྲུབབྱེད་ཡང་དག་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱད་དང་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་ 
བར་མངོན་སུམ་གྱིསསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱོན་མེད་གཅིག་དགོས་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཞེས་བས་ཆོས་ཅན་དེ་བསྟན། 
ྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་བསྟན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དགོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཅིང་། རྟགས་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོངས་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྟ་སོ་གཉེས་འགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་ན། ལཱ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་ 
བའི་བརྟེན་པའི་ལྟ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངེས་པར་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བའི་ུའི་དཀྱསའཁོར་ལསྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ལུང་གིསསྒྲུབྱད་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་མི་བསམས་པར། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་ 
གྱིས། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་ འདི་ལ། །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་སྐྲཡི་རྡོརྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
བཞུགས། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོརྗེནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་བོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་བོར་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱིནི་ཕུང་བོར་ 
བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་འདིའི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ། 
།བྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱཱ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེད་ 











276 





ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །སྐོདཔ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ སྒྲོལ་མ་ ་བཞུགས། ། །།དེའི་མིག་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ས་སྟིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། ། ། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་ཕོ་ལ། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནམ་སྟིང་པོ། །དེ་ཡི་ལྕེའི་ དབང་ལ་བཞུགས་པ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་། །ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ལག་པ་ 
གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། 
།བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཐ་ཡི་བདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ 
ནོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་ 
གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་བར་བཞུགས་པ་ནི། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །བུས་མོ་གཡས་ ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དབྲིག་པ་སྔོ། །བུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོ འབོར་ལོས་བསྒྱུར། ། ། །འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། ། ། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་འཚད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་ 
འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། ུཡ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗད 

པ། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ཉིད་ཀྱི་ལུས། ། །སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱིསྐུ་རྫོགས་པ། ། ། །འདི་དག་མ་ལུས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ །འོ་ན། སྒྲོན་གསལ་དང་རྣམ་བཞག་རིམ་པར། །བཤད་ 
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ྒྱདརྡ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགོད་པ་གསུང་པར་བཤད་ 
བ་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པས། དའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་བའི་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་གོ་ནུས་བ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ལྟ་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུད་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ཡང་བསྡུད་པར་བཤད་པས། འགོད་པའི་ཚེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། འགོད་ 
བཤེས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ཡང་སྤྱར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱདསྨིན་བྱེད་དང་ཁུད་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུད་སྨིནབྱེད་དུ་འགྲུར་བས་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏི། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེར་ལེགས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་འཇུག་པར་འགྲུར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་སྲུར་ཐོབ་པ། །བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་པ། །དེ་བས་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་། 
དེ་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ་ 
དང་བས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་མཆི་མ་བླགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཕུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འབོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། །བསྒྲུབ་སླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་འགོད་པའི་ཚེ་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་པར་བཤད་པ་དེས་མི་བསྒྲུབ་བར་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ྷ་སོ་གཉིས་ཡོདཔ་དེསྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོདཅེ་ན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དུ 
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མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེས། །རྡོ་རྗའི་སྤོབ་མ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། །རྡོ་རྗེསློབ་ 
དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་ . 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཐེ་མཚོ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྷ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་དགོངས་བས་བཤད་བ་དེས། 
ྡོྗེསློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། ྡརྗེ་སློབ་མ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པ་ལེགས་སྭེ། འོན་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 
གཞན་ལ་སློབ་ནས་ཕྱིས་འདི་ལ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པས། ྡ་ྗེ་སློབ་མ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས་རྡོ་རྗེསློབ་ 
དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སྨར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དེ་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་ 
ྒྲ་རི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ངེས། །ྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད། ཞེས་པ་ནས། རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་ པར་བསྐུར་བ་ དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་དེས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་ 
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ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པ་ དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཚུལ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྡོ་རྗེབཙུན་མོའི་བྷ་ག 
།ཞེས་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷསོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྲུར་ཏོ། །ཞེས་བས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བསྟན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིརྡོརྗེའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལཱའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དེ་བསྟན། ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྲུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་ 
མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དེ་བསྟན། འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་གླེང་བཞིའི་ཡིག་དོན་རྗེས་འཇུག་ 
ཡ་སྦྱར་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚོན་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་བོ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བསྟན། ཐིལ་ 
གནོན་ནོ་ར་ཡིགདོན་དུ་བཤད་བས་དང་པའི་མགོནཔོ་སྲུལསྐུརབསྒྱུརབདེ་བསྟན རིགས་པ་ཆེན་ 
བོའ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
བསསྦྲུལསྐུ་ྡོརེསེམས་དབའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 

















280 
བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་བར་བསྟན། བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པར་ ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་བསྟན། གླེང་གཞི་ 
ྤྱི་དོན་ དུ་བཤད་པ་དང་། གཟུང་ དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བས་ རིག་མ་འདུ་བྱབ་དེ་བསྟན། 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་པྷ་ག་ཞེས་པ་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུ་ ཡུམ་གྱི་བདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་བཞག་རིམ་ 
པར་གསུངས་སོ། གླེང་གཞིསྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་། །ལྟ་གང་དང་གང་འགོད་པ་མི་གསལ་བས་གླེང་གཞིའི་འབོར་ཕུན་ཚོགས་དྲངདོན་རྗེས 
འཇུག་ ལ་སྦྱར་བས་ལྷ་དེ་དང་དེ་འགོད་པར་ གསལ་བར་བསྟན། མཚན་ སྔགས་བཅུ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བས་ཡུམ་ གྱི་པདྨའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་དྱིརསྤྲསསྱི་སྒས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། | སརབོན་ཏ་བྐྱེད་རམཔའི་ཕ་ཡ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་དེ་ བསྟན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་ནི། གླིང་གཞི་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་དུ་བཤད་པས་ལུས་ དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་ 
ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བསྟན། དེ་དག་ཅུང་ཟད་ 
- གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་ངེས་དོན། ] དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ 
ངེས་དོན་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་གིས་ཟུང་འཇུག་པས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ ལ་སྦྱར་བས་ངེས་དོན་གྱིས་ལྷ་དེ་དང་ 
དེ་འགོད་པར་གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་བ་ཅན་དང་། 
བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སྟེ་བཤད་པས། ཟུང་འཇུག་པས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། །སྨར་བྱོན་ཏེ་རང་གནས་ སུ་འགོད་ 
པ་དེ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཏེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འདུས་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནི་བརྗོད་བྱདོནགྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་གོས་ལ་ཡང་འཇུག་བས། གོས་ཀྱི་ལེ་ 
ཚན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་གང་ལ་ཁེབ་པའི་གནས་དེ་ལ་སྦྲང་བུ་མཚུ་རིངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚོའི་ 
གནདཔ་བཟློག་བ་བཞིན་ད།ལེའུདངཔོའིབརྗོདབའི་དོནད་དགགིས་ཀྱངརང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན 
པའི་གང་ཟག་དེའི་རང་གིས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦངས་བྱ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚོ་རྣམས་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ལེའུ་སྟེ། དེ་དག་བརྗོད་བྱང་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་སྟོན་པ་ལ། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེར་ 








བཤད་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འོ་ན་ལེའུ་དང་ 
པོའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྟམ་ན། མཚན་དོན་ 
དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་འབྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་རྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོར་ཚུལ་ 
བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་བརྒྱད། ལེའུ་གཉིས་པར། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། 
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ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་ཆེ 


པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་དྲུག་པར། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། གསང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀུན་བསྒྲིལ་པ་ལས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་བའི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་དང་། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས། གཟུངས་དཀྱིལ། བསྡུས་དཀྱིལ། 
མདོར་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ། 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྲུངབརྡ་རྗེཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གྲུབ་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་མཆོག་དང་། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་དང་། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་བོ་ཆེའི་འབྲུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་བསྣན་པས་ལེའུ་དང་བོར་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ཉེར་བདུན། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བའི་བར་གྱི་དགོངས་པས་བཤད། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས། ཤཱོག་གཅིག་ལ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལེའུ་དང་པོར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་དང་པོར་ 
ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྦྱོན་མེད། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་དེ་མཐའ་ 
་ དྲུག་གིས་བཤད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ལེའུ་དང་པོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
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དེའི་སྐྱན་མེད་དེ། སྤྱིར་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དེའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་དོན་འདི་སྟོན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མིན་པའི་བཤད་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྲིར། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དང་པོའི་ 
གཞུང་རྣམས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པས་ཐོན་པར་གྲུར་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུད་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག །སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྨིན་ནས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ། 3 ལམ་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ 
ཚོགས་སློབགཉིས་ཀྱིསྒ་ནས་ཉན་པོཔོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེའ་་རྒྱདལསྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་ 
པའིདགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བང་བྱེད་པའིརྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་ 
དང་པོ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། སྨྲས་བ།སྐུ་གསུམརྡ་རྗ་འཆང་དབང་བླ་ 
མ་ལས། །ཐོབ་བའི་ཟུང་འཇུག་རིས་གཉིས་ལྷ་ལམ་ནས། །འོང་བའི་ཐན་བདེ་རྩེ་བརྒྱར་རྒོད་བྱེད་བས། །འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ 
མཆོག་དེང་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཐབ་ལམ་འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །མཐའ་དྲུག་འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་བཀྲོལ་བྱེད་ 
པའི། །ཟླ་གྲགས་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དང་། །འརྔམ་མགོན་གང་དེའིདྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་བའི། །སྒལ་བཟང་ 
འབྱོར་ལྡན་ཅན་དེར་སྤུར་འཇུག་ཤོག །རྒྱུདསྡེ་སྙངཔའི་རྩེར་སོན་བླ་ན་སེད། །རིམ་གཉིས་ལམ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇུག་པས། 
།རིང་མོར་གསལ་བྱེད་སོམ་ཉིས་ཡོངས་དག་འདས། །འགྲོ་རྣམས་སྐྲུ་གསུམ་གང་གྱི་རོལ་པར་ཤོག ། 








༄༅། ། རྒྱུདཐམས་ཅདཀྱ་རྒྱལབོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ ། 
པའི་ འི་རྩ་བའི་ རྒྱུད ས་མསུསམ་པས 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པའི་འཆད་པ་ 
ལས་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལཱ་པདི་ ་ 

སྲ་ྐུ་ཌ༣༧༧ ༧༧༥ 
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ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

༄༅། །གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་པ་ནས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ལེའུ་སྦ་ཕྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་ནས། 
བསྐྱད་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལེའུ་དང་པོར་ 
མ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་དབེན་སྒྱ་ 
ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིད། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། 
ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་གདབ་པ་དང། དེའི་ལན་གཤད་པ། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱས་བའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ། གང་ལ་གསོལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་གིས་གསོལ་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། ཚུལ་རྗི 
ལྟར་དུ་གསོལ་ན་སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཏོ། གང་བཤད་དུ་ 
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གསོལ་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིའོ། དེ་ཁུད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། ངོ་བོའི་ཁུད་ 
པར། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར། བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། དང་ 
བ་ངོབོའི་ཁུད་པར་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ 
ོརན་ར།སུ་གསང་ཐུགསཀྱིྡྗེགུམ་དབེང་མིཕྱེ་བད་དའ་བངཆབཀྱི་སམསཀིངབའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་འཐད་དེ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ྒྱ་བསྱད་རིམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏག་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་ཟབ་པའི་ཁུད་བར་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསང་ 
བར་བུ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པའོ། བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ཚེ་དེ་ 
ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ¡ གཉིས་པ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ་། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ། དོན་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་གིས་བཀའ་སུལ་ན།རྒྱད་ཀྱི་སྟོནཔབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ལ་བཀའ་སྩལ་ 








ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་བཀའ་སྩལ་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་ན། འཁོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་ 
ོང་སྦྲུལཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འཁོར་གྱི་བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
ལན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་ལ། དེ་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་ལ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ཁྲོར་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྲས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་སྟེསྐུརྡོརྗའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག 
ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བསྟན། 
གསུམ་ ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོངདུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བར་དེ་བསྟན་ནོ། འོ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་རྡོརེ་ 
གསུམ་དུ་སྐྱིད་ཅིག་ཅེས་མི་སྨོས་པར། སེམས་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་། ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་གསུང་རྡོ་ 
ྗེར་སྐྱིད་ཅིག་ཅེས་སྟོནཔའི་རྒྱུ་མ་ཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུའང་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཐུགས་ ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནམ་སྣམ་པའི་དོྲ དོགས་བ་སྐྱི་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། སེ སེམས་སྒུ་རྡ་ྗ དང་། ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། སེམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་སྐྱིད་ཅིག ཅེ ཅེས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངག་ ཐུགས་རྡོ་རྗེར་སྐྱིད་ཅིག་ ཅེས་པ་ཡང་གོནུས་བའི་ཕྱི་རོ། སྐུ 

གསུར་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནས། ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབའཆནཔོ་དེདག་གསདེ་བཀན་གཉེགས་པཆམས་ཅདཀི་སུ་དངགསུང་དང་ཐུགསར་འ 
གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས། ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་དེས་དོན་ནི། 
ྫོགསརིམ་པའི་སེམས་དབེན་ལ་གནས་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱདཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང 
སེམས་ལས་མཚན་ དཔས་བརྒྱནཔའི་སྱམའིལུ ལུས་ སྐྱིད་ཅིག །ྒྱུ་ལུས་དེ ཡང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ 
} དུ་མེད་དེ། ཡ་ཤེས་ཀྱ་རངབཞིན་གྱིསྐ་ཡནཔའི་ཕྱིརཏ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་ཕ་ ་ར་ 
སྲོག་ལས། །ཐམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། སྒྲ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་ པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ རང་གི་སེམས་ ཀྱིས་ཀུན་ ནས་བསླང་སྟེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ལུསཀྱིསྲབ་གཞི་ ླུངའད་ཟེར་ལྔ་བ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་ཡིནཏེ། རྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་ལྟ། ཞེས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ྱ་མལྟབུའི་ཏིང་འཛིན 
གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། སེམས་ དབེན་གྱི་ླུང་སེམས 
ལས་སྒྲ་མའི་ ྐུ་བསྐྱེད་ པ་དེ་ནས་ སྒྱུལ ལུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 


` 


གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ བསྟན་པའི་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་གཞུག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། སྦྱར་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་དགོས། དེ་མ་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར་ 
ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལ་འོག་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟུང་འཇུག་ 
བསྟན་པའི་ཁུངས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྤུ་བར་མཐོང་བ་ནི། །བིན་གྱིས་བརླབས་གནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིན། དངོས་གྲུབ་སྤུར་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་ནི། གཞན་ 





གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་རང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨཾ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །གང་ལ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུར་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོརྗ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཚུལ་ཏེ་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྐྱེ་བ 
འདི་ནི་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ལའོ།། ༈ གསུམ་པ། དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མི་བསྐྲོད་པས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་ 
མིན་དུ་བཤདཔ་དང་དྲུག དང་པོ་ལྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་མིན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་བ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
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གིས་ན། ྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོརྗ་རྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅིག་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྫོགས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་འོག་ནས་ཚུལ་བཞིའི་འཆད་ 
པའི་དོན་རྣམས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྣམ་པའི་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུང་ན། སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས། 
འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ། སྤྱིར་དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་སྣོད་བཅུད་ལ་ 
དཔྱད་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་མ་རྙེད་བ་དེ་སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། སྣོད་བཅུད་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་མེད་ན་ 
གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཇི་ཝཱརསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། གང་གིས་སྒོམ་པར་ 
བྱེདཔའི་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་མེད་པད་སྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒྲོམ་བ་མིན་ཡང་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོམ་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་། དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་གང་བསྒོམ་བྱའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གང་གིས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཡམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་ནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་བསྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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༣༦༨ 


དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྒྲོམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ 
ེདེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ 
དའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་སྣོད་གཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགསཔའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་ 
མེད། ཅེས་སོགས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དངོས་ 
བོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོས་སྟོད་བཅུད་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་ 
བོ་དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ། དེའི་ཤུགས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གང་དུ་ལྷུང་ན་ 
ལྷུང་བ་བོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་བྲག་གི་གཡང་ཁ་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདི་ཡང་གང་དུ་ 
བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཡོད་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང། ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པ་དང་མེད་པའི་ 
་མཐར་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་དེང་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་ 
མིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་ 
ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་བ་མེད་པ་དང་། རི་བོང་དཱ་མེད་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། དེར་ 
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ན་གྱི། ། སྟོད་བཅུད་གཏན་ནས་མེད་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། དེར་ 


༢༥ 


ན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ག་དུའང་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་མི 
འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན 
དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅི 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས། དེང་སྣང་ན་དེ་གཉིས་བློ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
དགོས། དེར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་དགོས། གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྟང་ན། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དགོས། དེ་མི་མཐུན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་བ་མ་ཡིན་ 
དགོས། བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟ རྟགསདེསྒྲུབ་པ་ལ། 
འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཁྱིད་ཀྱིས་ཆ་མེད་ ད་དུ་འདོདཔའི་དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་བྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ 
དབུས་རྡུལགྱིཤརརྡུལ་ལབསྟནཔའི་ངས་དེནུབརྡལ་ལ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། བསྟན་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་གཉིས་པོ་གོ་ ས་འདྲེས་པར་ཐལ། ། དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་ རྡུལ་ལ་བསྟན་ པའི་ངོས་དེ་ནུབ་རྡུལ་ལ་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  རྡུལ་བྲན་ར་ཙམ་བསགས་ཀྱངབོང་ཚོད་ཆེངམི་འགྱུར་བས། དེ དེ་ལྟར་ན་ 
རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤར་ རྡུལ་དང་ནུབ་རྡུལ་གཉིས་གོ་ས་འདྲེས་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་བསྟན་ཐེར་ན། ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་དབུས་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། 
ཏྱེད་ཀྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ 
གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ། །ྲ་རབརྡུལ་ཆ་དྲུགཏུའགྱུར།།ད དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་འདོད་ 
བའི་ཤས་པ་སྐད་ཅིག་སྔཕྱི་གཉིས་ཀྱིབར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་དེ་གཉེས་ 
དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་མི་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་པར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཆོད་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་དམ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོད་ལ། ཆ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དུས་འདྲེས་པས་ 
དུ་མཉམ་དུ་འགྲུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོད་ 
ལ། འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་འགག་ 
པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་མེད་འགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་ 
མེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་ 
སྟོང་ལཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ ཞི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁུབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ དེ་ལྟར་ 

ཡིན་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ན་ནུབ་ཕྲོགས་ཀྱི་ཕུམ་པའང་ཆུས་གང་བར་ འགྱུར་རོ། ། །།མ་ 
ཁྱབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་འཁའ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁུབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་མ་ཁུབ་ 
པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་བུམ་ 
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པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁུབ་བམ་མ་ཁུབ། ཁུབ་ན། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མར་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཅིག་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསོག་བྱེད་གཅིག་ 
མེད་པ་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་མི་རུང་བ་དང་། ནས་རྡོག་གཅིག་མེད་པའི་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ 
མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བཅས་དང་ཟླ་མེད་རྣམས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོད་པར་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། 
།ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེ་ོན་ཉིད་སྒོམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ཞུ་ 
བའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་བཏང་བ་དེ་ཡང་མ་ཞུ་བའི་ནད་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩེ་ 
ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ཅེས་དང་། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མེད་ན། སྟོང་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྒྱུས་རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། རྒྱུས་རང་ 
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དུས་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། རྒྱུས་རང་དུས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱིད། རྒྱུས་རང་དུས་རྣ་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་མེད་དེ། གང་ལ་སྨན་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྤྲོན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། གང་གིས་སྨོན་པའི་སྨོན་པ་བོ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་བྲིར་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་ཞེས་སོགས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
འདིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་བས་སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ ངོ་ཐོ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྟན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། 
ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིརོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལཱ་བ་དེ་ 
སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་ནོ།། 
༈གསུམབ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྣང་ 
བ་མདཔའ་སམསདཔེནགྱིབདེ་བཆེན་པས་སྣརཡིགསྤྱི་གཉིསཀིསབསྟན་པའ་ད་ཁོནཉིདཉོགས་ 
བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་ 
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སམ་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། འི་ཚ་ེཤས་ཀི་སྐུསཐ་ལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བུས་བ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ སུ མའི་སྐུ་བརྟག་ཏུ་ཏེ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་སེམས་དབེན་ 
་བེ་སྟོབེར་ེདཀྱིསྟེ་དུ་རིམཔགསམཔི་ྒྱུཡསབསྟནདགསཔར་བསྟནནོ། ། །འོ་ན་ 
སེམས་དབེན་ དབེ་གྱིདེ་སྣོངབེ་མེདཀྱི་ྟེད་རམཔ་སུམ་པིསུ་ུ་བསྟམ་པཙམགྱས་རྫོགས 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། མ་རྫོགས་ཏེ། དེའི་ཚོ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། | འདིསརིམ་བ་གསུམ་པའི་སྒྱ 
ལུས་གྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་དང་། རི རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བསྣན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཁྱད་གཞི་སེམས་དབེན་དང་སྒྱ་ལུས་ 
བསྟན་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ དང་། ཀུན་ རྫོབས མའི་སྦས་པའི་དོ་ནོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ ྱི་འོད་ གསལ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་སྒོམ་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། མི་རྫོགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོག་ | 
གསལ་གྱི་སྐབས་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ འི་ཚེ་རིམ་པ་ 
གསུམ་བའི་སྒྱུ་ལུསནི་ འགགས། དག་ བའི་སྱ་མའི་སུ་ནི མ་སྐྱེས། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རི ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐུ་ལུསདེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེདཀྱི་ཟུང་འཇུགགི་སྐུར 
མེད་དེ། | དེ་ིགསབདརྒྱུན་མ་འཆད་པིཇ་རྗའི་སུ་ ཡིན་པའི་ཕྲིར། ། འདིས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
® འཆད་པའི་རྡོརྗའི་སྐུ་ཡིན་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ རླུང འོད་གསལ་ལྔ་ པ་ལས་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ནོ། 
དདས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་ 
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བསྒོམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་ 
པ་ལ་སེམས་དབེན་ྱི་བདེ་སྟོངདབྱེརམེད་ཀྱི་སྟང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ 
དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་ 
བེར་མེདཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ཕས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་སྟམ་ན། དེ་འདྲ་ཐ་ 
དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིགཤོས་མེད་པའི་ 
རེས་འཇོག་མིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སྨར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ།: །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསར་བ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཐྲིར། འདིས་ནི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ དང་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


„ ཀོ ༠༧ ད་ར ༤ ༡༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་གཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་ 
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པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ཏེའོ། །གང་བཤད་ན་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །སོདཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅད་གྱི་སྐྱེད་མཆེད་དང་། འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་བོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་བ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་འདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་གཉིས་མཉམ་ 
བཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ། 
།ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། 
།ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནིདོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཤད་སྣམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། 
།གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱང་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདོའོ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞུན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 


༨ ༨ ༤༧ 


དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
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པ་བརྫུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ན་དག་ བའི་ལྟའིསྐུ་ཇ་ལྟར་འབྲུང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའདི། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སྨར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟན་པའོ། , །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ།། . ¥ བཞི་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསདགོངས་མིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གསུངས་སོས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དབལ་གྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་་མེད་ 
བས་དེའི་བཞིན་དཀར་བ་དང་སྡོ་བ་སྲོགས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དག་པའི་ལྷའིསྐུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྲུང་ཞེ་ན། བདག་མེད་བའི་ཆོས་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འབྲུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། རིན་འབྲུང་གིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེའི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོཿ འོད་ཟེར་འབར་བ་སྒྲོན་མ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་པར་ 
བྲ་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། སྒོམ་པ་པོར་མ་ཟད་ 
སྒོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དགཔའི་ལྟའི་སུཇི་ལྟརའབྲུང་ཞེ་ན། །ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དག་ཚུལ་དུ་སྟེ་དག་ འ་སྱ 
མའི་ ྐུགཉིསངོབ ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུསྦྱོར་ བ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་པོ་དག་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ དྲུག་པ་ནི། སྣང་མཐས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
།གང་གིས་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི ་མི་ཟ་བས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛན་ནྣས་ན། ྒྱ་ལུས་པའི་དེབཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི འི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་རྒྱུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། ྒྱལསཔའི་ཕུངཔོ་ལ་ོནགྱི་འོད 
གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་ 


མི་ཕྱེད་ཕས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་ སྙམ་ པའི་དགོངས་ པ་རྩེ་གཅིག་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྟོམ་ པར་ཞུགས་ 
ཏེའོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་ སྟོན་ པའི་ཚིགས་ 
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སུ་བཅད་བ་འདིའོ། །དང་བཞེིན་སྒྱུ་མའིསྐུདང་། རྫུན་སྣང་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱར་འདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྲུང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མངོན་རྟོགས་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་ 
` གཉིས་དོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས། སྤར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་འདུས་བ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བྲམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབསྱུ་མའི་ྐུབརྗོད་བང་སྟོནཔའིཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ 
( ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེཾ་མའོ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ མའི་སྐུ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ལའང་ངོ་མཚར་བའོ། 
།ཡང་དག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་དིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གདུལབུའི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ 
འཆང་གི་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འབར་ལོ་ྦྲུལ་པར་མཛད་པས་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དོན་ ྱིའོད་གསལ་གྱིས་སྤྱདཔ་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིརྟག བ་དང་བཅས་བ་སྦྱང་བར་བྱེད 
པས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་གསུངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།དག་པའི་ མའི་སྐུ་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ 
གསད སང་ས མ་སོང 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྲུལ་སྐུའི རྣམ་པར་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ། ¥ གསུམ་པ། ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱང་སྟོན་ 
བའི་འདུས་པའི་རྒྱུན་ལས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་ 
བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི ་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ལེའུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་ 
དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇྔི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 


ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་ནས་ཞེས་པའི་བར་བྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་བས་སྒོམ་ 
མེད། ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བའི་བར་ཚུལ་བཞིར་ 
བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགོངས་བ་མིན་པས་བཤད་པའོ།།། 
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' ལེའུ་གསུམ་པ་རྡོརྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་རྡོ་རེབཀོད་པའི་ལེའུ་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་ 
བསྟན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་། སྟེང་སྒོར་ 
ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་ 
པོར་མ་བསྟན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཞི་བཏེང་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་དབེན་དང་། 
ྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣམ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་བོ་ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་ཚུལ། ལྷ་རྣམ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རང་རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་སྐུའི་བཀོད་པ་འཕྲོ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུང་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ 
ལྔ་དང་བཀོད་པ་ནི་དེའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདིའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཨོཾལ་ཨ་ 
ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་བས་ནི་རིམ་པ་བཞིནདུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན་ལ། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ 
ཨོ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲིརྡོ་ར 
གསུམ་དབྲེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟརཿཤེསནས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ན། ྦྲུལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤཱུཉྱཏུ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྙཱན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོརྗེ་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། 
ཨཏྣ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ 
སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སྐུ་ལ་ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་ 
ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབིངས་ཏེ་ཆོས་ འབྲུང་གྲུབ་ གསུམ་པའི་དབུས་ སུ་ཚུད་བའི་རྟེན་གྱི་ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁུད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བས་ན། འོད་ཟེར་སྣང་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མཛེས་པས་ན། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། འདོད་རྣམ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་ 
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པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པའི་མདོད་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་ 
དགོངས་ནས་སུ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཆེ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའིརྡོརྗེ་མ་ལྔ 
དབུས་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་མ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ 
ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིགས་བདག་དང་། འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་སྐུ་ 
མདོག་འྲད་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རིགས་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོརྗེ་འཆང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་བས་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོརྗེ་གཙ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡོརྗེགསུམ་གྱིས་མཚན་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛ་ཀྱིསྐུ་ཕྱགརྒྱཆེན་བོ་རྟནགྱིདཀྱིལ་གྱི་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེད་མ་ཟད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ུ་གྱུར་བའི་ལྷའི་སྐུ་གཞན་ཡང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའིརྡོརྗ་འཆང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱརབའི་མི་བསྐྱདཔ་ཡི་རྒྱ་མཆོག་སྟེ་མི་བསྐྱོདཔའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྟེརིན་འབྲུང་གི་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བང་གྱུར་བའི་རྟེན 
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ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཆོགས་གཉིས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེནཔོ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྟེདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། ལུས་དཀྱིལ་རྟེན་གཞལ་ཁང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་དང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་མི་འཕོ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོབོ་རྡོ་རེ་ 
འཆད་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་བསྱེད་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་རིམ་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་བོ་ 
འཕོ་བའི་སྐབས་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་མི་འཕོ་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དྲན་བ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི།མདོར་བས་ནས་བཤདཔའིདཀྱིལའཁོརརྒྱལམཆག་ག་སྲུབཐབས་ལྷ་བའ།།དཡངམདོར་ 
བྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཙོ་བོ་འཕོ་ ྒ 
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བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་གཙོབར་སོང་བའི་ཚེ་དེལ་སྦྱན་མས་འཁྲུད་པ། ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། | སྤྱན་མའི་གནས་སུ་རེག་བཱ་རྡོྗེམ་བཞག་ལ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ 
གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །སྤྱནམ་གཙོབོསོ ང་བའི་ཚ་ད་ལ་རྣ་སྣང་གིས་འབྲུད་པ། སྤྱན་མའི་ 
གནས་སུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ནས་སུ་མི་བསྐྱོཿ ་བསྐྱོད་པ་ བཞགོ། །དེས་ཡུམ་གཞན་གསུམ་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་ བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྲུད་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། ས་སྟིང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། རྣམ་སྣང་ས་སྟིང་གི་རིགས་བདག་ལ་བསྟེམ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་དགོས་ཏེ་ དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག ས་སྙིང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་ 
བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་བདུན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་སྟིང་གིས་འཁྲུད། 
རྣམ་སྣང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་བདག་ལ་བསྟིམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་གི གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ 

གནས་སུ་དེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ས་སྟིང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་བྱིར། དེས་རྡོ་རྗེ་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་ 
འགྲེའོ།, ། ། །གཤནརྗེ་གཞེད་གཙོ་བོརསོང་ཚེ་དེལ་གཟུགས་རྡརྗ་མས་འབྲུད རྣམ་སྣང་དེའི་རིགས་ 

བདག་ལ་བསྙིམ། དེའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་ 
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འཛོརལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱར། དེསཁློ་བོ་གཞན་རྣམས་ལཁང་རིགས་འགྲེའོ། །གཙུག་ 
གཏོར་འབོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེལ་རེག་བུ་ྡོརྗ་མས་འབྱུད། མི་བསྐྱོད་པ་དེའི་ 
རིགས་བདག་ལ་བསྟིམ་ཏེ། དེའི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའི་གནོད་མཛེས་ལའང་མཛེས་ལའང་རིགས་ 
འགྲེའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་བཅུག་བས་ཞེ་སྡང་རྡ་རྗེརབསྒྱུར་བའི་སྐུམདོག་ནི་ཨིནྡ་ནཱི་ཡའི་ཁ་དོག་ལྟར་ཐིང་ནག དེའི་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་བ་བསྣམས་པ། མཆེ་བ་ཉུང་ཟད་ 
རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལཱར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཤེལ་ 
དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་དཀར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་པའི་ 
ྐ འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྟབས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཅོད་པན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ 
ཞུས་བརྒྱན་པ། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། 
སངས་རྒྱསལྔའིམདོག་ཅནགྱི་སྤྲིནགིཚོགས་ཀུནཏུ་བྲགས་པའི་འོདཀྱིས་བསྐར་བའི་དབུས་ན་ཞི་ 
བའི་ནམས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྲུར་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ | 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་མདོག་ནི། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ 
སེར་བོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ འབྲོ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་བྣསམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅེས་པ་ནས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། །པརྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་འོད་དཔག་ 
མིདནི། སྐུ་མདོག་བརྨར་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་དམར་བོ། །དེའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་བོ་ན་འོད་ཟེར་ 














310 


རབ་ཏུ་འབར་བའི་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོརྗེ་ཅན་དོན་གྲུབ་བ་ནི་སྐུ་ 
མདོག་མར་གང་ལྟ་བུའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་མཉམ་པར་ 
འཕྲོ་བའི་རལ་གྲི་བསྟམས་པ། རྡོ་རྗེ་ལཱར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་བ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱིད་པའི་ཡན་ལག་དང་བོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རིགས་དྲུག་གི་ཆོས་ཏེ་སྐུ་དབྱིངས་ཏེ་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྲུར་བའི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན། སྐུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་ དེ་བསྐྱེད་ 
བར་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། 
ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། དྷརྨཱ་ནིཆོས། དཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་རྩབ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨརྨ་ནི་བདག་ 
ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་ 
སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་བྲོ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་བ་ལ། སྡུད་པ་བའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་འགོད་པ། ཤཱ་ནུཏུའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་ 
བཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་། ྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱིརླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 





སྒྲུབ་པ་དང་། ྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་བསྐྱད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུངས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། སྙིང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་ཚུད་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ལ་དམིགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་བསན་རྡོ་རྗ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བཀོད་པ་ནི་སྤྲུལ ལ་སོགས་ 
བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དྲེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་ 
བར་སྟོན་བའི་ལེའུ་འདིའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འདིས་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ན་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་འདི་ཚན་བ་དྲུག་ཏུ་བཅད་བས་ 
གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་སྔོ་སངས་ཨོཾ་ 
གྱི་ངེས་དོན་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རླུང་ཐར་སེལ་སེང་པོ་ཤུ་ནཱ་ཏའི་ངེས་དོན་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ླུང་གྱིན་རྒྱུ་དམར་བོ་ཛྙ་ནའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་མཉམ་གནས་ལྗང་སེར་བཛྲ་གྱི་ངེས་ 
དོན་དང་། མི་བསྐྱད་བའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་བོ་སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨངྨྷ་ཀའི་ངེས་དོན་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་གི་ 
སྒྲས་བསྟན་བའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ངོས་དོན་ནོ། ེབཞིན་གཤེགསབདྲུག་ག་རུང་དུགབོདེ་ནི 


ྐྱི་བོ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ 
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ཉི་དང་པོ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཤུརྟཏ་ནི་གཉིས་པ་ སྭེ། ཛཱ་ན་ཞེས་པ་ གསུམ་པ་ཉིད་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་བའོ། 
སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀ་ལྔ་བ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་བ་དྲུག་པར་བརྗོད། དེ་ལཱར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ 
མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། སྔགས་འདི་ཚ་ན་པ་གསུམ་དུ་བཅས་པས་གང་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ ཨོཾ་དང་ཤུནུ་ཏཱ་གཉིས་ཀྱི་ ུརོ་ྗའ་མཚོན་དོན་ཨོཾ་ 
གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན། ཛྙཱ་ན་དང་བཛྲ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗའི་མཚོན་ 
དོན་ཨའི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་གནས་པ་བསྟན། སྭ་བཱཱ་ཝ་ཨངྨྷ་ཀ་དང་། ཨ་ཧཾ་གཉིས་ 
ྱི་ཐུགསརྡོ་རྗའིཚནདོནཧཱུགྱི་གདངསཀིསརླུངརྣམས་ཕྱིརལྡངབབསྟནཏ།ཨཾཏཱཟང 
དང་པོའོ། །ཛྙཱ་ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨྷ་ཀོ་ཧཾ་གྱུར། །ཞེས་རྐང་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཇི་ཐུང་དང་། གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་སོང་སྟེ་ 
མཐར་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ཐིམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་མིན་པ་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསལ་བར་འབྲུང་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
འདིར་བརྟགས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་གྱུར་པར། །གསལ་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱར་བརྗོད། 
ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་བྱུང་བའི་སངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
རིམ་བ་གསུམ་པའི་སྤྱ་མའིསྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྱ་མའ་སྐ་དེ་ཁདཔར་དུ་དངལྡན་སྟམ་ན། རྒྱུའི 
ཏུད་བར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀྱད་པར། སྒྲུབ་གཞིའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི 
ཁུད་པར་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ།སྒྱུ་མའིསྐུ་ད་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་ལྡན་བས་ན་ 
འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱིས་བཀོད་པ་ཆེ་སྟེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འབྲོ་བས་ན་སངས་ 
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རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁུད་པར་རོ། ྐུ་དེ་ྒྲབ་གཞི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པ་ལས་སྒྲུབས་པས་ན་འོད་ཟེར་སྣ་སྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བ་སྟེསྒྲབ་གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། ྐུ་དེ་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུནགྱི་རྩབ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ངོ། 
སྱ་མའི་སྐ་ད་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཁུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་ 
བ་ལྔས་བརྒྱན་བ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། 
༈ བཞི་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་བས་མ་གཏག་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མདོར་ན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དེའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པས་ན་ཞི་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་ 
འཛིན་ས་བོན་དར་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། དབུས་སུ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་ནས་ གོང་དུ་མཐན་ཕྱིན་པ་དང་ 
། གཞན་རྒྱུདསྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིནདུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུདུ་མ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་དག་གི་སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་དྲང་དོན་ནུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ༈ ལྔ་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུངས་ན། 
ྒྱདཀྱ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་ 
བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗ། 


༢༨༠༥ ༨ 


དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་ན་ཟུང་ 
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འཇུག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ རློབ་པ་ སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་ྱིདོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་སྡོ་སངས་དེ་མཚོན། དྷནྣཱས་སེར་བོ་མཚོན། དྷཱཏུས་དམར་པོ་མཚོན། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་ ལྗང་ཁུ་མཚོན། ཨདྨ་ཀོས་དཀར་པོ་མཚོན། ཨཧཾ་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་ཞིང་། 
ོ་གྱིའོད་གསལ་ལས་ཟུངའཇུགགིསུབྐྱེད་དབསོམཔང་བ་་ཡིནཏེ།ཡང་སྟནལསཨོཾནི་དང 
བོར་ཤེས་པར་བྱ། །དྷཱ་རྨུ་ཞེས་བྱ་གཉིས་པའོ། །དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་གསུམ་པར་བཤད། །སྭ་བྷཱ་ཝར་གྲགས་ 
བཞི་བའོ། །ཨངྨ་ཀཾནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཨ་ཧོ་དུ་གྲུར་དྲུག་པར་འདོད། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་དེ་འོག་ཏུ། 
།བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརོ།། ༈ གཉིས་པ་བརྟེནཔ་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། སྤྱ་དོན་གྱིས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་བྲ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱེད་ཚུལ། སྦྲས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗའི་རྩེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། མཐར་བུག་གི་སྟིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་སྡོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
།ིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་སྒྲོམ་ན་རིག་ཐང་ 
ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩི་ལྔ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ན་ཡུལ་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ཚད་དམ། ནས་ཀྱི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ །གནས་གང་དུ་ན། རབ་ལྙར་ 
གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུའོ། །རྣལ་འབོར་གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་ 


༨༡ ཛཱ ༠༡༧༧ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་འབད་དེའོ། །དུས་ 
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༢ ༡༧༠༨ བྱ ༡༡༠༨ ༢༨ ༡༧ ༢༡༨༧ ༠༨ ༡༧ རས. ཀྒྡད་ 


ཇྫི་ཙམ་དུ་ན་རིག་པོ་ཅེ་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་བོ་རྙེད་རྙེད་ ་བར་ 
དུའོ། །རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལས་སེམས་གནས་པའི་མཚན་ 
མ་བརྟན་བོ་རྙེད་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཡི། མ་རྙེད་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་མི་ 
ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། སྤྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དེའི་མཐར་ཉི་ 
མའི་སྟང་དུ་རྡོ་རྗེརྩེལྔ་པ་སྔོན་པོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། སྡུད་ 
བའི་ཚེ་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསླབས་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ 
ྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
དེའིཕྱི་མཐར་ཉི་མའི་སྟེང་དུརྡ་རྗེ་སྔོན་ཕོ་རྩེ་ལྟ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། སྡུད་པའི་ཚེ་སྨར་ཡང་གོ་རིམས་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུད་དོ། །དགོས་ 
བ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པླདྨ་དང་། རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཾ་ 
བཞི་དང་། དེས་མཆོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ 
ཆིན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་མཚན་དང་། དེ་དག་གི་ལྟའི་སྐུ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ ད 
བཞིན་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་སོ་ 
གཉིས་སྒོམ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྲོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 


༡ ༨༡༧༩ ༡ ༨ ༨༦༧ 


རྒྱུད་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་སོགས་ 
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ལ། བསྡུས་དོན་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་ཡིག་དོན་མ་བཤད་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོན་ཚོད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡིག་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། ་ གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། ྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བུས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ 
ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ནད་སྡོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེནདེ་ 


༩༠༢༨ ོ་ཧཱ་ 


ལ་གནས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 








^ ༨༧༢༨ ༨༠༧ ༨ ལྷ 


དུའོ། །གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། སྒོམ་བ་རིན་ཐང་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུབས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ་གནས་གང་དུ་ན། རང་ལྕར་གསལ་བའི་གསང་ 
གནས་ཀྱི་སྣའི་རྩེམོརཏེ་རྡོརྗེའི་བུ་གའི་ནང་དུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་དེའོ། །དུས་ 
ཇི་ཙམ་དུ་ན། རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྟེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ། 
རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔོན་ོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ 
ྤྲོ་བར་བྱ་ཡི། མ་རྙེད་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། 
དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྡོརྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་ 
དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་གོསས་པ་དབང་དུ་གྲུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་ 


བའི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
- དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བར་གང་སོང་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བུའོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོ་གཉིས་དང་། 
དའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོ་གཉིས་འབྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ 
ཏན་ཏུ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པར། ཨུཏྤལ་མཐེང་ 
གའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 
༈ གསུམ་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་ 
བའི་གཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་སྒོམ་ན་བསྒོམ་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བས་ན་རིན་ཆེན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་དེའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ་ 
གནས་གང་དུ་ན། སྣའི་རྩེམོ་སྟེསྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏིའི་ནང་དུའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ 
. དུ་ན། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙད་རྙདཀྱི་ 
བར་དུའོ། །རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་ 
མབརན་པོརྙད་ནས་རླུང་སྔགས་གཉིས་ནན་ཉན་དུ་སྟེ་དབྱེར་མད་དུ་ཞེནཔས་ཨོཾ་གྱི་གདངསཀྱི་མ་ 
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ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨཱཿ ཡི་གདངས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེསྤྲ 
བར་བྱ་ཡི། མ་བརྟན་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་སྤྲོས་བ་དེ་ལ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་མི་ཉམས་ 
པའི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེནནས་སྙིང་གའི་ནུ་ཏའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གནུམ་བྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། ། 
རྗེས་གཞིག་དང་། རིལ་འཛིན་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམས་བྱེད་པའང་ཤེས་བར་བྱའོ། །འདི་གནད་ཅན་ 
ཞིག་གོ སྤྲ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། འཁོར་ལོ། །རྡ་རྗ།རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །འབྲུང་བ་ཆུའི་ 
རླྲུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟིང་ག །རྒྱུ་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱསན་སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱདརྒྱུབའི་ཚེ་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ དལ་བར་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལྔའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་ཐུར་ 
སེལ་ཁ་དོག་སེར་པོ། །འབྲུང་བ་སའི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར། ་གནས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གསང་གནས། རྒྱ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཐུན་ཕྱདརྒྱ་བའིཚེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་པར་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
པདྨ་མགོན་བའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབྲུང་བ་མེའི་རླུང་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོས་ 
དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བ། གནས་ཀྱི་དངང་དུ་བྱས་ན་མགྲིན་པ། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྲདརྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུའོ། །དོན་གྲུབ་ 
མགོན་པའི་རླུང་མཉམ་གནས་ཁ་དོག་ལྗང་སེར་འབྲུང་བ་རླུང་གི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྲས་ན་ 
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སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟེ་བ། རྒྱུ་ཚུལ་གྱིདབང་དུ་བྱས་ན་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ 
དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུའོ། །རྩབའི་རླུང་བཞི་བོ་དེ་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿ ཡི་གདངས་དང་། ཕྱར་ལྡངབརྤཱཾ་གྱི་གདངས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེསྦྲོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་དུ། 
དྷ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་ཟེར་བཞིའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་ 
བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་མ་བསྟན་པ་ནི། ངག་དབེན་ 
མན་ཚད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྩབའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དགོས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གང་སྣང་ཀུན་ 
ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་སྟེ་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མད་དུསྦྱོར་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གིས་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡོ་བཟླས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྲས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས།  སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ 
བའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ 
འདི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་གྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
བའམ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
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གསུམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདེང་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེདལས་ལས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་ལྟ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། དང་བོ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱར་བས། ནས་མཁའི་དབྲིངསཀྱི་དབས་གནས་བར་ཏེ། དེ་བཞིནཉིདལས་བྱང་ཆུབ་བསོནདུ 
འགྲོ་བའི་ཉི་ཟླ་བད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སྟེ་ 
` ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཡོངས་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོང་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། པདྨ་སྒྲོམ་པའི་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བདྨ་དམར་ 
བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་ 
བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པ་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་ 
དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་གསེང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དེའི་སྟིང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བའི་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་འི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟམ་ན། སྐྲུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུར་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
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འིརྡ་རྗེརེ་ལྔ་བལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་བར་བྱའོ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག་རིགས་ལྣ་བོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅནའདི་དག་བསྒོམ་ 
་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བ་པ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་བར་འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། 
 ད རྡརྗེནི་རིགས་ལྔ་དང་། བཀོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རང་ 

` གིན་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིབརྗ་བ་དོནགྱིལེའུ་ཡིནལདེ་བརྗོད་བྱང་སྟོནཔའི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་སྙིང་གའི། མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་ཚུལ། དེས་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་ཚུལ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི ནམ་མཁའི་དབྱིངསཏེསྙིང་གའི་དབས་ཀྱི་ུཏའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱལ་འབར་ཏེ་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་བྲི་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཝིག་ལེ་དེ་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་བྲུང་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་ཁ་ 
དོག་འདྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོན་མགོན་པོའི་རླུང་། འབྱུང་བ་ཚུའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་ 
བརྒྱ་བཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་བ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ེ་གྱེན་རྒྱུ་འོདདཔགམེདཀྱི་རླུངའབུངབམའ་རླུ་གིས་གཙོ་ཐར་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བཕྲག་གཅིག་ 
ཐུནཕྱེད་རྒྱུ་བ་ན་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིན་འབྱུང་མགོན་ 
པོའི་རླུང་ཐུར་སེལ། སའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་པྱད་རྒྱ་པ་ན། སྣ་ 
བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུརྒྱུ་་དང། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཏེ་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་ 
གནས། རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོབྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་བཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒུ་བ་ན། སྣ་བུག་གཡོན་ 
ྐངབནས་རྒྱུ་བའིརྩ་བིརླུངབཞིཔ་ད་འབྱུར་བའིཚེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྲུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བས། འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་གནས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྩ་བའི་ 











ླུང་བཞིའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ གྱིས་གདངས་དང་དབྱེར་ མེད ད་དུ་སྦྱར་ 

ཏེ་མི་ཤིགས་པ་ ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ པ་གྲུབ་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉི ཉིད་དེ་མདོར་ བསྡུས་པའ། པའོ། 
།དེའི་དབུས་སུ་རང་ གི་ལཱ། །བཞི་དང་ སྤྱོར བ་ལས་གཞོལ་མཆོག །མེ་དང་ རླུང དང་དབང་ཆེན་དང་། 
` །ུ་སྟི་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། པདྨ་མགོན་པོའི་ རླུང་ གྱིན རྒྱུས་ གཙོ་ཐོ་ 
ཤུས་ནས་དགུ་བརྒ་བཕྲགགཅིག་ཐུན་བེད་རྒྱ་བ་ལ ལྷམོབཞིར་བགོས་པའིདངཔོ་ཉིསབཅྒཉེརལྔ 
གོས་དཀར་མོའི་ རླུང་ སྟི་སྣ་བུག་གི ་སྙེང་ངོས་ནས རྒྱུ་བ་དང་། ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ སྒྲོལ་མའི་རླུ རྣང་ 
་་བུགགིཡོགསལརྒྱུབ་དང། དེ དེ་ནས་ཉསབྱརེར་ཝསྦནའི་རླུང་ྭ་བག་གི་དབུམཐད 
དྲང་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ། དེ་ནས་ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ མཱ་ མ་ཀཱིའི་ ླུང་སྟེ་ སྣ་བུག་གི་འོག ་ངོས་ལ་བརྡར་ ས་རྒྱུ 


སྟེ། ལུང་སྟོན་ ལས། ། །བཞི་ བཞི་ ཡ་ན་ སྦྱོང་བ་ཡིས། ། ། །གོས་ དཀར་ ལ་སོགས་ལེགས་པད་དྲི བྲ། །གོས་ 
དཀར་ ལ་སོགས་ཇི ཇྲ བཞིན་དུ། དུ། སང དང་ བསེགས་ དང་ །ཐན་ ཀཿ འོག ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར | དོན 


ས་ས སས གན ག་་གུབས་ 
འི་རླང།ད་ནས་ཉིསབརྒྱ་ ཉར་ལྔ་གོས་དཀར་མའིརླུང་། དེ ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ ཉརལྔསྲལ་མའི་རླུང་། 
ི་བསྐྱདཔམགོནཔའིརླུངསྲོག་ འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་ བ་ྲག་གཅིག་ཐུན་བེརྱུ 


བའི་ཚེ 


བའ་ཚ། ལྷ་མོ་བཞིར་བགོས་བའི་དངབོ་ཉིས་བརྱ་ཉརལྔམཱ་མཀིའི་རླང། དེ ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
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༤ 


གོས་དཀར་མའི་རླུང་ དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླྲུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྦྱན་མའི་ 
རླུ་ཡིནནོ། ། །ནྣམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ལ། ཁུབ་བྱེད་བཤད་ནས་དེ་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་བ་འཆད་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ངག་དབེན་མན་ཆད་ 
ུྱབབེདཀི་ླུངལ་རྡོརབཟླསབྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། རཱ གཉིས་པ་ནི། སངས་ 


རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག་མགོན་པོ་བཞིའི་ ི་རླུང གིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ རྡོ་རྗེ 'སྟར་ གཉིས་སྣང་གིས་ མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་ ད་གསལ་འབྱུང་ 
ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ ལས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ནི་ སྒོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ 

འཇུག་གི་ བསྐྱེད པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཐོབ་ 


པར་བྱེད་པ་ཡིན་ སྣམ་ན། ཐམས་ཅད་མྲེན་ པ་ཐོབ་པར་ འདོད་པའི་ ་ངང་ཚུལ་ཅན་ དན་པ་ཆ་ ལྟ་བུ བུའི་ 


གང་ཐག་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།  གསུམ་པ། ཟུང་འཇུག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མང་ 
སྐྱིབ་དང་ ། བར་ དུ་དོན་ བྱེད་ནུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ མཉམ་བར་སྦྱར་བའི་ཐུང་འཇུག་ གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ བས་ན་པྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནེ། །ཕྲ་མོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། གང་དང་གང་མཉམ་པར་ 


སྦྱོར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། མི་གསལ་ང་ཐུགས་དང་གསལ་བ་སྐུ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། 
གསལ་བ་སྐྲ་དེཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་དན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྲུང་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །མི 


གསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་ སྦྱོར། ། ། །དངོས་ མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་མི་གསལ་བ་ཐུགས་དང་གསལ་བསྐུ་གཉིས་པོདེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཅིག་པོ་མི་གསལ་བའི་ 


བའི་ཇེ་ཁོ་ ༨ 


ཐུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་སྭེ།རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
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པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོ ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དང་པོ་གཅིག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བ་སྐུནིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་འབྲུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ 
བའི་རླུངསེམས་ཀྱི་ངོ་བར་གྲུར་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུཡན་ཏེ དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྲུང་ཆོས་སུ་གྲགས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ 


དོནནིདོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྟེན་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་མིན་གྱི། འདི་དག་ 
སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་ངེས་དོན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་ཅེས་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ། ལེའུའི་ 
མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། བཀོད་པ་སྟེ་ 
དའིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
བའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཐིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་ 
གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྟམ་ན། ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། 


ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཐིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་བས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་ 
བསྟན་པའི་རགས་པ་དང་བྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལེའུ་བཞིབ་ནས་བསྟན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོ༣ ར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བ་གཅིག་དགོས་པས། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གང་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་གཞིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེའུ་བཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། འཁོ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཐད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་ 
བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གང་ལ་ན་རྒུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོད་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྷར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྡུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་འབྲུང་བའི་ 
གནས་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་ 
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མེད་དང་། བདག་མེད་པའི་མཆོག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་པའི 'པའི་ བླ་སྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྒོ 
ནས་ ་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི ྔའིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་རྡ རྡ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག ཅེས་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་བཤད་དུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་ན། གྲུབ་ བཞིབ་ སྒྲོམ་བཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་བུང་ཞིང་དེའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤྱོད་བར་མཛད་པ། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ། ། །ངག་གི་དབང་བྲུག་བརྙད་པས་ན་གསུང་གི་མཆོག་ཅེས་རྡརེའཇང་ཆེན་པོལ་བསྟོད་ནས། 
དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། །རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ན་ཐུགས་མཆོག གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་ྱང་འདས་ལ་འགོད་པས་ན་ཁ་ལོ་ ོ་བསྱུར་བ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
བས་གཞིར་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་རྒྱདཀི་སྟོནཔར་རེ་འཆངཆེན་པོ་ངས་སོ། ། ། །དེ་ཁུད་པར་དུ་དང་ 
ལྡན་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ སྐལ་པ་དང་མཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་ 
པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
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བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ། འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ན་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ྱིརྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ནོ། དེས་གང་བཤད་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ བཞུགས་གནས་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
 དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་དེ་བཤད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་པ་དང་། བཤད་པ་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སྣོད་དུ་དུང་བ་ལ་བཤད་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བུའོ། ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་བཤད་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདུད་ 
བཞིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པར་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་པར་བླའོ།། ཧཱ གཉིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་ 
བ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་གཏབ་བ་དེ་ནས་། གདབ་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། 
།གང་ཟག་གང་གིས་ན། དཀྱིལ་འཁོརབྲི་སྒྲུབཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། ལུས་ངག་ 
སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་པ་ངེས་སོ། དངོས་པོ་གང་གིས་ན་ཆ་ཆེན་དང་། ཆ་ཆུང་གི་ཆ་ 
བགོས་པའི་ཐིག་གིས་སོ། ཐིག་སྐུད་དེ་ཁུད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་ 
མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ། བསྒྲིལ་གསུམ་བསྒྲིལ་འཇུར་མདུད་མེད་པ། འཁལ་ལེགས་པས་ན་ལེགས་ 
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པར་བཀལ་བ། ྤྱིར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྲིདཀྱི་ཚད་ལ་རིང་བ་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་། ཐུར་བ་ཆ་ཆུང་རེ་ 
བཞི་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ཀླུ་བྱང་གིས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཡིན་པས། དེའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་མདའ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཉིས་འགྲུར་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་། སྦོམ་གྱི་ཚད་ 
སྒོའི་ཆ་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ལྡན་པས་ན་ཚད་མ།་ ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་མཛེས་པས་གདབ་ཅིང་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །གང་གདབ་ཅིང་བྲི་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའོ། །ཚད་རི་ཙམ་དུ་ན། རྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཐིག་གི་ངོས་ངེ་ 
རེ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཁླུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
རྩ་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ངོས་བཞི་དང་། ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་གྲྭ་བཞི་དང་ལཱན་པ་དང་། 
སྒོ་བཞི་བར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དམ་སྟམ་ན། དེར་མ་ཟད་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོརྗའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ོ་ནི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཟླུམ་པོ་དེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་བོར་ཡང་ནི་སྒོ་བཞི་པ། 
།ེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཞེས་པའི་འགྱུར་ནོར་བ་ན་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞིར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ལས། སྒྲོ་བཞི་པ་ཡི་སྟིང་བོ་ཡང་། ༈རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཞེས་པ་འགྱུར་དག་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེ་ . 
ནས། ཀླུ་བྱང་གིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དང་པོར་ས་ནི་སྦྱང་པ་དང་། །དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་ 
པ་དང་། །ཕྱིར་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་དང་། །ཐོད་ལོ་སྐོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་ས་ལྷ་ 
སོགས་ལྷག་པར། །གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གདབ་དང་། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་། 
།ནམ་མཁར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །ཚོན་རྩི་རྣམས་ནི་བཀྱེ་བ་དང་། །ལྟ་ 


༨ 
ཅོ 


རྣམས་སྤྱན་དྲང་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཞུག་པ་དང་། །ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །དེ 
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ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྲར་དང་། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་དང་། །བླ་མ་ལྟ་ལ་ཡོན་གཉིས་ 
དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆེད་ 
ཕུར་བ་དང་། །སྒུད་པ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །རབ་བཤད་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་ 
ཤུ་མཐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སྐུའི་མཚན་མ་ལྟ་དགོད་པ་དང་། གསུང་གི་མཚན་མ་ཡིག་ 
འབྲུ་དགོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ ཕུག་མཚན་དགོད་པ་གསུམ་ཡོད་བའི་ནང་ནས། འདིར་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་དགོད་བར་བུའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། 
ོརྗེཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨིནྣ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རེ་མིག་དགུ་པ་དེའི་དབུས་སུ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བྲོའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེན་ཆ་དགུ་བ་འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ 
སྟེའོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བདྨ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཱྭ་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་མང་ཕོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་སྟེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ 
བྲིའོ། །ཤར་ལྷོའི་གྲར་དབུས་ནག་ལ་མཐའ་སྐྱ་བའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་སྤྱན་བྲིའོ། 


ནད ༩༼༽. ༽ 


ོནུབ་ཀྱ་གར་སཱ་མི་ཀའི་རིགས་སུ་འབྱུར་བའི་རོ་རེ་རྩེལྔཔབྲིའོ།།ནུབ་བྱང་གི་གྲར་པདྨ་ཁ་བྱེད་པ་ 


སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དངས་བ་བྲིའོ། །ཤར་ 
སྒོར་ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ་བྲིའོ། ོསྒོར་རྡ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་བཟང་བའི་དབྱུག་པ་བྲིའོ། །ནུབ་ 
སྒོར་པདྨ་འབར་བའི་པདྨ་བྲིའོ། ྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིའོ།། ཊི 
གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་ཤེས་པས་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། འདིར་མ་བཤད་ 
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འིཆ་ག་ནི་ུ་བང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་བས་ཁ་འཕངས་པའོ།། ༈ 
བཞི་བ་ལ་སྦྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་པའི་མཆོད་པ་དང་། དེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཡིད་མཆོད་པ་མཆོད་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
ནན་ཏན་དུ་སྟེ་འབད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་བར་བྱ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚིམ་ 
པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ནི། མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབས་པའི་འོག་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མཉེས་པར་བུའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། འདོད་པའི་སྒྲ་ 
རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་སོ། །གང་དང་ལྕན་ 
གཅིག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ་ན། རང་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་སྨེ་ཤ་ཅན་བཞིན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་ན་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ་དང་། ན་ཚོད་ལོ་གྲང་ས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། །ྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པའི་སཱ་མ་ཀྭར་བསྐྱེད། 
དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། །དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མཉེས་བར་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་མཉེས་པར་བྱའོ། 
།གང་མཉེས་པར་བྱ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྲའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། བདེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཞི་བ་སྟེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲག་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
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མཆོད། ཀིལའཐོར་པའ་ལརྣམཀྱིསཀང་ལནསྒེཀྱིབདེ དེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བསྒོམས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ི་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག བུད་མེད་ལོ་ 
གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞོན་པ་དང་། ། དེ་ལས་རྒན་པ་ལ་བདེ་བ་དམན་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མཁོ་ན་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མི་ 
ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། ཅེས་དང་། 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ། ཞེས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་དང་། ལྟན་གཅིག་མཉེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཡང་གི་སྒྲ་ 
ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ཙམ་དང་། འབྲུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་ཙམ་ 
བཀག་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་བྱེད་གསུང་ཡང་རང་ལུས་ལ་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱ། ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བཟུང་ངོ་།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བཤད་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་ 
པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པནེ། སྤྱིའི ་མཆོད་པ་དང་། ཁུད་པར་བའི་མཆོད་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་མཆོད་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ངོ་བོརགྱུར་བའི སངས་རྒྱས་དང་། མིག་སོཿ སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ གྱི་མི་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ 

གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ། མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་འཐབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མཚོན་ 
བྱེད་དབེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མིན་གྱི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འཇུག་ཡང་བཤད་དུ་ 
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གསོལ་ཞེས་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ ཏུ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། གསར་པའི་སྐད་དོད་ན་བ་ཞེས་བ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་ལའང་འཇུག་པས། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ནིགསར་པའི་ངེས་དོན་ 
 ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ནི་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་བོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ པ་དེ་ལེགས་ 
པར་བཀལ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ལེགས་བསྒྲིལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། འོད་ཟུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཚད་མའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྣ་ཚོགས་ལུང་གི་བརྡར་གྲུར་པ། །ཚད་མ་བཟང་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། དག་པའི་ མའི་སྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཛེས་པའི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཛེས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དནགྱི་འོད་གསལ་དེ་འདེབས་བྱེད་ཀྱིཐིག་དང་དག་པའི་སྱ་མའིསྐུ་དེ་བཏབ་ 
རྗེས་ཀྱིཐིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ནི་དེ་ཡི་ 
རྗེས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐབས་ལོངས་སྦྱོད་ | 
རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞག་པར་བྱས་པ་དེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་གིས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་ 
པའི་ལྡོག་པའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཉིད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མཉམ་པ་དེ་ནི། ངོས་བཞི་ 
མཉམ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་ན། བྱམས་པ། 
སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲྭབཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཚངས་བའི་གནས་བཞི་གྲྭ་བཞི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་ན། སྦྱིན་པ། སྟན་སྲ  དོན་སྤྲོ དོན་མཐུན་པ། བཞི་ཡོད་པ་ནི་སྒོ་ 
བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ། བསྡུ་བའི་དངོས་གྲགས་སྒོ་ཡིན ན་ཏེ། །རེ་རེའང་བཞིའི་མིང་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་གི་སྦྲོས་པའི་གྲྭ་ ཟུར་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཕོ་ 
བངནང་མརླུམཔའི་ངས་དོན་དང་། ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་ མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ། ཕོ་བྲང་ ང་ནང་མ་ཟྷུམ་བོ་གྲུ་བཞིབ འི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ། །འཁོར་ལོ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ 
གསུམ་པ་ནི། པམ ས་གིོགགསམད་ྱསམོ ི་ོ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས། ། བ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། ། ཆོས་དཀྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་ལྔའི་ངེས་དོན་དང་། 
དོན་གི་འོད་གསལ་དེས་འཁོར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤུར་དུ་འཇིགཔར་བྱད་པ་ནི་དབུསདྭནོ་ 
བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དེ། རྡ་རྗེ་ཨིྲ་ནཱི་ལའི་རྒྱལ། 
།རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །རྩེ་མོ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་ 


པེ" ༩ + རང ༨༦༩ ༨༦༨ ༽ ༨༧ 


གསལ་ལ་ལྗོག་ པའི་ སྒ་ སྒོ་ནས ་ཕྲེ་བའི། མ་ལང་ཡཤས་ ནི་ཤར་ དུ་བཀོད་པའི་ འཁར་ལའ་ངས་དན་ ཡིན་ 
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ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱད། ཞེས་དང་། 
དའི་ཐད་ཀྱི། ལུང་སྟོན་ལས། ཤར་གནས་མེ་ལོང་གཟུགས་ཉིད་ནི། །འཁོར་ལོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ 
བརྒྱན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷོར་བཀོད་པའི་རིན་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། ཅེས་དང། 
དའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་དུ། ལྷོ་རུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྩེ་མོ་དགུ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་བདྨའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། པདྨ་ཆེན་ 
པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །བདྨ་རྭ་ཁ་དོག་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། །ནུབ་ཏུ་སོ་སོར་ 
རྟོག་བདྨ། །པདྨ་དཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་དུ་བཀོད་པའི་ 
རལ་གྲིར་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ རལ་གྲིལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྲོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ 
ཏུ་འཁྲིགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། བྱང་དུ་མཆོག་གི་སེམས་གང་ 
ཡིན། །འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ། །ྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རལ་གྲིར་གྱུར། །འོད་ཟེད་འབར་བ་འདྲ་ 
བའི་མདོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་ནི་ཤར་ལྷོར་བཀོད་པའི་སྤྱན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། 
སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭདུ་བྲི། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། སྤྲིན་སྔོན་དང་ནི་མཉམ་པའི་འོད། 
།ཤར་ལྷོར་བྱམས་བའང་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཀོད་ 
པི་རྡོྗའི་ངེསདནཡིནཏེ།རྩརྱད་ལས།སཱ་མཀིཡིརིགས་འབྲུང་བའི།།རྡ་རྗེདབཞིནལྟ 
ཕྱོགས་སུ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། ལྷོ་ནུབ་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། མཱ་མ་ཀཱིའི་རིགས་རྡོ་ 


>» ༨༣ ༨༧ 


རྗེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་ནུབ་བྱང་དུ་བཀོད་པའི་པདྨའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 


རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྡོང་བུར་བཅས་། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 


ལུང་སྟོན་ལས། ནུབ་བྱང་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི། །པདྨ་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནི་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་ཨུཏྐ་ལའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨཱཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐིང་ཀ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི། ཞེ ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། བྱང་ཤར་ཨུཏྤལ་འོད་ཟེར་ནི། །སྔོ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟོམས་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཤར་སྒྲོར་ 
བཀོད་པའི་ཐོ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཧྲོགས་སྒོར་ 
ནི་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་ཤརསྐོརསྦིན་པནི། ཤཐོ་བ་མདངས་་ 
ལྡན་འོད་དང་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙན་སྤྲ་ནི་ལྷོ་སྒོ ལྟོ་སྒོར་ བཀོད་པའི་ དབུགས་པའི་ ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འབར་སོགས་འོད་བཟང་བ། །བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། ཞེས་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་སྟན་སྤྲ་ཞེས་གྲགས་པ། །དབྱིག་པ་འོད་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱོད་ནི་ནུབ་སྒོར་བཀོད་པའི་པདྨའི་ ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་ 
སྟོན་ལས། ནུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ནི་པདྨའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
མཐུན་ནི་བྱང་སྒོར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། དོན་མཐུན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ 
རྡོརྗེ་འབྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་གྲྭ་བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། 
གྲྭ་བཞིར་བཀོད་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ངེས་དོན་དུའང་བཤད་པ་དང་། སྤྱིན་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི 
དངོས་པོ་བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། སྒོ་བཞིར་བཀོད་པའི་མཚན་མ་མའི་ངེས་དོན་དུའང་བཤད་པ་རྣམས་ 
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ཟློས་སམ་སྟམ་ན། མི་ཟློས་ཤིང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། རོར རཿ གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ ངེས་དོན་གྱི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ 
ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་དབེན་པ་གསུམ་ 
དངསྒྱ་ལུས་བསྟན་པ། ། ནང་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ ་མཐུན་གྱི་ 
མཚོ འི་ེས་དོ་གིསགཉིསས་འོདགསལདསྡསལས་ལརྣམ་མཉེསབངཏེད་དང 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུསདབེན་སྐུ་་ར་ནི་ལུས་ ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། ངག་དབེན་གསུང་རྡོརྗེ་ནི་ 
ངག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་ངེསདན་དོན་གྱི་འད་གསལ་གྱརྱརིམ་པ་གསུམ་པའིསྒྱལུས་ནི ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གླི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ། ལུང་སྣོན་ལས། ཇི་བཞིན་ 


བོར་ཆིཊ་པོ་ཡོད་པྲ་ཡི 


ཡང་དག་གནས་མཆོད་པ། །རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པས་ འགྱུར་བ་ཡིན ། །དང་པོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡི། 

།ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ༈ གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་ 
སྱའིསྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ཡས་བྲུང་བའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ། ལུང་སྟོན་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡི་ཞི་བ་གང་། །ེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བྱར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ 
བའི་ཆོས་དང་རྗེས་ལྡན་པ། །མདངས་བཟང་འོད་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་ དྲུག་ལོན་ པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྲེར་བ་ཡིས། ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དོན་གྱི་ 
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ོགསལ་པསནདག་པའ་ུམའ་ུ་ལང་སམཔིའེནནིྲའི་ངེ་དོནིན་། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་དྲི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་བྱེབ་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཁ་བྱེ་ 
མེ་ཏོག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་མེད་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
བཞི་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པའི་སྭཱ་མ་ཀྭའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ལ་མིན། །གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་གཞན་གནས་མིན། 
།གནས་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །དེ་བས་མཱ་མ་ཀཱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀུན་མཐྱེན་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་དབུས་གནས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འོད་ 
གསལ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཉེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཤེས་རབ་འདི་འདྲས་མཉེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ཅེས་ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཞི་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
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ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སུ་འགྲྱུར། ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་ 
མདངས་བཟང་བ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕུག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ 
ི་རྫགསརིམལ་སྦྲུར་ཏེབཤདཔའི་ཆ་ནས་ངེས་པའི་དན་ཡིནནོ།། ༈ གསུམ་པནི།དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གཤང་པའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་བརྟགས་པ། །སྡུད་པ་ 
དག་ནི་གཤང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ དྲུག་ 
དང་། དབང་བོ་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཅི་བའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོང་པ་གཅིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཁུ་བའི་མཆོད་པའི་ངེས་ 
དོན་ཡིནཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཁུ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཁྲག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། 
ྱ་ལུས་བའིཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་བནི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་བ། །དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ 
མེད་པ་ནི་དབུལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྱ་ལུསཔའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པ་ནི། ༦ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
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སངས་རྒྱས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བྱས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །བྱད་པར་དུ་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབེན་པ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་བདྲུགཔོ་དེ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འབོར་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བརྟགས་པ། །དེ་ 
རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྡབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་ངེས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་འདྲེནཔའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནི། ༈ གསུམ་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པཞི་ 
ཐུགས་རྡོརྗ་མི་བསྐྱད་པའི་དཀྱིལ་འབོར་བསྒོམ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྲང་དོན་དང་། ཐུགས་ 
ྡརྗེ་ོནགྱི་འོད་གསལ་ནི་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་དང་འཁོང་ཏེ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། བཤད་པ་ རྒྱུད་ལས། ལན་ལག་ཀུན་བསྒོམ་ལས་འདས་ཤིང་། 
རྟོག་དང་རྟོག་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །གུག་བསྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་བརྗདབྱ་དོནགྱི་ལེའུ 
ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ ལའང་ལེའུ་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་ 
དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་དང་། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་ཌྗེ་འཛིན། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། ཅེས་བའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ 
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ཅེས་བནས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརགྱི་ལེའུསྟེ་ཞེས་པའི་བརདྲངངེས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཞི་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་ 
གཉིས། དགོངས་པ་མིན་པ། ྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྲིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིསབྲི་ཞིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
དབེན་པ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཟག་ལཱ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ན་ལེའུ་བཞི་པ་ མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་ བའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ།། ་ ¡ 
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ལའུལྔ་པ་ཀུན་ཏུསྤྱད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །བཞི་པ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཐིན་པར་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཞི་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་ དེ་ནས། ལེའུ་བཞི་པར་ 
བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
རྟོགས་ཀྱང་། ལེའུ་ལྔ་བ་འདིར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་ 
མཆོག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ཀུན་ 
ཏུསྤྱོད་པ་ མཆོག་གིས་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ།  སྡུད་པ་ བོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་འགལ་ 
བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ། སྤྱོད་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་བོས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བདག་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བོ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོ་ 
ཡིན་བས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཇིག་རྟེན་པའི་རྫུལ་འཕྲུལ་ཆེན་བ་ཚངས་པ། དབང་པོ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པས་ ན་ཀུན་མཆོག་གིས་། ཁུད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དོན་གང་བཀའ་ 
སུལ་ན། ྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེདཤིནཏུསྤྲས་མེདཀྱིསྤྱོདཔཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུསྤྲས་ 
ིདཀྱི་སྤྱད་ པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །དགོས་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་སྩལ་ན། མཆོག་གི་ཆོས་ རྡོ 
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རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཡིན་ཏུ་དཀྲུགས་ 
པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབས་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་ ཆེན་པོས་རྒྱུད་འབྲུགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདུས་པའི་ལམ་ 


འདིར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ན་རིན་པོ་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་ 
ིརྟོག་པ་དོནགྱི་འོད་གསལ་དང་། དོན་དག་པའི་སྒྱམའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྲུར་བ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ |, 
དོ། །དེ་དག་ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །འོ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། འདོད་ཆགས་ལྡང་བའི་ 
མིང་ཅན་ཏེ། །ཞེ་སྡང་ལ་འཇུག་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་མེད་ལ་གནས་གཏི་མུག་གོ །ཞེས་འདོད་ 
ཆགས། ཞེས་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ 


༢༨ ༽ ༢༩༧ ༥༠༠༨ ༩༨ 


སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྡོརྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་དགོངས་ 
མིན་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། 
རྒྱུདཉོངས་ཀྱིས་དཀྲུགས་བྱས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་མོད། རིགས་དང་བྱ་བས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཚེ་འདི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་གང་རུང་དགོས་པར་མདོ་སྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྐྱི 
གནས་སྨད་བའི་རིགས་ངན་དང་། །བྱ་བས་སྨད་པའི་སྨྲིག་མ་མཁན་དང་། སོགས་པས་རྒྱ་དང་ 
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རླུབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རང་དོན་དུ་གསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་མཆོག་འདུས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ 
ནས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ན། རིན་པོ་ཆེལྟ་བུའི་གང་ཐག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་ 
བར་འགྲུར་བ་ཡོད་དོ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རིགས་བཟང་བའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི། 
འདུས་པའི་ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམཔ་ནི། རིགས་ 
དང་བྱ་བས་སྨད་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་མོད། མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཆེ་དེ་ 
ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕ་གསད་པ། མ་གསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསད་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཤིག་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
དང་སོགས་པས་མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ 
དང་། སློབ་ པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། འདུག་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་ 
འ་སྟེ།ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། ཞེས་ཉེར་བ་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་བླངས་ནས་རྩ 
ྟུང་ལ་སྤྱད་བའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གང་ཐག་དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སྟེཐེག་པའི་ 
མཆོག་འདུས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ཚེདེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་དེ། 
འདུས་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ལམ་དེས། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་ 
སྣང་སྤུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་ཆེས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཛོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེས་པའི་སྐུ་ལ་ ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་འདིར་ཆོས་སྤང་ 
དང་སྐུ་གཟུགས་བཤིག་པ་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མཚམས་མེད་དུ་ 
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. སྤོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའམ། སྙོན་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པ་གང་རུང་ལ་དགོངས་པའོ། ཚེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྟེན་ལ་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་རྟེན་གྱིས་གང་ཟག་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་འགྲུབ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ལྡུང་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར། དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ། འོ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། རིགས་ངན་སྱུར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྨྲིག་མ་མཁན་ནི་དལ་བ་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་ 
རིགས་ངན་ཕྱིར་ལྗང་བ་དང་། །སྨྲིག་མ་མཁན་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ནང་དུ་འཇུག་ 
འི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོརྗའི་བཟླས་པ་སྦྱརབའི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། མེད་པའི་སྒྲ་ཇ་བཞིན་བཤད་པའི་བཤད་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ 
དང་འགལ་ཡང་། དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
བཤད་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ 
ན་གཞུང་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པའོ་ཞེས་མི་སྨོས་པར། ྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེས་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་ངན་སྤྲིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་པའི་བར་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཚོ་འདིར་ 
མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཀག་ནས། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -ྷ བཞི་པ་ནི། 
མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོབྱེད་པས་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དིང་མཆོག་འགྲུབ་ 
པ་ཡོད་ན། ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 





འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་བའི་རྡོ་རྗ 
ློབ་དཔན་དེ་ལ་སྟིང་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁུར་བོང་ཏེསྨོད་ཚིག་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་འགྲོགས་འདྲིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱད་བའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། དདེས་ན་སྟིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའི་གང་ཟག་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏ། སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དབོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང།མཐོང་མི་བྱ། 
སྒོབ་དབོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ 
ལས་བྱེད་པ། །མཁས་ པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ནས། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པ་དེ་ལ་སློབ་དབོན་མེད་པར་རང་ 
དགར་འཇུག་པ་དགག་བའི་ཕྱིར་དུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ ཅན་གང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་ པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 
བའི་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་གཞན་གང་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་བའི་ 
ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་གང་ཐག་ 
གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་བའི་སྣོད་དུ་འགྲུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྲོག་གཅོད་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
གང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་གིས་ཕུང་ 
སོགས་དངོས་མེད་པར། །ཞི་གནས་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །དེནི་སློག་གཅོད་བྱེད་པ་སྟེ 
།ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་རང་བཞིན་ 
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གྱས་མེདཀྱངདེར་སྣངབའི་བདེན་སྟོང་རྫནཔསྒྱམལྟབ་ོནརང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལསྨྲ་བའི 
གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་པའིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྫུན་དུ་སྤྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྲུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནང་དང་ 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག །རྟེན་འབྱུང་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ནི་རྫུན་སྨྲ་དགའ་བ་སྟེ། །གནས་མེད་ལ་ 
གནས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བླང་བྱའི་རྫས་དང་། དེ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་བའི་གང་ཟག་གིས་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་ལམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་ 
| འགྱུར་བ་ ལ་དགོངས་ནས། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། ད་དག་སྒྲུབ་ པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 

གསུངས་པ་ཡིནཏེ།ལུང་སྟོནལས། རྫོགས་སངས་རྒྱསཀྱ་ེཤསགང་།།དནི་རསསུ་ཤེས་བ 
སེ། །དེ་འཕྲོག་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་བར་འདོད། ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པས་རྒྱུད་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་བའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྲུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་། 
དེ་དག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དངོས་གཅིག་པ། 
།དེབཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ་། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་འདོད་ལ་དགའ། །མཆོག་སྒྲུབ་བ་ལ་དམ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཟས་སུ་ཐ་བ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཚེ་འདིར་ 
མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། གཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་གཏི་མུག་གི །ཡུལ་ནི་གཤང་བ་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དབང་པོ་གཅི་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་དག་ཞི་བ་ཟ་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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མཆོག་འདིེར། དེ་དག སྒྲུབ་པའིསྣོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧཱ བཞི་པ་ལ། དྲང་ 
ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
འབྲོས་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཕུག་རིགས། ཞེས་པ་དང་། 
རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བའི་རྟནགྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་བའི་ལམ་གྱི་རྦུར་ཁུད་ནི་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས་། ནང་ 
གི་ཐབས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའིརྡོ་རེའི་བཟླས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
རིགས། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ངན་སྨིན་མ་ཞེས་སོགས་དང་སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ཞེས་ 
སོགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ནས། ཕྱིའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་དང་ 
སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ྱིསྲུབ་ བ་བོས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ ཀྱིས་གཙོ་ཀླག་མཁན་གྱི་བུ་ 
མོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ' དང་། རིན་འབྲུང་གི་རིགས་ཀྱིས་ བྲེང་ 
བརྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བཟོ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་། སྲིང་ 
མོ་ལྟར་བརྩེ་བ། བུ་མོ་ལྟར་གདུང་སེམས་ཆེ་བ་། ལེགས་པར་བསླབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེརམེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེས་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཡང་སྐྱི་བ་སྔ་མ་ནས་རང་དང་ཡིད་མཐུན་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཡིད་མི་མཐུན་པ་དེ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བར་ཐྱེད་པས་སྤང་བར་བྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཅན། རྣམ་པར་གཡེང་བས་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལས་རྒྱ་ 











མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུམ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་འོད་གསལ་འཚར་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་ག་ཡིན་པས་དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་མ་བྱུང་། ེ་ར་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་མར་བསྐྱད་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྲུང་བའི་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེདདུ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟརལ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
བཀའ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། །ཐེག་པ་འདིར་བློ་སྟེ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྲོད་བར་གནང་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ 
འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྤྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཕྱི་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ 
ནུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ¡ གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྒྱུ་ལུས་བས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། མ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ངེས་དོན་དང་། བདེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ནི།  སྲོང་མོ་ལ་དང། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་བས་མཉམ་པར་ 
ཇོག་ནི་བ་མ་ལའདདཔསྤྱདཔའ་ངེསདན་ནོ།།དལངའདོད་པསྤྱོདབལབརྟེནས་མིསློབཔའི 
ཟུང་འཇུག་སྤུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་སྐུར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན། 


།ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་མ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱང་བས། །དངོས་མེད་ཅེས་ བྱ་འདོད་སྤྱོད་ 
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བའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་མཉམ་གང་ཡིན། དེ་ཉིད་སྲིད་མོ་ཡིན་པར་འདོད། །ངང་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ལུས་ཀྱིས་མཉེས་བར་བྱ། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་བུ་མོ་དེ། 
སྒྲུབཔ་པོས་ནི་བསྒོམ་བར་བྱ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྲས། 
།ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲུབརྒྱ་ཆེན་དེས་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ལ་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་དེའི་ལན་མཛད་པ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནས། འདུས་བ་ཉན་པའི་འཁོར་ན་བཞུགས་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང། ཞེས་པ་ནས། དེདག་སྒྲུབ་པའིསྣོད་དུ་འགྱུར། 
ཞིས་པའི་བར་དགོངས་པས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། རིགས་ངན་སྨྲིག་ 
མ་མཁན་ལ་སོགས། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐོས་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་ཡོད་པར་ཐོས་ བས་རྨད་དུ་གྲུར་ནས། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སློག་ 
གཅོད་བ་སོགས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཞེས་པའི་ཚིག་ངན་པ་འདི་ཅིའི་སྨད་དུ་གསུང་སྟེ་གསུང་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་བས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། འཁོང་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཔར་གྱུརབས་ན་ཚིག་ངན་པ་དེ 
གསུང་པའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་གསོལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྲིས་ཞུས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྣམ་བང་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྡོ་ྗེ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་འབྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། 
སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲབཔའིསྣོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་གསུངས་ ཀྱ་དོནསྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཚིག་ངན་པར་ཞེན་པ་ དེ་ཐོང་ལ། དེ་ 
འདྲའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་ལ་ཚིག་ངན་པ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྲི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཚིག་ངན་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་དེས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དང་ངོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
དོན་དག་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ དེལས་བྱུང་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེདཀྱི་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བསྙན་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་གང་ཞིག སྙིང་ཕོ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། དགོངས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་བ་ལ། འན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་ ལས་བསླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྙོན་པས་ 
ལན་མཛད་པ་དེ་ནས། བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟདཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་ན་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཚ་བས་འཇིགས་ཤིང་། མ་ཧྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་ 


་པའི་ཉེས་པས་སྒྲག་ནས། དེ་གཉིས་གང་བྱ་རུང་སྙམ་དུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཐྲིས་ནས་སྲོག་ 
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གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གསུངས་ཀྱི་དོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པས་ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་ོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། དབང་པོའི་སྒོསོ་སོ་ནས་རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་འགགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐོབ་བང་གྱུར་ཏོ།། དྷ 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། བརྒྱལ་བའམ་མི་གཡོ་བར་ཞེས་བྱ་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དགོངས་གཞི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་བ་ཞི་བ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། 
ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་སྟོན་ལས། མི་གཡོ་བ་འདི་གསང་བ་སྟེ། །ཞི་བ་གཅིག་བུ་བདེ་བའི་ 
མཆོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོ་བ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེར་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དུ་གཞུགས་པར་ 
བ་རྱ་དང་བསྡུ་རྒྱ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་དང་། གཤེགས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་དབང་པོ་དང་། 
ྡོརྗེ་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡ་ནསྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་གང་ 
ཡིན་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལུས་རྟོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ྒྱུ་ལུས་པས་ཕུང་པོ་ 

















སོགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་བརྒྱལ་བའི་དོན་དང་འོད་གསལ་ལས་རུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་དོན་ཡིན་པར་བླ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བརྒྱལ་བ་དེ་བརྒྱལ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བསླང་བ་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་ 
བསླང་བའི་དོན་དུ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟའི་བདེ་འདི་མི་ཤེས་པས། །བརྒྱལ་ལ་བསྐུར་བར་མཛོད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བརྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། བཱ 
གཉིས་པ་ལ། བསླང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསླང་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་བོ་ 
ནི། བསླང་བར་གསོལ་བ་དེ་ནས། སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། ྒྱུདཀྱིསྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ 
ལ་ཞུགས་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགཔའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་བའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། 
།སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བདག་བོ་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ནས་སྔར་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ་དྲན་པ་སོར་ཆུད་ནས་རང་རང་གི་སྙན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཿ གཉིས་པ་ནི། 
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སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེདེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེ་འཆངཆེན་པོ 
དེའོ། གང་ལ་ན། ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེལྟར་ 
དབེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་ པ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ་བཤད་ 
བ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ྡོྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུརགྱུར་པའིདོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་འོདཀྱི་རེག་ 
བ་སྟེ་འོད་གསས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེདདུ་གྱུར་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ 
བ་མཐུཆེན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྲུར་བཞེངས་པ་དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའི་ 
ྦྲུལསྐུ་བཟུང་སྟེ། དང་གི་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ། ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དེ་ནས་འཁོང་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་མཐོང་བས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར། སྡོན་མ་བྲུང་བའིདོན་གསར་དུ་བྲུང་བ་མང་པོ་མཐོང་བས་རྣད་དུ་གྱུར། འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
རྒྱུར་ནས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་དང་པོ་ནི། 
འདུས་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་ 
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ངོ་མཚར་བའོ། །ཨེམའོཆོས་དོན་འབྲུང་བ་ནིདེ་གཉ 'བརྗོད་བྲ་བརྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
ལས་དོན་གང་བྱུང་ན་དང་པོར་ཆོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་དོན་དག་པ་བསམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ། དེ་ལས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལབོ་སྟེ་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་དའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་ 
དག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སམ་ 
རྟན་དུ་གྲུར་བ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤིས་ 
སྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡརའིསྐུ་བརྙེས་པ 
ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཙིཏྷ་བསགས་ 
ལའང་འཇུག་པས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསགས་པས་ན་ཐུགས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
དང་པོར་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོ། དུས་གསུམ་དག་པའི་ལམ་དུ་བྲུང་། ཞེས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་ཇོ་བོར་གྲུར་པས་ན་དུས་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་གྲུར་པ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཁམས་གསུམ་ ྱིདེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ ན་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལ་ཐྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་ 
འདུད་དོ། །རྣམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པའི་མེ་ལོང་ 


ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་དྲུར་བ་སྟེདའི་ངོ་བར་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་བར་སྣང་འཛད་དང་། 
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༣. ༨༣ > 


ནམ་མཁའི་ལམ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉི \ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གནས་པ་པོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
ནྣམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱ་བ་ 
ྒྲུབ་པའིཡེཤེས་ཀྱིསྒོ་ནས་གདུལ་བུའི་དོན་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་དེའི་ངོབོང་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ།། ༈ གསུམ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་ནི། བརྗོད་བྱ་དོནགྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་ མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་ལྔ་པའི་གཞུང་གང་དཔ་གང་ 
མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས་སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཀའ་སྙལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། རིགས་ 
ངན་སྨི་མ་མཁན་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 
སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པའི་བཤད་སྲོག་གཅོད་པ་ ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ཞེས་པནས། དེདག་སྒྲུབ་པའིསྣོད་དུ་ 
འགྲུར། ཞེས་པའི་བར་འདི་དགོངས་པས་བཤད། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
བཤད་པ་དང་། ་དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས་། བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱིས་གཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་ 
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བཞིན་པས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་སྟན་ལ་གནས་པར་གྲུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། ད་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་ཞེས་པ་ནས་ཀུནཏུ་ 
ྤྱོད་བ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་གཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 

གཞི་ལེའུ་ལྔ་པ་དེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲར་ 
ངེས། ྒྲ་ཇྫ་བཞིན་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་དང་། 
སློག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་སོགས་དགོངས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་། སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་དང་། ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ལ་ལྟོས་བའི་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
ལྔ་ལ་བཤད་པས།  ད་དག་གིརྒྱུ་འོད་ཟུང་གི་གོབ་ཆགས་པན་ལེའུ་ལྔ་པམཐའདྲུ ི་ཞད་ 
པའི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 











ཀག 

༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ ྦ 

_ པའི་རྩ་བའི་ ི་རྱུདཀྱི་སྒྲོན་མ རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འཆད་པ་ 

ལས་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་དཀུ་པའི་ 
 བད་ཀྱི་ར་ཆར་བཤད་པ་ 
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༡༡༡༡༡༠༠༤༠༧༠མསསམཞསཡམས་གཞསགསསསགསསགསསསསསས་ཞུས།གསམསམགསསགས་ས་གགས་ག གོ བོ་ོམག་མསདམཆོ་་གགན་་མ།གཞས་གམན་དགམསམསསགས་་གསགསགསསམཔརསགགས་སམགསགསསས༤༠༡༥༠༧༠༠པ༠༠༠༠མམསསས༡༦༠༧༡༦༡༥༡༥༠༤༤༤༠༡༠༤༥༤༢༠༠༩ྕ༠༩༥ྕ༠ྕ༠༡༧༠༥༥༧ 


༡ ཧའ 


ལེའུ་དྲུགབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་རློབ་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ ནས་དགུ་པའི་བང་གྱིས་བཤད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། བཤད་གཅིའི་དམ་ 
ཚིག་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་སྐྲ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་བ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ལེའུ་ལྔ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པའི་སྤྱོད་ 
བ་དེ་བྱེད་པ་ལ། ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་མཚོན་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པསྒུགསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྲིན་གྱིས་རློབ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག, རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
།གང་གིས་ན། སྔོན་བྲུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ཇི་ལྭར་གསུངས་ན། སྲབཔ་པའི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་སོ། གང་གསུངསན་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། དེ་གང་ཡིན་ན་ཨོཾ་ནི་བཤད་ 
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ཟིན་ལ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་བཱ་ག་ཏུ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཙི་དྟནི་ཐུགས། བཛྲ་ཉ་ྡོརེ། སྭ 
བཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྱ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞི་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། མི་ 
བསྐྱོད་པས་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེཉིད་ཡན་ཅད་སྤོནདུ་བྱསཔའི་སྒྲུབ་བ 
པོའི་ལུས་རྡུལ་དངབྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྐུ་རྡརེརབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ 
བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན། 
ྒྲབ་པབོའི་ལུས་སྐུརྡརྗེརབྱིན་གྱིས་རླབ་བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ། 
གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། ྒྲུབ་པ་པོའི་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པས་མི་གཉིས་བ་སྟེགཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱདཔའི་སོང་རྟོགཡེཤེསཀྱིརང་བཞིན་ད་གྲར་པའི་ 
གསུངརྡརེར་བི་གྱིས་བརླབ་བ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་བཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་ངག་གསུང་རྡོརྗར་བྱན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྡགས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཝ་ཀ་ནི་གསུང་། གཞན་སྡར་ལྟར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲབབཉི་ད་འོ་ཞས་དངང།གངགིས་ན་ཡན་འགཀོ་བརསྒམ་བའིདེ་ཉདཡན་ཆདསྔོནདུབས 
འིབསྐྱེད་རམ་པའི་བསྒྲུབ་བ་པོ་དས་སྒྲུབ་བཉིད་དུབྱའོ། །གང་ན་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་ལྟའི་སུགསུངཐག་ཀི་ྡྗེ་གསམ་ང་བ་དབྱེརམེདུྒྲབཉིད་དུ་འ ཐབསགང་གིས་ 














ན། རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་འདི་ཡིས་སོ། །དེ་གང་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་ 
བརྡ་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདིརྡོརྗེ་གསུམ་གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་སྤྱིབོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ཁ་རྣམས་ སུ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ ལས། རང་གཞན་ 
ྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སྤྱན་མ། གོས་ཀར་མོ། མཱ་མ་ཀིའི་ཚོགས་ནམ་འཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ནས་ 
ྡོརེགསུམགྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྟིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ཕྲུག་ཐོབ་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་ 
ློབཔའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། སུ་བྱན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ ྐ 
ངས་དོན་དུ་བཤད་པ། གསུང་ཀྱིནགྱིས་རློབཔའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤུད་པའིརྣལ་འབྱར་ལ་གནས་པའི་སྒྱ་ལུསཔནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐདཔའིངེསདོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དཔའ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེབསྐྱེད་པ་ནི། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་བྱིན་རློབ་ཅེས་ བྱ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ྱེ 
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བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་དག་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨོཾ 
ྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ཙིདྟའི་ 
ངེས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་བཛྲ་གྱི་ངེས་དོན། མི་སྦྱོར་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སུ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ 
ངས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བོ་ཡིན། །རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ིབྟ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག །བཛྲ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་བ། །སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཱ་ཀ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རིག་དྲུག་དང་། ཚན་ 
པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཨོཾ་དང་། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ངེས་དོད་གྱི་སྐ་རྡོརྗེ། ཙི 
དང་བཛུ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ངེས་དོན་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀ་དང་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་ 
དོནནི། ངསདོན་གྱི་ཐུགས་རྡ་རེཡན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྐུ་དྲུག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུད་པའི་རྣལའབྱོ་ལ་གནས་པའི་སྱུ་ལུས་པནེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངེས་ 
དོན་དང་། སྐུའི་སེམས་དབའ་སུམ་བརྩགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ལས་དྱུང་བའི་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་བཞུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་རྡོར 
སྐྱེད་ནི།སུ་ྱིན་གསརླབཔའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོནཡིན་ཏེ། ལུངསྟོན་ལས། དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། སྤྲུ 
ི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་. 
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ངེས་དོན་དང་། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀྭ་ཡའི། བྱ་ྒྲབཡེཤེས་ནི་བཛྲ་གྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཀའི། དོནགྱིའོད་གསལ་དེནི་ཨ་ཧེ་གྱི་ངསདོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚངས་བར་བཤད། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཀཱ་ཡ་ཆགས་གཏོགས་ དབང་ཕྲུག་སྟེ། །བཛྲ་རིག་ 
བྱེད་ཡིན་བར་བསྒྲགས། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀ་འདོད་པ། །ཨ་ཧ་སྟེམ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། །དགོངས་བ་ 
ཡིན་ནི་ཡང་དག་བརྟག །ཤེས་རབ་དབྲེ་བས་དབྱ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
གསུང་གི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་གནས་ 
འིསྒྱུལུས་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་དང་། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལས་བྱུར་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཉི། མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་ 
དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའི་གསུང་རྡོརྗེར་བསྐྱད་པ་ནི་གསུང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ། 
།ཀུན་ཏུམི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །གསུང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལོད་ཟེར་སྔོ་བསངས་ནི་ 
ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན། སེང་པོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། དམང་པོ་ཝུ་ག་གི ལྗང་གུ་བཛྲ་གྱི། དཀར་པོ་ 
ྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀའི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨཾ་ནི་དང་པོར་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉེས། །ཝུ་ཀ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་གྲུར། །བཛྲ་དུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ཡིན། །སྭ་ྷཱཨཱཏཱ་ཀ་འདོད་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པས་དུས་སུ་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་ ངེས་དོན་གྱི་ 


༨༣༨འ 


རྡོརྗེ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་བཤད་གསུམ་ཅར། །རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་ 
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གསུམ་དུ་བཤད། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩརྱད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
རིམ་བ་མིན་པར་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐུགས་དང་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ 
གསུང་། །རིམ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་ 
; དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས། ྡོརྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གཿ ' བ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །བདག་པོའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྲུང་། ཞེས་ 

_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། ྒྲབ་བཉིད་དུ་བྱའོཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། རྫོགས་རིམ་ 
 བའི་སྒྲབཔཔ་དེས་སོ། །གང་ན་སྡགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཤིན་ 
ཏཔྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེའོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ན། སྟོང་པ་བཞི་སྡ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 















ྱི་འོད་གསལ་སྟོང་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་མཆོག་དང་ངབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 
།རིམ་པ་བཞི པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། ྒྱུ་ལུས་ཐིམ་པ་དང་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ་ལུས་རྣམ་བར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ྒྱུ་ལུས་ད་ནིབསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བུ་བའི་རྡ་ྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་དེ 
དག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་།། ¥ གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ། གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོན་བྲུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ གསུང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གིས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་ཡི་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཞན་དོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། རྗེས་ 
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འཇུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་མ་འདུ་བྱས་བའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་ 
འབྲུང་གིང་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲནམརྡ་རྗེཞེས་བྱབའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྗེས་ 
ཆགས་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ལུས་ཀྱིས་འབྱུད་པ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་ 
བར་དང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱདྣ་ཀོ་ ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ངའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་རྗེས་ཆགས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་བཤེགས་པ་ དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་ གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམས་ཕས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་ 
མ་དང་སྟོམས པར་ཞུགས་པ་ལས་དྲུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། གོང་གི་སྔགས་དེ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་བས་སྟོན་ཏ། དེཡངདན་ྱི་འོདགསལད་་སོག་ས་མྱེབའིམཉམཉིདཡེཤེསཨོཾ་གྱ་ངེས 
དོན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཨ་ནུ་དཱ་ག་རའི་ངེས་དོན། 
བསྒྲུབ་ཡེཤེས་བཛྲ་ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
ྐུ་ད་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྔགས་འདི་ཚན་ 
པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་བར་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། 
དང་པོ་ནེ། སྡོན་འབྱུང་ལ་དིན་འབྱུང་གི་རྗེས་ཆྲགས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ནས་ 


༤༨.༽༠ 


མཆོད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་ 





གོ 365 
དུ་བྲས་ཿ འི་བསྐྱད་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་བ་བོས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་འོག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརེ་གདོན་མི་ཟབ་སྟེདོན་གྲུབ་ཀྱིང་རྒལ་གྱིས་རྡོརྗེགདོན་མི་ 
 ྷ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམས་པས་ངག་ཏུ་ 
ཕཌ། ཅེས ོད་དྲ་བང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་སྱི་བོནས་ནོར་བའི་རྩེ་བར་དུ་ཕབ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱཱཛཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཡིད་ཀྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་བསམ་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་དུས་ 
རྟག་ཏུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་དང་། བི་བྲག་ཏུངེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བས། རང་གི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ 









ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཟུགས། སྒྲ། ཧྲི 
རོ། རེག་བྱ། ཆོས་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི། སྔགས་འདི་མཚན་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་མཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ྱ་ལུསཔའི་གཟུགས་སྒྲ་ད་ོརག་བྱ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་ 
དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ 
འྲིརེས་ཐོབ་མིག་ལ་སོགས་པའི་མདོན་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ར་ཚེདེལ་རྒུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲུ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་ 
དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་བྲས་པས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མིག་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་ཤེས་ལྔས་ནི་མཛེས་བྲས་པས། མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤད་པ་ 
འདིས། །བྱང་ཆུབ་སྤུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྲུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། 
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མཚམས་སྦྱང་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་ 
བ་དེ་ནས། ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ྡེརྗེ་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ཡམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྐུ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ 
བོ་འདི་གསུངས་སོ། །མཚམས་སྦྱོར་གི་གཞང་འདསརྒྱདསྡེའོག་མ་མན་ད་ཀྲི་ལམགྱིས་ཚེའདིར 
མཆོག་མི འགུབ་པར་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་ བསྐེད རིམ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་ 
བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་སྡེ་ འོག་མ་མན་ཆད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ལས་ལྕག་པའི་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ྒྱདཔ་ཚབ་ྱིའགྱུར་ལས། ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གིས་ཡིད་ ལ་བསྐུལ་གྱུར་པ། པ། 
།བསྒྲབ་བྱ་རབ་མཆོག་ དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་དང་མགུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་ལུས་དབེན་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་། དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲུལ་ལ་སོགས་ པའི་སྔགས་ 
རྣམས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། | རླུང་ལྡང་འཇུག་ གནས་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་དབ་མེདུ་སུངབ་སྟེངསབ་ཏོགཔའི་ངགདཔེནདྡའ་ླབས་པས། 'ཡིད་ཏྟ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ ལ་བསུལ་བདེབསྒྲབ་བྱར་བུའོ། །གང་ན། 
ངག་དབེན་ལས་རབ་དང་མཆོག་ ཀ་ར པའི་སེམས་དབེན་དང་། ཚེ་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་ སྒྱུ མའི་ལུས་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བ་ཟུང་ 
འཇུག་རྣམས་བསྒྲབ་པརབྱའོ། ། །གཞུང་འདིས་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ ཏེ 
ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ལུས་དབེན་དང་། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། 
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ཞེས་པས་ངག་དབེན། རབ་མཆོག་ཅེས་པས་སེམས་དབེན། དངོས་གྲུབ་ཞེས་བས་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
ཡིད་ནི་དགའ་དང་ཞེས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བ་ཞེས་པས་ ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
_ བྷ གཉིས་པ་ལ། སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད 
_ པ་སམེད་བར་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་བདག་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ངག་དང་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་སྐབས་སུ་སྐལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ་དང་། གླན་ལ་སོགས་པས་སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཀྱད་མེད་དུ་ 
འགྲུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོསགྲུབསྱ་འི་ལུསདེགང་ཡིན་ཞེ་ན 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཡ་སྦྱོར་བ་སྟེཐིམ་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ྱུ་ལུས་ནི ནམ་མཁའ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་ངོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྲུར་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཡིད་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལུས་མཆེད་བ་དང་། ངག་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཉེར་ 
ཐོབ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསྐྱེདཔའི་སྱལུས་ཀྱིངོབོཉིད་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གང་དུ་དམིགས་སུ་ 
མེད་ཅིང་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ལཱའི་ 
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ལུསསུ་སྦྱར་བ་སྟ་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེདརིམ་གྱི་བསྟན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་མཐར་ཕྲིན་པ་ཙམ་ལ། ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་ 
ུའི་རྣམཔ་ཡོདཀྱང་ཡི་གེསོགས་ཀྱི་ཀུནསློངགིརྟག་པ་རྒྱན་ཆད་བ་ན་ལྷ་སའིརྣམ་པདེ་ཡང་རྒྱུན 
ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུས་ལྟར་བསལ་བར་བསྒོམ་བཞིན་པའི་དུས་ནའང་། རང་གི་ལུས་ལྟའི་ 
སྐྲུར་དངོས་གནས་ལ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བ གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག་མཐར་ཕྱི: 
པའི་ལཱའི་རྣལ་འབྲོར་དང་། བདེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་ 
ྒུའིདངོས་རྒྱུམི་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མདོར་ན་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མ་དག་པའི་ 
སྱུ་མའིསྐུར་བསྐེད་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཏེ་རླྲུང་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་. 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ 
ཐུགས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ། 
བྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་འཇུག་པ། 
རྟིན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་བཞིའི་བཟླས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོད་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་སྤྲོས་ཏེ་ ཉ་ུང་གེེ་ད་ ེཤེསཀྱིདེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྲིར། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཡཤས་ལྔ་མཚོནཔར་བེདཔའིརྗེ་ལྔབརང་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཕྲག་མཚན་ དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡི་གེའི གིའི་དོན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་སྤྱིའི་དོཿ ན་ནོ། ལིས་བགསུང་ཤའ 'ལུས་ 
དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དབྲེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱིས་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད་པའི་སངས་རྒྱས་རི རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 'དུག་པ་ཀུན་མཏེ ཀིན་རྡོ་ཌྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ 
པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ས་ 
| བོན་དང་། ཕྲག་ མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་བ་ལྔས་རིམ་གྱིས་བྲུང་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ ཧནཔའི་སྤུལསུྡོ་རྗ་ 
སེམས་དབ་བསྒྱརབའི་རྟན་དེ་ལ་གནས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་བའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ཁོར་ཏེ་ཉེ ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚོན་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་དང་ 
དསས ་་ཉརཐབད་དུསམཉམ་དུ་་འཇགབ བའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྒོམ་ 
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པར་བྱ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་ བ་ཞེས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཉི་མཚན་ དཔེའི་གཟུགས་ དི བརྒྱན་པའི་ 
སྲུལསྐུརྡོ་རེ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་པར་བསྒོམ་པའི་ སྲབཔ་པའིཕུ་ོ་རྙ རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རགས་ 
འི་སྲུལསྐུབཟུ བཟུང་བའི་རྟེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 
བ གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིས། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཉིད། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་དེ་ཉིད། རླུང་གི་དེ་ཉིད། 
སྡགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཡོངས་སུ་དག་བའི་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་དྲུག་བསྟན་ནོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ལྲ་དང་ངེས་གཉིས། ། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཏུམ་མོ་སྤར་ 
ཏེ་སྟེང་དུ་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་ 
ེཔར་ས་་གས་སུདསཔའི་བུ་ུང་གི་བའ་ནུསམསཞུནསབངས 
བ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཡུངས་ཀར་བསམ། ཞེས་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་ས་བོན་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
པོ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་སྐྱི་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྒོམ་བའི་སྐྱེད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་ 
བའི་ཐིག་ལེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྲུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། 
།གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ན། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་པ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། དེ་བརྟན་པ་ན་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེའི་ 
ནང་དུ། མི་འགྲོ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འགྲོ་བ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྨྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་ 
བརྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཐིག་ ཡི་དེ་གང་ནས་བྱུང་ན། ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
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ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བརྟགས་པ་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། འགྲོ་དང་མི་འགྲོའི་ཡུངས་ཀར་ལ། 
 ཞེས་པའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གསང་གནས་ན་གནས་ 
པའི་ཐུར་སེལ་སེར་པོས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུད་པའི་ཚེ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། ལྟེ་བར་གནས་པའི་མཉམ་གནས་སྣང་སེར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་ 
ཅིག་ཐུན་ཕྱེདརྒྱ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་གནས་པའི་སྤོག་འཛིན་དཀར་ 
པོ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་ བར་རྒྱུ། མགྲིན་པ་ན་གནས་ བའི་གྱེན་རྒྱུ་དམར་ཕོ་སྣ་ བུགྲ་གཡས་ནས་ 
རྒྱུ་བ་དང་། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་གནས་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྡོ་བསངས་ནི། ཡམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ། གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་སྣ་བུག་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། དེནི་སྣ་རྩེན་- 
ཡུངས་ཀར་བསམ་པའི་དོན་དང་། ླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདརྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་རྩེར་ཡུངས་ 
ཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སློག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པའོ། །སློག་དང་རྩོལ་ལ་གནས་པ་ནི། །འོད་གསལ་ལྔ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། 
།དལ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་བཞོར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།་ རྩ་ 
བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་དམ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཅིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ་པའི་ངེས་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སྔགས་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ིན་མཚན་རྣམ་མ་ཐམས་ཅད་དུ། ཐུན་བྱེད་ 
དུས་སུ་གནས་བྱེད་དེ། །རིམ་ནི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་། མི་འགྲོ་དེ་ལ་ཞོན་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་ན་ཉམས་དགའ་བ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་གསང་ 
བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གས གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ྐུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུང་འཇུག་དགོངས་གཞིར་བྲས་ནས་རྡུལ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྨྲ་ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་ 
མང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས། ཞེས་དང་། བཟང་སྦྱོད་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ།་ གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་གྱི་རྡོར་བཟླས། སྲོག་ 
འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི། ཐུར་སེལ་རིན་འབྲུང་གི མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས། རླུང་གི་གཙོ་ 
བོརེརེརྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་ 
དོག་འདྲ་བའི་གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུའི་གནས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་གསུང་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་གནས་ཨཱ་ཡིག་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ ཧ་གྱི་གདངས་དང་། དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོརྗེའི 
བཟླས་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་བར་ཏེ་སྟིང་་ 
ཁའི་མི་ཤིགས་བ་ལས་བྲུང་བའི་སྲོག་འཛིན་ཆུའིརླུང་སྤྱནགྱི་ཚུལ་དུ་དཀར་ཞིང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
དལ་བར་རྒྱུ་བ་ལ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་ཨཱཿ དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ ཱ་གྱི་གདངས་དང་ 
དྱེར་མེད་དུསྦྱོར་བའིརྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བསྒོམ་བར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིགས་ 
་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གསེང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཐུར་སེལ་སེང་བོ་སའི་རླུང་སྣ་ 


༩6༨ ༨ 


བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་པར་རྒྱུ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། 
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མཆོག་ཡི་གེགསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེང་མེདདུ་སྦོརབའརརྗའི་རྡྗའི་བཟླས་པདེནན་ཏནདུ་བསྒོམ 
པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་ བྲུང་བའི་ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཉམ་ 
གནས་རླུང་གི་ རླུང་ཁ་ དོག་ལྗང་སེར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ རྒྱུ་བ་ལ། རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཨོཾ། ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱརལྡང་བ་སངསརྒྱས་མིབསྐྱོད་པའིཚུལཏ་ས་ནཞི་བཾ་ཐང་རའ་ 
གདངས་དང་དབྲེར་མེདདུ་སྦྱརབའི་ར་རྗའ་བཟླསཔདེ་སྤྲོབར་བྱའོ།། † ༈ ལྔ་པ་ནི། | གྱནརྒྱུ་གཡས་ 
མཉམ་གནས་གཡོན། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ། ། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ 
ཏེ ཏེ རབའ་རླུངབཞི་བོ་གངརུང་གཅིག་གཙོབོད་རྒྱུབའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་ཡང་དེའི་འཁོར་རམ་ཁྱད་ 
པར་དག་ཏུ་ཆུད་པའི་ ི་ཚལཧྱསརྒྱུབ་ཡིནནོ །དཔེར་ན། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དེའི་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་དབང་ གིས། དེའི་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་ནུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ན་གཞུང་འདིསགྱེནརྒྱུ་གཡས་ཁོ་ན། མཉམ་ 
གནས་གཡོན་ཁོ་ན། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གཉིས་ཀ་ཁོ་ན་ནས་ རྒྱུ་བ་བཀག་ ཅིང་། རྩ་བའི་ རླུང་བཞིའམ་ 

མགོན་པོབཞིའི་རླུང་དང་། ྷམོ་བཞའི་རླུང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་མོ་ 
བཞིའི་རླུང་རིམས་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་ཞིང་། མགོནཔོབཞའི་རླུང་དུས་མཉམ་ཁོནང་རྒྱུབའི་ཕྱིར། འོ འོ་ན་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས་སམ། ཐུན་ 
ཕྱེད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་མགོན གོནབ་ད་རའི་རླུངདགུ་བཅྒྱབ་ཕྲག་ངེ རེ་ཡིན་ལ། 
ེལ་ལ་མོ་བཞིས་བགོསཔའིལྷ་མ་ེའིཐོབསྐལལཉིས་བར་ཉེར་ྔངེྒྱ་ཞངབསྡ བསྡོམས་བས་རླུང་ 
འབྲུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོཿ སྣོང་དྲུག་བཅརྒྱ་སེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ 
ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་བ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི ི་ོ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་པ་ནི། 


།བཞི་བསྡུས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཉིད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། 














374 
།དེ་ནི་སོ་སོར་ འབུང བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ སྟོང་དྲུག བརྐྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ 
ྒོནས་ཕྱེ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾགྱིཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དང། ཧཱཾ་ཧའིཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
ྡོརབཟླས་བྱེད་པའི་སྐབསདེལ་ཞི་རྒྱས་དབངདྲག་གི་ལས་སྒྲུབབའིཕྱརདུ། རྩབའི་རླུང་དང་མིག ག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་དབེན་ཐོབ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་ བརྒྱད ལ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རྩ་བའི་ རླུང་དང་། 
དེ་ལ་ནུས་པ་རྙིད་པ་ན་ཡན་ལག་གི་ རླུང ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ རྱུད་འ ལ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། 
།འདིེན་ཁ་ཅིག རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོ་ རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ རླུང་ བཞི་པོ་རང་རང་གི་གནས་ནས་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འདིའི་ འི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ སྙིང་ཁའི་ རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་ ཡིན་ལ ། དེ་གྲོལ་བ་ལ་སྟིང་ 
ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ ལརླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལེའུ་གསུམ་པ་ 
དང་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ལ། རྫོགས་དིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་བསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྐྱིས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པས། ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་དང་ 
འདྲབའི་རྡོ་རེསྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་བ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གཅིག་སྣའི་རྩེམོར་ཏེ་རྡོརྗའི་བུག་པའི་ཁའི་ འི ྦ 
མར་སྟེར་ཁུད་པར་དུ་སྟེ། ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས་རྫོགས་རིམ་པས་ཙན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་རྡེའུ་ཡི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
གེ་སར་དང་བཅས་པ་སྣའི་རྩེ་མོར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་བསྒོམ་པ་འདི་ཤིས་ཏེ་ 
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ེ་ལྟརབསྒོཿ བསྒོམས་པས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞོལ་བད་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིགས' ལྕག་ཿ ་མཞི་ སྒྲུབ པ་པོས་གསང་གནས་ ཀྱི་སྣའི་ རྩེ་མོར་ ེྷིུའ་ མང་སྣད་འཁོར་ལོ་དང་ 

སོབ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ། € 

, གཉིས་པ་ནི། འོག་སྒྲོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གང་འཐོབ་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་མི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྲུར་པ། ཉོནསྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྲུར་བས་ཉམས་དགའ་བ་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་འོག་ 
སྒོར་བྲ་མོ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སེམས་དབེན་ 
ྱི་སྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་འབྲུང་ཞིང་། སེམས་དབེན་ྱི་རླྲུང་སེམས་ལས་མདོང་ན་སྟེསྐད་ཅིག་མ་ 
ཅིག་གིས་མ་དག་ འ་ས་མའིསུ ྐུ་བསྐྱེད། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ གསལ་དུ་སྤྲོ་ བ་སྟེ ་གཞུག་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པའི་ སྒྱུ་མའི ྐུདེ་ རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གཞིའི་སྐྱེ སྱབསྲུལསྐར་ གྲགས་པའི་ སྒྲབ་པ་པོའི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་གརྟེན་ནས་ 
གནས་སོ། །འོ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ འབྲུང་བའི་ གནས་སམ་རྟེན་ དུ་གྲུར་ བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་ 
གི་སྐད་དོད་པ་ཏ་གནས་ལའང་འཇུག་པས། ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ པར་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ།། །། ¥ ལྔ་པ་ལ། དྲང་ ངེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ ཏེ་སྡུད་བ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་ 
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ྡོརྗེ་ཛིནབགཉིས་སུ་མདབའི་ཡེཤེསཀི་དེཁོན་ཉད་ྱིོནཀནསྟོནཔ་བསསྒྲབ་པ་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་དག་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སྤྲོས་བཅས་སོགས་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིའི་གཡེང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ནང་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་བྱུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཏཱ 
གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པ་ 'རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དེས་མ ་པའི་དྲི་དང་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིག་མ་དང་ལཱན་ཅིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
མཆོད་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཧཱ གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། ཟས་སུ་གཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཟོས་ན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་འབྱུང་ 
བོ་ལ་གཏོང་མ་འབུལ་བའི་ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ན། གསང་བ་བསོད་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། དེང་མ་ཟད་རིལ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དག་བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྲུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
།ྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྲུང་གི་རྟའི་ཤ་དང་། 
ོདདབག་མེད་ཀྱི་དམབབགླངགི་་དང་།དནགྲུབྱཁའི་ཤརྣམས་རང་གི་ཟས་དང་གཏོར་མར་ 
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འབུལ་བའི་བཟའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཙམ་པ་རྐྱང་བའི་ཟས་དག་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་རྐྱང་པའི་ཟས་ལྷ་ལ་བཤོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ¡ བཞི་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ས་སྟིང་ལ་ 
སོགས་པའི་བློ་ཕྲག་རྒྱ་ཅན་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ། །དེར་མ་ཐད་གཞན་ཡང་ 
འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་རིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་གཙོ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཟི་བརྗིད་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ 
ནུས་པས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མདངས་བཟང་བ། 
རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོརྗའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་དུས་ 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྤུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
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འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗ་སྟང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
སྔགས་པ་ནི། །འདི་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་དག །ངེས་པའི་དུས་ནི་ཡོངས་སྦངས་ནས། །བླ་མེད་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། གཤང་ 
གཅི་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་མ་བཤད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའོ།། ་ྷ གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་ དྲུག་གི་ངེས་དོན་དང་ཁ་ཐས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྫོགས་རིམ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་བ་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། * ལུང་སྟོན་ 
ལས། དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོས་ཀྱང་། །གསང་བའི་དམ་པ་གསུངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ི་ོནག་ྱིར།།སྱད་མཆོག་དམཔ་ཀུན་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པནི། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་རོ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛོད་ 
ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་བཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ 
ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་སྟེ། དྲུག་བསགས་པ་ལས་བསྐལ་བ་གཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣ་བ་གསུམ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ལས་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱནཔའིམ་དག་པའི་སྱ་མའི་སྐ་གཅགའབྲུངབནིལྡན་པའིངེསདོན་ཡིནཏེ དགོངས་པ་ལུང་དོན་ 
ལས། སྐད་གཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས། །གྲངས་གསུམ་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཅེས་པ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ལ་བརྗོད། །ཟླ་བ་དྲུག་བཤད་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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་ ལུས་ལངས་སུདེ་བསམ་གཏན་ གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ 
; སྣང་ན དཐོབ་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
དངོས་མེད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཡིན་པར་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སུ། དེ་ལས་གསང་ 
བའི་དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །གསང་བའི་ 

ེ་ཉདམཆོད་ཆེན་གྱིས་། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 

ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །མཆོད་ 
ཆེན་དེ་ནི་བྱས་ནས་སུ། །གསང་བའི་ དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ། ༈ གསུམ་ 
པ་ནི། གཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཟས་སུ་ཐ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཟས་སུ་གཤང་གཅི་ཐོས་ན་ནི། ཞེས་ 
པའི་ངེས་དོན་དང་། ། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ བཔ་ལས་ཉོན་ གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། ། བདེན་ 
ཛིནགྱི་ྟགཔ་མེདཔའི་ཟུངའཇུག་གིསྐུ་འགྲུབབར་འགྱུར་བ་ནི ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་ 
པ། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། | ཡུལ་དང་དབངཔོ་སྦྱརབ་ནི 
།གཤང་གཅི་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། ། །བས་ན་དེ་འདྲའི་དངས་གྲུབནི། བ་ནི། །བཟའ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་འདི་ནི་བླ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ ལས་བྲུང་བའོ། ། ། །རྟོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ཤིང་། 
མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤའི་སྐད་དོད་ལ་མཾ་ས་ཞེས་པའི་མའི་ 
ཐིག་ལེ་ས་ལ་བྱིན། མཱཱ་ལ་མ་ཀི་བསྣན་པའི་སཱ་མ་ཀི་ནི་བདག་ཉིད་མ། ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པས། བདག 
བྱིན་བརླབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སཾ་ལ་བོ་དྷི་བསྟན་པའི་སཾ་བོ་དྷི་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
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འཇུག་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ 
ཤ་རྣམ་པར་ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མཱཾ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིར་བཤད་དེ། །ས་ནི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་དགའ་སྤྱོད་པ། །ཤ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་འཁའི་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་ 
གཉིས་ངོབོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱརབའིསློབཔའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་ནི། ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། 
ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཤ་ཆེན་དེ་ནི་ 
ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི། 
།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྲུར། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། །གསང་བ་ 
ཡི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག ྡོ་རྗ་གསུམ་ནི་སྱུར་དུ་འགྲུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་ལྔའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ 
རྟའིཤ བ་གླང་གི་ཤ ཁྱིའི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་རྟ། །དེ་བཞིན་ཏྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཕུང་བོ་ལ་སོགས་རིགས་དབྱེ་བས། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་དང་གྲངས་མཉམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་དགའ་བས་གནས་ 
བནི་ཤ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་པ། 
།བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཟས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོ་ལ་གནསཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་རྒྱུདསྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ནི། དྲག་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཙམ་པ་རྐྱང་པའི་ཟས་མི་ 
གསོལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
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ོབརའགྱུར། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར།ཟུང་འཇུག་དེ 





_ གང་ལ་གནས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་བདེ་བས་ཞི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ 


དེས་སྲིད་མཐའ་སྤང་བ་དང་། མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མཁས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ། །དེ་ནི་ 
འཁོར་དང་གཅིག་ཤོས་སྤངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་བོ་ 
འདིས། ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དམ་ཚིག་མཆོག ཞེས་ 
བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། ¡ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདཀིསུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྱནཧྱིས 
བརླབ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ འི་གཞུང་གི 'ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་ 
བྲའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་གཞུང་གང་དང་གང་དུ་ 
མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། ེ་ནས་དེབཞིན་གཞེགས་པ་རྡོརྗེམ་བསྐྱོདབ་ཞེས་བ་ནས། 
མཆོག་རབ་འདི་ཡིསྒྲུབཔཉིདདུ་བ། ཞེ ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་པས་བཤད་། དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྣལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་ 
བཞིས་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། ཞེས་ 
པའི་དྲང་ངེས་ཀྲིས་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྲིངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། ཅེས་ 
པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ལས་ 
འདའ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་ 
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དྲུག་བ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་བཤད་དང་ཚུལ་བཞིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་ 
པའི་ལམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ 
དྲུ་རྫོགས་རིམ་པའི་བྲ་མའི་རྣལ་འབྱར་སྒོམ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ 
ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་བས། ལྔ་བོ་དའི་རྒྱད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། ལེའུ་ 
དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། 
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བདུནབསྔགསཀིསྱདཔམཆག་གེ་ཡེའུ་ཞསབབ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། ཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔིའི་མཚམས་སྦྱར 
, བ། ལེའུ° གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་བ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། . 
དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་ 
སྤྱོད་པ། དྲུག་ པར་བསྟན་པ་དེ་སྨར་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་ གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་བ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ བསྟན་པ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ པར་བསྟན་པ། ། འདོད་ཡོན་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འི་དོན དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ལེའུ་ལྔ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་དང་། དགུ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགསྱི་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ 
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པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བྲུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་ཡོན་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོཿ སྤྱོད་པ་དང་། 
བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐེྫགསཀིེན་གི་སོད་་ 
གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཅིའི་ 
ྱརསྱདཔཞེསབྱ་ཞེན། རི རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ ལསྤྱོད་ས་ནསྦྱ སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱ་བའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་དེ་ལ། དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ བཞག བསྒོམས་པའི་ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ ལ་ལོངས་སྤྱད་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ ཏུ སྲོ་མེདཀྱི་སྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ¡ གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ དུས་ལ་ཡང་ལམ་ བསྒོམ་པའི་ སྣོད་ རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུས་ 
ཀྱས པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ དུས་ཀྱིས པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་མ་ སྐྱེས་ བབསྐྱདབའི་ སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས པའི་ལམ་ 
ལ་བོགས་འཕྱིན་པའི་ སྤྱོད པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། བསྐྱིད་ རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་མི་སློབ་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྒྲུབ་པའི འི་ཕྱིར་དུ་དང། སེམས་དབེན་ བསསྒྱ ལུས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ དུ་དང་། ྒྱུལུས་པས་ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ འི་ཕྱིར་དུ་དང་། སྨོཿ སློབ་པའི་ཟུང་འཇྲུག་པས་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་ འབྲིནགྱིསྤད་པ་བྱེད་པ་དང་སྐབས་ བཞི་ཡོད་དོ། 
།བོགས་འབྱིན་ གི་སྤྱོད་ པ་ནི་ སེམས་དབེན་པ་ལ་མཚོན་ན། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་ བསྡུན པའི་ སྭོབས་ 
ཀྱིས་ རླུང་ སུད་ནུ ནུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ སེམས་ཞུ་བ་ལས་ བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ སྦྱོར 
བ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། ད་དུང་ རླུང་སྡུད་པ་དང་བྱང་ སེམས་ཞུ་སྟེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་ 
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་༽ ༢༨༧༧ ༢༤༧༧ $. 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ ྒྲིལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་སུམ་ 
ཐོག གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་གཡོས་ཁང་དང་། བར་ཁང་དུ་རོལ་མོའི་ཆ་ 
བྱད་རྣམས་དང། སྟེངཁང་གི་མཐལཡ་ཆུ་ཚནགྱསབྲསཔའ་དཀྱིལའབངགྱི་སྟརདུ་སྣཚོགས 
པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་སོ་གཅིག སྟེང་དུ་བླ་རེ། ལོགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཉེར་གཉིས། རིགས་ 
ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲོག་གཞུ་དང་། དབུ་རྒྱན། འདྲ་འབག གདུ་བུ། ཕྱག་མཚན། 
ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རང་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ 
རིག་མ་དགུ་ལྷ་མོ་དགུའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་དེ་རང་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔར་བསྟྱེད། རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
རིག་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་གཅིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ལུས་ལ་ལྟ་ཉེར་དགུ་འགོད། དེ་དང་ 
རང་གི་འབའ་བསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། 
དེ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞན་ 
རྣམས་འཁོང་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སྟིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
། རྣབས་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཉན་པ་དང་། སྣས་ལུས་ལ་བྱུགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོམ་པ་དང་། 
ལྕེས་མ་མཆུའི་རོ་འཇིབ་བ་དང་། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། 
རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྟོམས་བར་ཞུགས་ནས་ལུགས་འབྱུང་ཟློག་གི་དགའ་བཞི་ 
དྲངས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ལས་ལངས་ 
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པའི་ཚེའང་ཡིད་བདེ་ཆེན་ལས་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོས་བརྡ་དང་ཕྱག་དང་གླུ་དང་གར་དང་ 
འཁོར་གྱིས་དེའི་ལན་བྱེད་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྡ་དང་དེའི་ལན་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 
སྤྲོས་བཅས་དང་འདྲའོ། །འབྲིང་ནི་ཆུ་ཚིན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་རིག་མ་ལྔ་ 
ལྷ་མོ་ལྔའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རང་རང་གིས་གནས་སུ་འཁོད། གཞན་རྣམས་སྤྲོས་ མེད་རྒྱས་པ་ དང་ 
འདྲའོ། །བསྡུས་ པ་ནི། གདན་གཅིག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་རང་དང་རིག་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་མེད་འབྲིང་དང་འདྲའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་ 
། གཞང་བར་འགྲོ་བ་དང་གཉིད་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་བསྒོམས་པའི་ལྟ་མོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ལ་ཚིག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིན་ 
ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ཕྱིདྲ་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྲོས་བཅས་ 
ྱིསྤྱོད་པ་བྱེད་བས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ 
འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་ལུས་གདུང་བ་དགག་པ། ཤིན་ནུ་སྤྲས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ 
འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་བོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཅིང་ཆགས་བའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའབདེ་སོང་བྱེར་མེདབསྟནཅངབེསྟངདབེརམེཀི་ཏངངེའཛིན་ད་ལརབསྟན་པའིལ་བུའ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས་ཚེ་དེ་ལ་སྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཿ གཉིས་བ་ནི། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་བ་ 
བྱེད་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བ་ཡིས་དབང་བོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་ 
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བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་དེས་བདག་གཞན་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་བ་བསྟེན་ཀྱང་ཚེ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་བསྟེན་ན་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པའི་བསམ་པས་སློང་མོའི་ཐས་ཐ་ཞིང་སྔགས་མི་བཟླ་ 
བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ཟས་སློང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ 
མི་བླ་བ་དང་། སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ཐ་ཞིང་ 
སྔགས་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉམས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཅིང་ཆགས་ 
པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་སྟེ། རང་གི་ལུགས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་སྡོམ་ 
བླངས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་དོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་ན་ནི་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་དང་། 
དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་ངོ།། § གཉིས་པ་ནི། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ཡི་ 
གི་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་ནི་སློངས་མོའི་ཟས་ཟ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
སློངས་མོའི་ཐས་ཟ་བ་ལ་དགའ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རླྲུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ལྟ་བ་ནི་སློངས་མོའི་ཟས་མི་ཟ་བའི་ངེས་དོན་དང་། 
. དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་སྨོངས་ཟས་ཐ་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་ 
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གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །སློངས་མོ་དེ་དག་ཟ་བར་འདོད། །གང་ཞིག་བཟློས་པར་ 
དགའ་བ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཉམས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲབཔ་བོས་འདོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་རླུང་དང་ཐབས་མགོན་པའི་རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ། །ྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་ 
དེ་ཉིད་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྫོགས་རིམབས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་རླུང་གི་གྲངས་ 
ནི། ཞག་ཅིག་ལ་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་བའི་རླུང་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ཡིན 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་དུ། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་བྱས་པ་ནི། །ཁྲི 
ཕྲག་གཉིས་དང་ཅིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྲུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལས་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཕས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་ཆས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ྱི་ཆསསྒྱམའིསྐུ་དང་། མི་གཡོ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ་མཆོག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཡང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྦྱོད་ 
བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་པ་ལས་བྱུའ་བའི་ཕྱིན་རོ།། བ གསུམ་པ་ལ། འདོད་ཡོན་བསྟན་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་བོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བར་འདོད་པ་དང་། 
དབང་བོ་རྣོབའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས། དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ 
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བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲས་བསྟེན་པའི་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྲུར་བ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་སྟེ་དེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྤར་བའི་ 
གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་སྣང་ཐད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནི། ༈ གཉིས་པ་ལ། ། སྤྱི་དོན་གྱི་སྤྲོས་བཅས་པའི་ དང་། སྦས་དོན་གྱི་སྨྲོས་མེད་པའི་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ བསམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཝཱར་སྒྲོམ་པ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝར་སྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ངོ་བོར་ལྟ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མཆོད་པར་བླའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་མཆོད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུར་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ 
ཉིད་སྐུརྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན་རང་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྣ་ ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ གཞིར་གྱུར་བའི་སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
རྣམ་བར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །དབུལ་བར་ 
བྲའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། །།གང་ན། སྒྲ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། 
།གང་ལ་ན། རང་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ ཚོགསབ་སྲུལབིགཞིང་གུ་བའིསངས་རྱ་བཅམ 
ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དུ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་གང་གིས་དབུལ་ལ་སོགས་འདྲ་ལ། དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྲེ་བ་ 
དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། རང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབྲུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །ངོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡ་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་བྲེ་བ་དེ་ཉིད་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བ་སྤྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བ་དང་། རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྲས་ནས། རང་ཉིད་རྡོརྗའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞེ ར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་ཤར་བ་ ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡམ་གྱི་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཅེས་པའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའོ།། # གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལས་ཡང་ན། གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལཱར་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་གཟུགས་སྤྱན་མ། སྒྲ་སཱ་མ་ཀྲི་ དྲི་གོས་དཀར་མོ་སོགས་ 
བི་རོསྒྲོལ་མ། སྭ་མ་ཀྲི་རིགས་གཉིས་འཛིན་བས་རེག་བྱའང་པུ་མ་ཀྲིའི་ལྟ་ཉིདདུནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
མོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། གཟུགས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ 
མ། སྒྲ་སྒྲརྡརྗེམ། དིདྲིརྡོ་རྗེ་མ། སོགས་བས་རོ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗར་མའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ 
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བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབར་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པས་གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་འ ལོངས་སྤྲོད་པའི་བསམ་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྲོས་ 





( བཅསཀྱིསྤྱད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ཀ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིདོན་ནོ། །སྤྱ་དོན་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་ བས་ན་ཡིག་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས། 
གཞུང་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ་ལ་ཡིག་དོན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་སྦས་དོན་གྱི་ 
ྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་གིས་ན། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་སོ། 


སའ ༤༨༧ 


།དངོས་པོ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་ 
གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ། གང་ལ་ན། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཐིམ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལའོ། །ཚུལ་རི་ལྟར་དུ་ན། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། 
མཆོད་རྫས་ཏེ་མཆོད་པའི་འབོར་གསུམ་པོ་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་སྟེ། 
དབུལ་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། དབེན་གསུམསྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་བའི་རྣལ་འབྲརབ་དེས་སོ། །སྒྲ་ལ་ 
གསུམ་དུ་བྱེ་བ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སོ། །གང་ལ་ན། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྲུར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་གནས་པར་དེ་ཡའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
མཚོན་ནས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ 
ྒ གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བ་ལ་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་གསང་བར་བྱ་ 
འི་རྱད་ཀྱི་སྟངཔོ་སྟེ་གཉེས་པའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་བའོ། །ངག་དཔེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
དབེན་གསུམ་སྒྲ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྔགས་བས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་དོན་དམ་པའི་ལྟ་ 
ས་བཤག གང་བའི་བཤས་གསུམགིརང་བཞནདུཏག་ུ་སོམཔཡིནནོ །གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ློ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
སྙན་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ངོལ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
དང་ལྷ་མིན་བའི་གཟུགས་ཡོད་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཏེདབྱེ་བས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ྟོག་བསོ་གསུམ། མཆེདཔའི་རང་བཞིནགྱིརོག་པབཞིབཅུ།ཉརཐབཀྱིརངབཞིན་གྱི་རྟགབ་ 


བདུན་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་བྱོང་ . 


བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱབ་ཡིནནོ། །དབེན་གསུམ་སྤྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ 
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འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྒོམ་བསམ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་བཤས་ 
ཆུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དབེན་བ་དང་སྒྲ་ལུས་ 
བའ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་ཤིན་ཏུསྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ 
ཀྱང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེད་ཀྱི་སྦྱད་བའི་ 
བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱི་་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྲས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ 
བྱས་པ་ལས་བྲུང་བའི་དོནགྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་བ་སྡྲུལ་བ་དང་ 
ཐིམ་པའི་གཞིར་གྲུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་རྡོ་ 
རྗ་འཆངག་ྒྱཡིནཔའི་ཕྱར། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང། མིག་སོགས་ནང་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྟེ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་གང་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་ 
སྐོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་དེཡིན་ལ། དྡེ་རམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་བ་ལས་བྲུང་བའི་དོནགྱི་འོད 
གསལ་ནི་དབུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཉིས་ཀ་རྗེས་ 
སུ་མི་དམིགས་པ། །གཟུགས་སོགས་རྣམས་གསུམ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཟུང་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ནི། 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་སྤངས་པའི་དོན་གྱིས་ནེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེདཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ། 
།ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྣ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུས་དབེན་ 
ྐུརྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ངག་དེན་གསུང་རྡོརྗའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་རླུངསྔགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེརམི་ཕྱེད་པརྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་བས་ན་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་རྡོརྗེ་ལྟརདབྱེརམི་ཕྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་རྡོརྗེ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ ་མའི་སྐུ་དྲནབ་སྟེབསྐེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་རིགས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
་ མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ི་ཁ་བོ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་པ་དེ་རྗས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས་ན བ་རེསདྲན་གྱ་ཡན་ལག་དང།རིམ་པབཞི་པའིདནགྱི་འད་གསལ་ནི་དནདམ་པའིལྷ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་ལྷ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྗེསདྲན་དྲུག་ོ་དེ་བསྒོམསནབངཆུབ་བདེནགཉིས་དབྱེརམེདཀྱཟངའཇུག་དེཐབབརའགྲུརཞིང 
།གོང་དུ་བཤད་བའི་རྗེས་དྲནདྲུག་གི་ནང་ཚན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་ལུང་སྟོན་ 
གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །བྷ་ག་ཞི་ 
བ་གཅིག་བུའི་མིང་། །རང་གི་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ེཉིད་དུ་སྦྱར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བྷ་ག་ལིང་ག་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །གཞུག་པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལསྐུ་དུ་མ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལས་བློ་ལྡན་གྱིས་སྤྲོ་ 
བ། །བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩེ་མོར་གནས། མཉམ་པ་མེད་པས།ཁུད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་དེར་ 
སྤྲོའོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། 








རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོབྱེབྲག་ཏུ 


_ བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི རྡོ་་འཆང་གི་ནལའབོར་བས་སྐྱེབོའི་འདུ་འཛིན་དབེན་པའི་གནས་སུ། 


བུད་མེད་ཡན་ལག་དང་ཉིན་ལག་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བས་ན་མདངས་ 
བཟང་བ། ན་ཚོད་ལོ་ གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་བ་རྙེད་ནས་ལེགས་པར་བསླྲབས་བ་དེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བསྐྱེད་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་བསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་གནས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་ 
བ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིག་མ་དེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བས་སཱ་མ་ཀཱིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
( དའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྤུར་དུ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ།། 2 གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་དེ་འབར་བཅས་ 
ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྦྱན་མར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། རང་གི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ནྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརེ་ྔོནཔོརྩེལྔ་་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་ 
བུ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པེས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། 
ཨཱཿ ལས་བྲུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ཞིང་། བུ་ག་ཡི་གི་ཕཊ་ 
སེར་ཕོས་བཀག་པ། རྡོརྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱབ་པར་གང་བ། རིན་འབྱུང་གི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་ཆགས་དང་། གཙོ་བོའི་ང་རྱལཤྱས་རུཾ་གླུ་རུ་བླངས་ཤིང་། སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ལས་ལ་གནས་པར་བྱེད་དང་། ཕཌ་ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ 
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ཕབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕཌ་ཅེས་ 
ཇོད་ད་བར་ཀ་ཡིགེའི་གཟུགས་བསལ་ནས། ཐིག་སེ་ཡུམ་གྱིབད་ཡད་ཀྱིས་བྱུང་སྟ། དཀྱིལ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་ 
བར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྔར་བཤད་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་བསྟྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ། རྣམ་སྣང་ 
སོགས་རིགས་ཝྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ཡིན་ནོ།་ །བསྟན་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བོ་ 
རྣམས་མིང་མཐུན་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། སྤར་བཤད་པའི་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་སོགས་སྟོན་ཞིང་། འོག་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟུང་ 
འཇུག་སོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སོགས་ལྔས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོའི་སྦྱར་བ་ལྔ་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ལྕེཚུང་བའི་བདུད་ 
ིའཐུང་བའི་ཚུལ། དཀྱིལ་འབོར་རྗེས་དྲནགྱིས་ཟུར་འཇུག་པའི་དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་ 
དང་།སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་ཚིག་ 
རྗེས་དྲན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་དྲུག 
དང་པོནི། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུགཡོད་པ་དེ་ལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
ྐུ་རྗེས་སུ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ་བྣ་ག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལིངྒ་མ་དག་ 
བའ་སྱ་ལུས་བཞག་པའི་དོན་གྱིའོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་བའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་གནས་པའི་མཁས་ 
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_ བས་ཡུམ་གྱི་བདྨའི་ནངདུ་ཡེཤེསཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་བའི་ཐིགཡེ་ལས་རྣམ་སྣངགིལྟའིསྦྲིནཏེ ་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། ། བ་སྤྲརྣམས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་རྡོརྗ ་དང་བདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱིར་སྤྲོས། མཛད་ 
བ་མཛད་སྨར་དྱོན་ནས་རང་ཡ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་སྤྲུལབའིསྣམསྣང་གིདང་པོ་སྱར་བ་ 
ེ་ནིབསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉེ་དེའི་ནང་ནས་ཟུང་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འབྲུ་སྔར་བཞིན་བྷ་ག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནི་ 
ལིང་ག་མ་དག་ འི་སྒྱ་མའིསྐུར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེཆསཀྱིསྐུ་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་གནས་བའི་མཁས་པས་ཡུམ་ 
ཀྱི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ ལེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཡྤྲིན་ཏེ་འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྐྱིད་ སྤྲུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་གཏེ་རྡོརེ་ད་བརྡའི་སྦྱོར་འཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ 
ནས་རང་ལ་བཞུགས་པས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེ ེད་ད་ྤྲུལཔའི་དངཔོའི་ ར་བ་དེ་བསྒོམ་བར་བྱའོ། 
།དེབཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་པའ་རྡོ་རེ་སེ་ི་བྐྱོ་འི་སྐུརྗེསསུདྲན་བཇིལྟརསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ 
ལིང་ག་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཕུང་འཇུག་ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་བརརྡ་རྗེ་སྲིན་ཏམི་བྐྱོད་པའི་ལྟའ་ཚོགས་རྣམསབསྐེ་ 
བབསྦའི་བུ་ག ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་སྨར་ རང་ལ་བཅུག་པས། རང་ཉིད་མི་ སྐད་པརསྦྲུལ་བའི་ དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། །ུངའཇུགཔའི་རིགས་ཏེརིནའབུང་གིསུྗེས་ུ་དྲནབཇིལྟར་སྒོམཞེ་ན 
བྷ་ཀ་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག་ པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་གྱིས་ 
པདྨར་ཐིག་ལེ་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིནཏེ་རན་འབྲུང་གི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤྲུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ 
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ནས་སྤྲོས་སྨར་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་ཉིད་རིན་འབྲུརདུསྦྲུལ་པའི་དང་པའི་སྦྱར་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
།ཟུང་འཇུག་ འི་ཁྲ་བོ་སྟ་དོན་གྲུན་ཀྱིསྐུརྗེས་ སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཁློ་བོ་ནི་དོན་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
བ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། ` དེ་ལ་གནས་པའི་ 
མཐས་པས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཁློ་བོའི་སྦྲིན་ཏེ་དོན་གྲུབ་ 
གྱིལྭའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱད་བསྦུ་རྣམས་ཀྱིབུ་ག་སྟ་ྡོརེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས 
མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་བཅུག་བས་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུསྤྲུལ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དེ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །༈གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས། དམ་ཚིག་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། ེའིརྗེས་སུབྱུངབ་སྦྲུལ་པའི་སྐུསྟ དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པ་ 
གཞའི་སྱ་བ་སྤྲུལསྒུར་གྲགས་བ་སྒྲུབཔཔེའི་རྣམ་སྨིནགྱི་ལུས་རྒྱས་པརབྱེད་པའི་ཐབས་ཏེཇི་ལྟར་ 
ྒོམ་ཞེ་ན།སྒྲུབ་བ་པོ་བདག་གི་རྡ་རྗ་སྟ་ལྕེ་དང་ པདྨར་ལྟན་པ་སྟེ་ལྕེ་ཆུང་གི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱརཏེ་ལྕེས་ལྕེ་ཆུང་བ་བསྐྱོད་པ་ལས་བྲུང་བའི་རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་བ་ཀླད་རྒྱ་ན་གནས་པ་ལྕེ་ 
ཆུང་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ལྕེཐོག་ཏུ་བབས་པ་སྱངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་ 


དཔའ་སྟེ་སེམས་སེམས་བྲུང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་སྟེ། ཚིམ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 1 


གསུམ་པ་ནི། རྗེས་ དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ དེལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཟུང་ འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རྒྱལ་ 
མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་གི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རང་གི་ཁུ་བ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཡུམགྱི་བདྨར་རྟག་ཏུ་བྲུང་བ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ 
ལཱ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་ 
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ུ་སྐྱེ་པའི་དཀིལའབོངརྒྱལམཆོགད་བྒོལབརབུའ།།བཞིབཔ། ྐུ་ྗེས་དྲནསོགས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེ མ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཤིན་གྱིས་བརླབ་པ། སེམས་ཅན་རྗེས་དྲན་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གཉིས། དང་བོ་ནི།རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 

པ་དེ་ལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས། ྒྲབཔ་པའིསྐུར་རྗེརརྗེས་སུ་ དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུརྡ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུརྡོ་ྗའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྲུའི་དབང་ཕྲུག་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ྒྲུབ་བ་བོའི་ངག་ 


ཧར 


གསུང་རྡོ་རྗེར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། རྡོརྗེ་ཆོས་ 











འོད་དབག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་བའི་ 
གསུང་སྟེ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ་དང་ལྡན་པར་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་བོའི་བདག་གི་ངག་ཀྱང་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་སེད་ཀྱི་ 
གསུང་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ྒྲབ་པཔོའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར 
རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཇིལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗ་མིབསྐྱད་བ་སྟེ་གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ྱ་དོན་ཀུན་སྟོན་པས་ན་བདག་པོ་བློ་རེག་བྱ་རྡོརྗ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ 
ཐུག་རྡོ་ྗེསི་སྐྱོདབདངའདྲབར་ཕུགསཀྱ་དབང་ཕྲགཐབ་བརགྱུརཅིག་བའོ།།༈ གཉིས་བ་ནི། 
རྗེས་ དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་སྐྱེས་ གནས་ བཞིས་བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


ཅ.༽.༨༧- ༠༨ 


གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱེས་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་ 
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མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལ། རངརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་སྨར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
ྱིས་སྤྱད་བ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཅིག རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནིངག་གི་ཚོགས་ཏེ་སྒྲུབཔཔའི་ལུས་ཐུགས་ཀྱིརྟེ་དུ་གུརཔའིསྐུ་ྡོྗེ་དང་། ངག་གི་ཚོགས་གསུང་ 
ྡརེརྗས་སུ་དྲན་ཕཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། སྔགས་ནི་ངག  སྐྲུ་ནིདེའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕ་ཡས་མི་ཏྱེད་པའི་ངག་གི་ཚོགས་དང་། .ངག་ཏུ་སྐུའི 
དོནབརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ལ་སྐུའི་རྣམ་བཤད་བ་ནི་གསུང་གི་སྐུ་སྤོམ་པའི་དོན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་ལུས་དང་ 
ྱེས་གནས་བཞས་བསྡསཔའི་སམས་ཅན་གྱ་ངགགི་ཚོགས་གཉིས་རང་བཞན་གྱིསསྟོངབ་ད། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ 
བདག་གི་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་སྔགས་འཛིནཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་སྟེ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ༈ ལྔ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
དྲན་བཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗེསདྲན་བཅུ་དྲུགཔོ་ེའ་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཞིའི་དང་། ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའིརྗེསསུསྒྱུ་མའིསྐུ་དྲནབཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ད། དམ་ཚིག་གཞིའི་ཕོ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་ཕྲུང་བ་ 
མངལ་དུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཐར་དོ་ཤི་ཐའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་མེར་མེར་པོ་སོགས་མངལ་གྱི་ 





གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ། ཧྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དང་ལ་བབ་བའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ཐོབ་པ་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་མཐད་ཕྱིན་ནས་ 





སེམསདབེྲགྱིརྟགས་པལ་གནསཔ་སྤོདཔབེདརྱུམབུབའིརྣལའབོརཔ་དེས་སོ། །གང་ན། 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེའོ། 
།ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་ 
རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འྲབསབུཟུང་འཇུགའདོདཔས་དེ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས།: དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ'. 
ལས་ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དབྱུང་། །དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། མཁས་བས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བཏུང་། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
འི་རླུ་རྣམས་བསདཔ་སྟེང་རྐྱང་ད་ྒྱ་བ་བཅད་ནས་དབུམར་ཐིམ་པ་ལས་བྲངབའི་བདེ་སྟངདབྱེར་ 
མེད་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་པ་ལས་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུམའི་སྐུར་བཞེངས། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུར་ 
ཇུག་གི་ྐུརབཏུ་ཐོ་བངའགྲར་བ་ཡིན་ཏེ ལུང་སྟོནལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ནི། 
།དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བསད་པ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་ 
རྟོག་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཡིན། །སྐྱེ་བཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན།: །དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཐིམ་པ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །དྲན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 











ཞེས་པས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་ཀར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན། གྲོལ་བ་ཤེས་རན་པ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་ 
པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྟན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པ། ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
མཛད་པ་བསྟན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་སྒྲོན་གསལ་དུ། དས་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བ་ ལ་སྦྱར་ནས་ བཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་རྟོགས་པར་ 
གུར་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བརྟུནབོ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་དུས་ 
བྱས་ནས་དེ་ལས་ལང་ཏེ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་ 
དོར་འཚར་རྒྱ་བའི་དོན་ཡང་། བར་དོ་དངོས་གནས་པ་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་གྱི་བར་ 
དྡོར་དོད་ལ་ ལུས་སུ་བཞེངས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མདོ་བསྲེ་ལས། འདིའི་རྐང་པ་བཞི་ལྕག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། འདི་དང་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་འཆི་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
' བཤད་དོ། དེ་ཡང་སྤྱོད་དུས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་བར་ནི། སྡར་བར་དོར་འཚང་བརྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་དང་ 
འདྲ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་དབེན་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱསཔའི་སྒྱ་ུས་པ་ཤནཏུསྤྲསམེདཀྱིསྦྱད་པ་ལ་གནས་བ་དེས་གཞུག་ 
བར་བྱའོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཉེར་ལྔ་བོ་དེའོ། །ཚུལ་ཇིལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འདོད་པ་སྟེ་ཐོབ་ 
བའིཕྱིར་དུའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ན། སྒྱུ་ལུས་ 
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པ་རང་གི་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་ཁམས་དབང་བོ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསད་ 
བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་ མའི་སྐྲུར་བཞེངས་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
བསྲེར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཞེས་པའི་བར་སྡར་ལྟར་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཙས་པའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་ལྷ་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ 
ཆད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ན། །ངང་གི་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁློ་ 
བོ་དང་དེར་མ་ཟད་གཙོ་བོ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། དགོས་པ་ 
ཅའིཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་དུ་ཟུང་འཇུག་འདོད་བས་དེའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གཤེགས་བ་ 
ནས་ཁཱ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དངོས་ 
སུ་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ལ་བརྟནནས་སྤྲུལ་སྐུ་ྡོ་ྗེ་སེམས་དཔའ་སྡོན་བོ་དང་ 
། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བཞག་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། གཏུང་བ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཅེས་བ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ་དར་ཡོལ་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ | 
དེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་བོ་སོགས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་བོ་དེའོ། །ཚུལ་རྫི་ལྟར་ན་ 
མཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་གཅིག་གིས། དམ་ཚིག་ཁུ་བྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། ཞེས་ ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྒྲོན་གསལ་དུ། བར་དོ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ 
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ན་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད། མདོ་བསྲེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་ 
ཞིའི་འཆི་རམལསྦུར་ཏ་བཤདཔའི་ཕི།དེ་ནགཞང་འདིའི་བརྗད་བའི་ོ་དེཆ་ཅན་དང་། ཐར 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་བརྗོད་བུའི་དོན་གྱི་ཚ་ཤས་སུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲོན་གསལ་སོགས་ 
སུ་བཤད་པ་དེ་བརྗོད་བྱའིདོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དྲུག་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། 
ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། མཆོད་བ་རྗེས་དྲན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐྲརལྡང་བའི་གཞི། དགོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས། ཤེས་ངབ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དགག་སྒྱམའིསྐརེས་སུ་དྲན་པཇིལྟརསྒོམ་ཞེ་ན 
སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྐྱད་ཅུ་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ 
ོན་ཉིདབདེབ་ཆེནབོས་རྟོག་པས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྲུར་བཞེངས་པས་ན་ཡང་ 
ྲིད་ཕྱི་མར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡས། ཕྱི་མའི་དོན་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་དང་མངོན་རྟོགས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་ཁམས་སྣོད་ 
ཀྱང་མེད་ལ་འབྲུང་བ་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཏེ་དེའི་ 
ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་བིལྟར་སྒོས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྐུའི་རྣམ་བ་དྭངས་ཤིང་ 
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ཇོ་ཐོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་བ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ 
རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ ° བདག་དང་སྟོམས་ 
བར་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་ལ་མེ་ 
ཏོག་སོགས་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ 
ན། པུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་རྙེད་ནས་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ་དེ་དང་རང་གཉིས་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་རིག་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། པདྨ་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ། རིག་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་རང་ངང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་ངང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་བ་མི་འཕོ་བར་གཟུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའ་བེ་སྟོངབྱེརམད་ཀྱས་མཆོད་པར་ཏྱའ།།གསུམ་པ་ད་དགགི་འབྲསབུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་འགྲུབ་པ། ཐ་དད་དུ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཕོ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་ཡ་སྐུའི་སྦུལ་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའིསྐུའི་དབང་ཕྲུག་དང་ 
།ཐུགས་ཀིྡོ་ྗེཛིནབཡི་བསོད་པའི་རིགས་དང་འབྲེལབའིཡནཏན། རྟོགཔམདབཞི་ད་ཤས 
བྱ་ཛི་ལྟེད་པ་ཐམས་ཉད་གཅིག་ཅར་དུ་མཉྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པ་ 


གསལ་པ་ དང་། 
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རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་གཅིག་ཆར་སྟོན་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་ྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནེ། ཟུང་འཇུག་པས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་འཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིདདུརྡོརྗེ་ 
ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། གང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཕྲ་མོ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། 2 གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ 
བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ེསྐད་དུ་ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་གྱིདནསྒྲུབ་པའི་སྤྱདབ་མཆོག་ནི་བརྗདབ་དནགྱི་ལེའུ་ཡིནལ། དེ་བརྗོདབྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། 
།གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
བསྟེན་ན་མྲུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པར་བཤད། སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་ 
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སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་ཤད། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས་ཞེངས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
སྒྲོམ། ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་ 
བཤད། དེ་ལ་སྐུརྗེས་སུདྲན་པ་ཇིལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་བ་ནས་སྔགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག 
ཞེས་ པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་ པ་ནས། 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
བར་དགོངས་ མིན་གྱིས་ བཤད། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཇི་ལྟར་སྒྲོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་ 
སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་ པའི་བར་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ལེའུ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་ཀྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་དགོངས་ 
དགོངས་མིན་དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་ 
གསུམ་དང་། ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། རིམ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། 
རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། ཉན་པ་བོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་གང་ཐག་ལྔ་བོ་དའི་རྒྱད་ལ་འད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་ 
བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་གཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ། གཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 








སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བདུན་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། | གཉིས་པ་ལ། བསྡུད་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐད་དོད་རད་ཊྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དཔལ་གྱི་སྐད་དོད་ཀེ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རིན་པོ་ཆེས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱགན་རྡར་དེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསོལ་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ྐད་དོད་བྷ་གའི་མཚོན་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོང་གྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། །དམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཡ་དབང་བསྐུར་བས་ན་དབང་ཕྱུག ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ཅི་ཞིག་ 
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མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན།་ འོག་ནས་བྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོད་ནས་གསོལ་ 
བཏབ་བོ། དོན་གང་གསོལ་བཏན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ལམ་སྙོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཕས་ན་རྡོ་རྗེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་ 
དཔའ། གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་སྱང་འདས་ལ་འགོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་ཀྱི་ ཡེཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་ནམ་མཁའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ( 
སྤྱོད་པ། ཕུལ་དུ་བྲུང་བས་ན་མཆོག ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ གཉིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་གི་ 
ཚོགས་ཆེན་བོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྟོང་པར་སྟོན་པའི་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲུལ་བ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིང་གྱུར་བ་ཞེས་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་གོ་འཕང་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ 
ལ། དེར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་གནས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་སྐལ་མཆོག རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དག་པའི་བདག་དང་། མི་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱས་པ་ 


༣༤༨༧ 


དང་ལྡན་པ།  བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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འབོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་དོན་ཤེས་པར་མཛད་པ། ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདིར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དེ་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཞི་བཅུ། ཞེ་སྡང་སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། གཏི་མུག་ཉེར་ཐོབ་དང་དེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་རག་ཏུ་སྟོན་པ་བོ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ 
ཁོ་རང་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མིག་ཤེས་ཀྱིཡུལ་དུ་གྲུར་པས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པ་ 
དང་། རིགས་ལྗའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། རྒལ་བ་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ད པཤད་དུ་ 
གསོལ། དབང་ཕྲུག་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྲེད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་སྟང་བ་གསུམ་གྱིས་གང་དུ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། བདེ་བ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རར་བཞིན་ཡིན་བས་ན་སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག བདེན་ 
པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བས་ན་དག་པའི་བདག རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་མཆོག་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སེམས་ ཏ་དག་པའི་སྱ་མའིསྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ྐུ་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པའི་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱན་ལྔ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཉན་གྱི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་ཇི་ 





ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་བྱེད་ 
པའིཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་དོན་ཤེས་པར་མཛད་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པ། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗེ། འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟོད་ནས་འོད་གསལ་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
སྣན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་ 
པོནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
བའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་བཤད་དོ། །དེ་ཁུད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྣེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
་ མངའ་བ། ྒུའ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་འདི་ལ་བསྐུར་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་ 
རྫོགས་བར་མཛད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་བོར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་དབང་རྡོ་རྗ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནང་། རིནཆེནདག་པའིསྱ་མི་སྐ་གཉིས་ངོ་བོགཅིག་པའི་ཟུང་འཇུགརང་གི་བདག་ཉིདདུ་ 
འཛིན་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་གང་བཤད་ན། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་འབྲུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དོ། དདེ་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མཆོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེརྡོརེ་གསུམ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུ་བས་ན་སྐལ་མཆོག 
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སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྫོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་མཆོད་པ། བསྟེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
གསུམ། དང་བོ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་བས་ན་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་` 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་མིག་ཡངས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ན་གཟུགས་བཟང་ 
བ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་སྟེདེ་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་ཟླ་ ྒྐ 
མའི་ཞལ་ལས་བྲུང་བའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ 
སྐད་དོད་ཏིར་ཏུ་ཀ་ལོགས་སུ་ ཡོད་པ་ ལའང་འཇུག་པས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་པ་ལས་ 
ལགས་སུ་ཏེ་ཐ་དདད་སྤུལཡང་དའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུབརྟགཔར་བྱ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་གནས་སྦྱང་ཞིང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་གཟུང་བ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ ]; 
གཙང་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། འམ་གྱི་སྨྲས་ནི་ས་བརྟག་བསླྲང་སོགས་རྒྱས་ 
པ་མི་དགོས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིརིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་དང་། ཞི་བ་སྟེདེ་ལས་གཞན་པའིསེ་ོ་ཡན་ཏན་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཞི་བའི་ 
གནས་ལྷ་གང་སྟེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བའི་གཤང་གཅི་འོ་མ་ཞོ་མང་ཏེ་བ་བྱུང་ ལྔ་དང་ཆུ་གཙང་དང་་ 
སོགས་པས་དྲི་བཟང་གིས་བྲུགས་པའི་སྟགས་བུ་གྲུབཞིབ་དེར་ཆོག་བཞིན་དུདཀྱིལ་འབར་ཐིག་ཚོན་ ( 
གྱིས་བྲི་བར་བྲའོ། །མ་གྱིསྒྲས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྭ་གོན་བྱེད་པ་སྟ 
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གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་མཆོད་ན་གསང་དབང་གི་ཆོ་གའི་འགོ་བརྩམས་ནས་མཇུགས་ 
མཛྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། དང་བོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། དགོད་པར་བུའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྲལསྐུ་ྡ་རེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ནས་ ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཡན་ཆད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དེས་བགོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་གང་དུ་གང་ལ་གང་འགོད་ 
པར་ཕྱ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྟ་སོ་གཉི གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ལྟ་ཉེར་དགུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགོད་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་མཐའི་བར་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བར་གྱིས་སྒྲས་སྒྲ་མཚམས་ 
ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་མེད། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་ 
བར་ལ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པ་ནས་གསང་གནས་གྱི་བར་ལ་སྭ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་བརླའི་རྩ་བ་ནས་རྐང་སོང་གྱི་བར་དུ་ཧྭ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགོད་ཅིང་ 

། དེས་མཚོན་ནས་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་ 
། སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ ིསྒྲུབ་ཐབས་ མདོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ ུསྤྱི་བོ་ བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ སྦའིརྣམཔམདོརབའི་ཚྫལ་ཀྱིས་འགོད་བར་བུའོ། ། །འདེས་ནི་ཁ་གཅིག་ 
གིས། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ འི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་མི་བསྒོམ་པར་ས་བོན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལྟར་ 
མོས་ནས་བསྒོམས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྒྲོན་གསལ་འདིར་སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྱས་སུ་བརླའི་རྩ་བ་ནས་རྐང་སོར་བར་དུ་ 
འགོད་འར་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱ གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་ཤིང་མཁས་པ་དང་པོ་སྦྱོཿ ་བ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པ་དེས། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྲུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོ་སྟེ་སོ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས། དབུས་ - 
གནས་པར་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷ་སོ་གཉིས་སུུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུམ་ 
གྱི་བདྨར་གནས་བའི་ལྟ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རིམ་གྱིས་སྟིང་ཁར་དྲངས་ཏེ། 
འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལཱ་བསྒོམ་པ་དེ་ཐུན་གྱི་མཐར་འཇོག་པར་འདོད་ན། ལྷ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་བསྡུ་བདག་ཀྱངརབ་དུ་བུའོ།།གསུམ་པ་ན།ནུ་མའི་དབས་བར་སྤྱ་གཙུག་མཐའ་ཡི 
བར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲལསྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་ 
བཤད་ན། དེའི་སྔོན་དུ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ྲུལསྐུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིན་ 
ཆེན་ཏེ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སྣ་བཞི་ལུས་གྱི་འབྲུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི། རྒྱུད 
ཕྱི་མ་ལས། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྟེནདུ་གྲུར་པས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྣམ་ན། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྟང་། དབུས་སྔོ་བས་ན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


༢ ༨ ༠ རོ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོ་སྟེ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ 
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གནས་སུ་གྱུར་པའོ།། དཱ བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་མཁས་པས་སྟིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བླ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་གནས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་སྟེ་རྡོརྗེ་དང་དྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ནུ་མའི་དབུས་བར་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདེས། གོང་དུ་གཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་ པས་བྱུག་པའམ། ཞེས་སོགས་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
ཉེར་བསྡུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། -༈ གསུམ་བ། རིམ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཁ་དོག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས། ཨུཏྤལ་དཀར་སེར། དམར་ལྗང་། སྔོ་བ་ལྔ་དང་ 
། པདྨ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བ་ལྡར་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པར་བསྐྱེད། ཛཱ་ཏེ་སྟི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ 
ཟད་མེ་ཏོག་ཀ་རཱི་ཀྭ་ར་དང་། མ་ལི་ཀྭ་དང་ཡུ་ཐི་ཀ མེ་ཏོག་ཀ་ར་བྲཱི་ར་རྣམས་དངོས་དང་བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་གང་ཞིག་རླུང་ནི་བཅུར་བསྒྲགས་པ། དེ་ནི་པདྨ་ཨུཏྤལ་མིང་།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 


^. ༽ ༢༤ 


བཟླས་པ་ནི། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་གསུམ་དུ་ཐྱེ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་ཅེས་ 
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གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཛཱ་ཏེ་གཅིག་པུ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་མན་ 
ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྲ་བའི་ཡུལ་ལ། །ྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་ 
སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ཐུར་སེལ་སའི་རླུང་། ། མཱཱ་མ་ ་ཱི་དང་སྦྱརབའི སྲོག་ འཛིན་ཆུའི་རླུང་ དང་། གོས་ 
དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་གྱིན་རྒྱུམེའི་རླུང་དང་། སྒྲོ སྲོལ་མ་ངསྦྱོར་བའི་མཉམ་ གནས་རླུངགི་ ླུངབཞི་ 
ནི། མེ་ཏོག་ཀ་རཱི་ཀཱ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་ བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཀ་རཱི་ཀཱ་ར་མ་ལི་ཀྭ 
།ཡུ་ཐི་ཀ་ར་བྲཱི་ར་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་ ུསྤན་སོགསཏེ ། དབང་ཆེན་ སོགས་པར་འདིར་སྦྱར་ངོ། ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་ 
ེདདུ་སྦྱརབའིརྡོྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟནནས་དོནགྱི་འོད་གསལ་འབྲུང་བ་ནི་དབུལ་བ་དང་ 
མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། ། དོན་གྱི་འོད་གལས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོདཔ་ཆེནཔར་འགྱུར་བ་ཡན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པས། །ལཱ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐུར་སྦྱོར་བ། །གཅིག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ མཉེས་པའི། །མཆོད་ བ་ཆེན་ ཕོར་ ེ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་མི་ཤེས་ པར། ཕྲི་ 


༡༡ ཛི ༨༡༧ 


རོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ 
རིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ཡིན་དགོངས་ན། །ཕྱི་ ྱི་དུསསྐེ བོས་མི་ཤེས་ 
ཏེ། །མ་རྟོགས་པས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་གནས་པར་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞུམ་གྲགས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་སྨོད་པ་ནི་སྡིག་ཆེ་བས་དགག་པར་བྱ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། འདི་ནི་བདག་གི་སྐལ་མིན་ཞེས། ཟེར་ནས་བདག་ཉིད་སྨོས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
སྨད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་གྱུར་པས། 


མུ་ངན་འདས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ། གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
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ལ། བླ་མའི་བྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྲེད་པ། སློབ་མའི་བྲ་བ་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། བླ་མས་གསང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཤང་གཅི་ཆུ་ལ་ 


སོགས་པས་བྲུགས་པའམ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བསྒྲབ་བྱ་བའི་སྔོན་དུ 
བདག་བསྐྱེད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟམ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་ 
བསྡུའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིསཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚིན་གྱིས་བྲི་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེར་ལྗར་སྟེ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ 
ཏློན་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྒོམ་ 
` བར་བྱས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
མ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ། མཁས་པའི་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣམ་སྣང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་པར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དང་ 
རང་རིན་བྱུང་སོགས་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་ 
པས་བདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེནཏེ་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་དོན་ 
ྲུབ་གྱི་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྲི་རྡོཞིག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ 
ཕྱགམཚན་དུ་འཛནཔའིརནའབྲུང་གི་ཉེནགྱིདཀྱིལའཐར་དེབསྒམ་པར་བའོ།།ོ་་རྟེན་གིདཀྱལ 
འཁོར་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྣམ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཚད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཏྱོན་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བ། ྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞི་ལས་བྱས་པ། གསལ་བཤེལ་ལཱར་དཀར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་དཀར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ལྷོ་ 
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་ སྔོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་གློ་ 
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༥༨ ༢༨༤ 


བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུའོད་དཔག་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བསྒོམ་ན། 
གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ¡ 
གཉིས་པ་ལ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། གསང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་དབུལ་བ་དེ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གང་དབུལ་བར་བྱ་ 
ན་པདྨ་དྲྭ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་བལ་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་། དེས་མཚོན་ 
བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་གྱི་རྒྱུ 
གསང་དབང་འདོད་པ་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། གསང་དབང་གི་མགོ་བརྩམས་ནས་ 
མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་གསང་ 
དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་སོ། །གང་དབུལ་ན་རིན་ཆེན་སྟེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ན་ཆུང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ན་མཆོག་བདྨ་ཅན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དང་དྲི་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བསྒྲུབ་པསྟེཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་དབུལ་བར་ 
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ཅོ. ༨༧༧༧ 


བྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། 
།༈གཉིས་པ་ནེ། དབུལ་བརྡ་བའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། གསང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་མཆོད་པའི་རྣམ་དབྲེ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་དབུལ་བར་བྱ་ན། མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེནགྱི་ཞིང་འདི་པདྨ་དཱ་ཀ ཨིནྟ་ནཱིལ། བེཊུ་རུ། རྡོ་རྗེ། མར་གད། མུ་ཏིག བྱི་དུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེའོ། 
།དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བླ་མས་གསང་དབང་གསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། དུས་རྗི་ཙམ་དུ་ན། 
གསང་དབང་བསྐུར་བའི་མགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུའོ།། 1 
གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། གསང་དབང་བསྐུར་ 
བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུལ་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ནི། གསང་ དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ངེས་སོ། །གང་དབུལ་ན་ 
རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུག་བའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་དབུལ་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་བཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལའོ། །གང་དུ་དབུལ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་དབུས་དག་དུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་དབུལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པའིསྐུ་ཐྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞ་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་ 
ལྷ་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པའི་བདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་ 
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༢ ༡༧༠༨ 


པོར་བསྐྱེད། ་སྤྲལསྐུརྡརྗེ་སེམས་དཔའ་སྡོན་པོར་བསྒྱུར་བ་བདག་གི་ལུས་ལ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྣོན་དུ་བཏང་བའི་བླ་མས། སློབ་མས་རང་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བའི་གཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་ 
དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཞིན་བཟང་ཤུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། ན་ཆུང་ 
སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བླངས་ཏེ། རང་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ ཀྱི་གནས་ལྡར་ 
རིགས་ལྔ་བསམ་དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པ། 
ཆགས་པ་ཆེན་བོའི་མེས་བཞུ་བས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ་ལྟ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བའི་རྩེར་ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་རབ་རུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། གསང་དབང་མཆོག་བསྒུར་བ་དང་། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་ 
མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་ཡངས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
བས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་ 
དུ་ཕབ་པ་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སློབ་མའི་ལྕེ་དང་རྐན་གྱི་བར་དུ་བཞག་པ། སློབ་མས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་གཡོ་ 
བའི་བསམ་བ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་ློ་དང་ལྡན་པས་མྱངས་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་ 
སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རང་གི་བདྨར་གནས་པ་ལྡང་ལྟར་བྱིན་པ་སྱངས་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་ 
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སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྲོར་བའི། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྡོརྗེ་པདྨའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་ཁར་བསྡུ། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ། །སློབ་མའི་ཁར་ནེ་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་ 
སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲང་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་དྲངས་པ། །སྦོམ་པོ་དང་ནི་དབང་གིས་ 
བླང་། །རྡོརྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་རྫས་དང་། ཏྲི་བཟང་གི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་དུང་ཕོར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ློབ་མའིསྤྱི་བོར་གཏོང་ཞིང་ཁར་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་མྱང་པ་ལས་དྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེང་མེད་དུ་སྦྲོར་བ་ནི། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། །རྣམ་དག་ 
ོརྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུས། དྲི་མིརིན་ཆེན་སྤྱིང་དབབ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མིག་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་འབྱུང་། །བླངས་ 
ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་བར། །དྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་གཅིག གདུལ་བྱ་དབང་ 
པོ་དམན་པ་ལ་གསང་དབང་ཙམ་དང་དབང་བོ་མཆོག་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་ཟེར་བ་མི་ཐད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དེ་ 
ལ་གསང་དབང་ཙམ་ཡང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟིམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པའི་ནོར་བུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
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བཏོན་ཏེ་སློབ་མའི་ཁར་བཞག་པ་དེས་བྱང་སེམས་དྲངས་སྟེ་མྱངས་པ་ལས་བྲུང་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བསང་དབང་མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཟླ་བསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་གི་ཁང་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞག །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་དྲངས་བྲས་ན། །སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། ¡ བཞི་པ་གསང་དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ནི། 
དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོརྗའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ 
གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསད་བ་འདུས་པ་ལས་ནང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། 
།བཞི་བ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་ 
མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་ བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་པ་ 
ནས། རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། བྱོལ་སོང་ལས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ་ 


ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། མཁས་ 
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པས་ཨུཏྤ་ལ་དག་དང་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་བརྟག་ཅེས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་ 
བ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས་སྒྲ་རྗི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་མཆོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པ། བླ་མས་ 
གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྐྱེད་པ། སློབ་མས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། 
གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་བ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ལེའུ་དགུ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །བཞི་པ་ལེའུ་དགུ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱར་པ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ནས། ལེའུས་བརྒྱད་ 
པར་བསྟན་པའི་གསང་དབང་གིས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། 
སློག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། མི་སྲིད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་བསྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་ 
སྤྲངས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེས་སོ། །དེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ། ྐུ་ཡི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་ 
བ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་གཙོ 
བ། སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོརྗེམི་སྐྱོད་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
 པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་གང་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྲེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་ 
བསྐྱད་པ་སོགས་བའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དེའོ། །གང་ལ་བཤད་ན། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ན་ཉམས་དགའ་བ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་ལ། དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་ལྔ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞེ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ 
། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྤྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྤྲ་ 
བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྲི་དབུས་གནས་ 
པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་སྡོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནས། དེའི་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོར་འོད་འཕྲོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ལྔ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། 
དུས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་མི་བསྐྱོད་པར་གནས་ 
འ་རྡ་རྗས་ཕྱེ་མང་བརླག་པ་སྟེ་བསྡུན་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
༈ གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ནས་ནི་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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སནནི་ུབོས་ཆུགསཀི་དངོ་རུ་ཐ་པར་འབུང ཀང བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ངོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནེ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་དོན་ལ་མི་སྨྲུ་བས་ན་ 
དེ་ཁོ་ ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ལས་སྦྱོར་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། གང་ཞིག་གཅིག་པུ་བསད་པ་ལ། །མང་བོ་མྱང་ངན་འདས་འགྱུར་ཏེ། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་ཆེར་འགྲུར་གྱི། །གཞན་དུ་སྡོག་པའི་ཕུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈གཉིས་ 
པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་ 
དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཉོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། 
ྒྱུད་ཀིསྟན་པ་རྒྱལཔོརྡོརྗེ་འཛིན་པ་མི་ཤེས་པ་གཏི་སུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བ་བྱསཔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་ཅིངགློ་བང་གྱི་དྲི་མས་གོས་ 
པ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་ 
དག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ།།༈ གཉིས་པནི། ནམ་མཁའིདབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ།དེ་བཞིནཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམས་སྣང་གི་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༨༩༧ ༨༧༠༩ ༠༩ 


དེས་འདུ་བས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་ 
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གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ 
ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དེ་རྣམས་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་འགུགས་པ་ 
ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་གཏོང་བ་ནས། ལྗང་གུ་འགུགས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་གཏོང་བའི་ 
བར་བཱ་ཞིང་རིགས་ལྔ་པོ་དེས་རྫས་བདག་ལས་རིན་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ 
ནས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པར་རང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཞགས་པ་ལྷ་བུ་སྤྲོས་ནས་ནོར་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་དུ་སྦོ་མི་ནུས་པར་བྱས།  གསུང་ 
བསྒོམ་པ་ལྕེ་ལ་དཀོད་པའི་དྲི་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ། ཐུགས་བསྒོམ་པ་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་བྱུང་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདིས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་ 
གང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་སྲས་ 
རྣམས་དང་། ཐུབ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་དོན་ལ་མི་སྨུ་བས་ན་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་ལ། 
འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གདལ་ 
བྱའི་རྒྱད་ལ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་གསང་བ་དག་པ། 
མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལ་གནས་པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་དེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུརྡོརྗེ་འཆང་སྔོན་བོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་ 
རང་གི་དབང་དུ་བུ་རྒྱུའི་བུད་མེད་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་ལྟ་རྣམས་བཀོད། དེ་དང་རང་ 
གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱལ་མཆོག་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རང་རང་གི་གནས་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བ་སྟེ། དགོད་པར་བྱའོ། །ལྟའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད། བུད་མེད་གོས་དཀར་ 
མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ། །དེ་དག་གི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མདོར་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དགོད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ 
དེས་འཁོར་གྱི་ལྭ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མ 'པར་སྦྱར་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
བས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འདི་ནི། ྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཐམས་ 





ག་ད སསྣསཀཚསྣསྩྩྣྩྩྩྣྩྣྣྣ་ར 
ད་ྱསཆོསལོངསསྤྲུལཔའ་སུགསམདབེངམ་བྱེདབབསྒོམཔསེསྐེདཔའ་ཐབས་སུགུང་བའོ། 
།ལས་སྦྱརའདིནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་བར་དག་པ་འོད་དབག་མེདཀྱི་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀླིས་འདའ་བར་མི་བླ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ན་ཡང་དག་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམས་ 
མཐར་ཕྲིན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ¡ བཞི་པ་ལ། སུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོང་དངོས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི 
_ བསྙོནཔ་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། ླུངསྔགས་དབྱེ་མེད་ཀྱ་རྡོྗེ་བཟླས་པའིསྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་བ་དེས་འོག་ནས་འབྲུང་བའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་དྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་བའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ 
རིམ་གྱིས་སརས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱུརྡོ་ྗ་འཆངསྔོན་པོར་བསྐྱདདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེཐོགས་མེད་དེ་དོན་འགྲུབཀྱི་སྐུ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབྲུང་གནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ 
ེ་རྣམསལ་ཇི་སྟད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟང་རྫུན་པབསྒུབསྒྱུམལྟབའིདོན་རང་གིས་རྟོགས་ ་ 


ཤིང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྡོརྗའི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རྫནཔསྱུམ་ྟ་བུའོ། །ང་ཡང་དེ་བཞིན་ད་སྟནཏེ།དེས་ནང་ནི་རྫུནདུསྨྲ་བའོ། ཞེས་གསུངས་ 
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བའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་ ` 
མབའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པར་སྟོན་བའི་གསུང་ནི་དྲི་མ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡི་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅནགྱིས་སློབ་བཞིན་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་སྣོད་མིན་ཡ་གསང་ 
བར་བ་བི་ལས་ཀྱིརགསཀྱིས་རྫནསྲ་བའིདམཚིགའདིལ་བརེནནསསྔགསཀྱི་བཟླས་པསབསྒྲབ་ 
བར་བབའི་ཞི་སོགས་གི་འཇིག་རྟེནཔའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་བར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། དམ་ཚིག་འགྲུགས་པ་དོན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ངགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་ འདོད་ 


༣ ༨༧ 


དོན་ལ་མི་སྨུ་བས་ན་དེ་ཁོ: ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་སྤྲོཿ བར་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ། 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་གསུམ། དང་བོནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུནསྨྲ་བའིདམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེནས། རྒྱུད་ཀྱིསྟོནཔ་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པ། ྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བ་རྒལ་བ་ཀུན་འབྲུང་བའི་གནས་རྡོ་རྗེལྟར་མི་ 
མཐུན་བོགས་ཀྱས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗེའཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ དེས་ འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ¥ 
གཉས་་ནི།ནམ་མཁའི་དིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པརཏེ།ད་བཞནཉིད་ལས་བང་ཆུབ་བས་མཚོན་ 
འ་མངོན་བངལྗའི་རིམ་ྱི་དམ་ཚིག་གིདཀིལའབོངཏརིའུང་ི་ྒུརྗེ་འངསོནབརབྐེད་ 
བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྲང་ལྡནདུ་རབ་ཏུབསྒོམཔའི་དངབོ་སྦྱར་བ་དང་། དེས་འདུ་བྱས་པའི་ 
རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུངབའིལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་འདི་དག་ཏུ་དགང་བ་སྟེ་བཀོད་པའི་དཀྱལ་འཁོར་རྒྱལམཆོག་སྔོནདུ་ 
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བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་དུ་རྩུབ་པའི་དག་དང་སོགས་ཕས་ཕྲ་མ་དང་། ངག་ཀྱལ་པ་ 
སྨྲས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྩུབ་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་སྤྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབབར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
༈།གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ལ་ལེགས་ 
སྭོ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡུད 
པ་ཕོ་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་གསུང་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམ་ 
ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དགོངས་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་པོ། །དམ་ཚིག་ཉིད་དོན་གསུངས་པ། གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་རིག མགོན་ལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མ་ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་ལྔ་སྟོན་པ རྡོརྗེའི་ཚིག་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་ 
ལྟར་དུ་བཅོས་ནས། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོརྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་ 
མར་བརླག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུ་ 
ལས་འབྲུངས་ཤིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ལུང་སྣོན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དངོས་གཅིག་པའི། །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་། 
།ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཕུ་ལས་འབྲུངས་པ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མང་བརླག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་ནུས་སུ་ 


རོ 


ཆུག་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མཚམས་མེད་དུ་གསུང ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནི་བྲེ་ 
བརླགས་གྱུར་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སེམས་འགྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་མི་རིགས་ཏེ་ 
སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདས་པ་ཡིས་ནི་སྟོན་པ་ 
དང་། །ད་ལྟར་རྗེས་སུ་སྟོན་མཛད་དང་། །མཉེས་བྱ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྩལ་བ་ཕོ། །མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་སྟར་གཞོམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་མ་འོངས་པའི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་སྟོན་ལས་ 
དེ་ཉིད་སྣ་ཚོག་དོན་ལྡན་ཚིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །གང་ཞིག་ཤེས་པས་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས། དགོངས་དོན་ལ་རྟོགས་མེད་འགྱུར་པ། །མ་འོངས་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྟོན་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ 
ནརྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གསན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
བརྡར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བྱིན་ནས། དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྨྲ་བའི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་འོག་གཙོ་ 
བོརྡོརྗེ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་སླར་གསུངས་པ། ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་ཆེར་ལེགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ 


སི ༡༤ ལ་ར ༨༩ 


_ བཟང་པོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ན། །ཐོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ། 
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།གསུང་དོན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། 
མི་བསྐྱོདཔའི་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། རིན་འབྲུང་གི་ 
དམ་ཚིག་ངེས་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མ་དག་ 
ིསྱུ་མའ་སུནིམི་བསྱདཔའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་བསྐྱོདའདིནི་སྦྲལ་པ་སྟེ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།སྒྱུ་ལུས་པའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་ན། རྡ་ྗེའི་ངེས་ 
དོནཡནཏ།ལང་སྟོནལས།མི་ཕྱེད་བས་དེ་རྡོ་རེརའགྲུར།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།སྱལུསཔའི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྣོན་ལས། 
ཕུང་སོགས་གང་བཤད་སངས་རྒྱས་ཏེ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ སྒྱུ་ལུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྡོརྗེགསུམ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་ཞེས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐ་ཕུངཔོརྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ཡོགས་སུ་ཕྱེབ་ནི 
སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
སྐུཡིརྡོ་རྗེས་ཕྱེར་རླག་པས། ° ཐྲ་མལ་པ་ཡི་ཕུང་པོ་བཤིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ནི་ལག་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ལག་པ་ 
མ་རིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ནི་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྡོ་ 
རྗའི་ངསདནཡནཏེ།ད་ཉདལསདེངནིརྡོ་ེ་འད་གསལ་བའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དོན་གྱི 
འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ མའི་སྐུ་ནི་འོད་འཕྲོ་བ་མང་བོ་འབར་བ་ 
དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་འབར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་པས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱད དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ 
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ལསཟུངའཇུགགིསྐུབྐྱེ་ད་ལམའགྲབའ་ཚུལན།ཞེ་སྡངགིརགས་ཀྱས་གཞན་གྱི་སོགགཅོད 
པའི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཞེ་སྡང་རིགས་ཡིད་འོད། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས། ད་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མཆོག 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ¡ གཉིས་པ་ནི། ཞི་སྡང་གི་རིགས་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱིསྒོ་ནས་གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
གོས་པ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། གསང་པའི་བདག་པོ་ 
ཕྱགན་རྡོྗེ་ལ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །ཡེཤེས་ཐར་བ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་གོས་མེད་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་རབ་སྒྲུབ་བས། །ཕུག་ན་རོརེའོད་ཆེན་པོ། །གསང་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བོས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ངེས་དོན་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། ྒྱུ་ལུས་བའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་ངེས་དོན་དང་། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། རྡོརྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པ་ནི་ནོར་ 


^༣.༨ དོན་ཡིན་ཏེ ༨༩༥ ༨ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ྲོགས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་རབ་འཇུག་པས། །རྡོ 


འེ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། །ལུས་དང་ཡིས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྲོགས་པ་ནི། 
།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟུང་འཇུག་པ་དེས་འཕྲལ་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་ 
ཡིདབཞནནོརབུ་དང་འདྲ་བརའགྲུརབཡིནཏེ།ད་ཉདལས། དེས་ནིཡིདབཞིན་ནོརམཉམ་པའི། 
ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགེངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
པས་ ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཛུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཡམ་གྱི་རིམ་པར་རང་རྒྱུད་ 
ཡད པརཔའདི། གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ནི་གཏེ་མུག་རིགས་དག་གི དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐ་ེ་ནིཚེ་དཔག་མེདཀྲི་ངེས་དོན་ 
དང་། སྒྲ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྒྲ་ལུས་ 
བའི་ཕུང་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་དགང་བའི་ངེས་དོན་དང་། 
ྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་དང་གི་སེམས་སྦྱོར་བཅི་དམ་ཚིག་བཞིའི་ 
ངེས་དོན་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པ་ནི། འདི་ཉི་རྡོ་ 
རྗའི་ཚུལ་མཆག་གོ་ཞས་པའིངེས་དོནཡིན་ཏེ།ལུང་སྟོནལས། དབག་མེད་ཚོནི་སྱ་མའི་སྐུ། དེར 
ནི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་དགང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་པའི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དེང་བུའོ། །སྟོང་བ་ 
བཞི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་མཆོག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དག་བའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་དབང་བོ་གཉིས་ཀྱིངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ 
པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་ 
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། འདི་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ཡིས། དེ་དག་གཉིས་མེད་དེའི་སྦྱོར་ 
བ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་ ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ 
གིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།འདོད་ཆགས་ཆན་པའི་ཚུལ་མཆོགགོ །ཞས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།བཞི་་ན།རྒུདཀྱིསྟོནཔ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་བདག 
ྡ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྲུབ་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རིམ་ལྔ་ལས། ྱུམ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་བར་བརྗོད། རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་བའི་རྫོགསརིམ་བས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལས་གྱི་རིགས་ཀྱིས་རྡུན་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་དོན་ཡོད་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ལྔ་བ་ནི། 
མགོན་བོ་རྡོརྗ་འཆང་རིན་ཆེན་དབང་སྟེ་རིན་འབྲུང་གི་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ། 
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ོྗ་ལྟར་མི་མཐུནཕྱོགས་ཀྱིས་མིཕྱད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཐོབ་པའི་གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་མགོན་བོ་རིན་ཆེན་དབང་། 
ཞིན་ཉིད་སྭོཿ དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས། །དམ་ཚིག་གནས་ནི་བཀའ་ 


།མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པ། 
སྩལ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རིན་འབྲུ་དུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པོས། ཕུང་ 


༡༡༡ ༨༨ 


༨ 


སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྣ་བར་མི་སྙན་པས་ན་རྩུབ་ངག་དང་། དེས་བསྟེན་པའི་དོན་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླབས་ན་ 
ྤུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མེད་སྟོན་ཚིག །སྙན་མིན་གང་ཡིན་རྩུབ་ངག་སོགས། །དེ་དོན་རྣལ་ 
འབོར་པས་བསླབས་ན། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དམ་ཚིག་ལྔའི་ 
ངེས་དོན་རྣམས་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ལམ་ 'ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
བོའི་གང་ཟག་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་བས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པོར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐེ་འཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། 
ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ , 


ཤཿ 
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ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། མེས་བསིལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་མིན་པ་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་བྱས་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་བ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་ན་བཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཚིག་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་སླད་ 


དུ་གསུང་སྟེ་གསུང་མི་རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་འདས་པས་ན་ཚིག་ངན་པ་ 
དེ་གསུངས་པའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟགས་པ་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ཐས་དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བདྨ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ནས། ངན་ཞིང་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེད་ཅིག་སྟེ་བསྐྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱའོ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལམ། མི་བྱའོ་ཞེས་མི་འགལ་ཡང་རུང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རླུང་སྔགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ལུང་བླངས་ནས་དེ་ལ་གནས་པད་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱིསྐུར་བརྗེབའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུགས་པ་ 
སྔགསཀྱི་སྤྱད་ས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫབསྒྱུ་མའིསྐུ་འགྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོདཔས་བྱེད་པ་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ 
བོས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་དོན་མི་གསལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དཔེར་ན་ཞེས་དོན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་འཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་ 
ྐྱི་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ་དེའི་་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྲིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས། གཟུགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས། སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དང་གནས་པ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྲིར། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
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༽ ༢༡༩༧ ༩༽ ཀྲི་ 


འབྲུང་བ་གཞན་གསུམ་ ཀྱི་གསེབ་ན་མེའི་བྱེད་ལས་དང་ རྡུལ་ཡོད་པས་ འབྲུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྨས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེས མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལར་ རྗེས་སུ་རིག་པར་བྲའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་ཁུད་ཕར་རྣམས་མཁྲེན་ནས། བུམ་ པ་བཟང་པོ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འབད་ 
སྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཕངཁམས་སྐྱ་མཆེདཀྱ་ཆསདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བའི་དོནབདེབ་ཆེན་པོ པོས་རྟོགས་ 
ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་སྔགས་ ཀྱི་སྤྱད་ པ་དེ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། § གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ་དས་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པ་དང་། རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ལུགས་འབྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུགས་ 
བརློག་ཏུ་འོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། ལུགས་འབྱུང་གི་ཐམས་ཅདསྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
ཡི་ཤེསཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་བོ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངོར་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། 
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མིའི་ལག་པ་སྦྱོད་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་གཙུབ་ཤིང་སྟེང་གི་ 
ཤིང་དང་། གཙུབ་སྙན་འོག་གི་ཤིང་དང་། མེའི་ལག་པ་ ྱོད་པའི་རྐྱེནགྱིས། དང་པོ་དྲོད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུ་བ་དང་། དེལསམེ་འབྲུང་བར་འགྲུར་བ་བཞནནོ། ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ 
ལངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་བཤད་པ། དེ་ནས་ཕྱག་ 
ན་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྲུར། ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ: ཤེས་སྨྱེས་བས་རྨད་དུ་གྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤསསྒྱུ་མའིསྐུསྐྱེས་བས་དམ་ཞིང་ 
མིག་གདངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྲུང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པས་ སཱོང་པ་ནི་ ནམ་ 
མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ།ཁབ་བ་དང་མཚུངས་པར། ཆོཿ ། ཆོས་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་དོན་ གྱིས་འོད་གསལ་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ པའི་ ྱ་ལུས་དག་པར་བ གྲས་ 
་ .པལམ་བྲུངབའི་དོན་གྱིའོད་གསལ་གྱིས་རླུང་སེམས་ ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
. མིག་ཤེས་གྱིས་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དག་ པིསྒྱུ་མའི་ ྲ་འབྱུང་བར བཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་ བ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་པ་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པར་བྲས་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། 
དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ འི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ༈ བཞི་པ་ནི ་པ་ནཾ། ལེའུ་ འུ་དགུ་པ་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་གཞུང་གང་དང་གང་། ། མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་ 
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བཞིན་པར་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་བུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམ་ 
ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་བའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དགུ་ 
པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགོངས་བཤད་རྣམས་ | 
ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། དམ་ཚིག་ལྔའི་དྲངངེས་ཀྱིདོན་དང་། སྤྱོད་པ་གཉིསཀྱིསྒོ་ནས་ 
དམ་ཚིག་ལྔའི་དོན་ལ་བསྡགས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྔགས་ཀྱིསྦྱད་བ་མཆོག་ཏ་སྦྲུ་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་བ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་བས། གང་ཟག་ལྔ་བོ་དའིརྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 











༼༽ 
_ ༄༅། །ྒྱུད་ཐམས་ཅདཀིརྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའིརུ་བའི་རྱདཀྱི་སྨྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ཐར་ ྦ 
བྱད་པའི་རྐྱ་ཆེད་བཤད་པའི་འཆད་པ་ལས་ 
 ལེའུ་བཅུ་བརས་དཏུ་གསུམ་བའི་ 
_ གཞུགས་སོ། 











ལའ  ་མིང་ོ་བལ་བའ་ལེའཞས་བབ་རྒྱ་ཆརབཞད་པ 

༄༅། །གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་ པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ། སྙང་པོབསྐུལ་ 
བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོརྗ་རིག་པའིསྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལེའུ་བཅུ་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེའུས་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་ 
ྔ་ཕྱིའི་མཚམས་བསྦུར་བ། ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་མཆོག་ དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྤྲོས་བཅས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གོམས་ བ་ཉམས་འོག་ ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ གི་འི་སིངཔ་བསུལབབསྟན་པའིཕྱར། ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ - › 
སོགས་པིའ་སྙང་པོབསྐུལ་བའིལེའུ་འདི་གསུངས་ སོ།། ༈ གཉེས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ པའི་སྙིང་ཕོ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ། རྫོགས་རིམ་ འི་སྙངཕོབསྐུལ་བ་དང་གཉིས། ། དང་པོ་ལ། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། ྡུ་་པའི་ཚིག གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྲོད་ 
 གསཔིབོསལ་འསདེབཞནགཞགསབཟམསཅནརའདུསབབཤད་པརགསལ 
བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ པར་མ་ཐད། ླར་ཡང་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ལ་ན། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པའིརྡོརེསེ་རྡྗ་འཆངགི་དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བདེན་གཉིས་ 

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤེགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསོལ་ན། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
ན། སྟོན་པ་ལ་ ཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་སོ། །གང་བཤད་དུ་གསོལ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཡང་དག་པ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསང་བར་བསྒྲགས་པ། དབྱངས་གསལ་ལས་ 
བཏུས་པའི་སྤྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ལྟའི་ 


༄ 
༨ ་༽༩༽ 


རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་སྟོང་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསས་གྱི་ངོ་བོར་གྲུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། 
།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བརྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་ཕོ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཙོ་བོ། ཉོན་ 
སོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་པ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན་འབར་བ། རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དྲག་པོ། །སྤྱན་ཡངས་པ་ནི་མིག་ཐ་མལ་བ་སྟེ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
དྲག་པོའི་སྤྱན་བགྲད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་ 
། སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དངདྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདི་ནི་ལུས་སོ། 
།འདི་ངག་གོ །འདི་ནི་སེམས་སོ། །ཞེས་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པར་མི་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུར་པས། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིས་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །དོན་གང་ 
གང་ལ་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
( ཞེས་བོས་ནས། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསསྐུ་དངོས་སུུ་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེནཔའི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་དོན་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། འོན་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྕན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རིག་མ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་སྟེ་རིག་མ་ བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ལྷན་གཅིག་ཏུ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྲས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆ་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁུད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བཅུད་ཀྱི་ 


༨ ༨༡ ཛཱ 


འཇིག་རྟེན་དང་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཁམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིན་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པའི་རིག་ 
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མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་དང་། བྲེ་བྲག་ཏུ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ངོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྣམ་ན་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མིང་དོན་སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་ 
སྔགས་སྤྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེནཔའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབུམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྟིང་པོ་ 
བསྐུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་མ་ཞེས་སྨད་ནས་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་འདི་ 
དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་ཐབས་དང་ནི། །གཏོར་མ་འདུས་དང་གོ་རིམས་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲགས། 
ད་ནི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཞེས་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ནས། ཆོས་བདུན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
བའི་ཉེར་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 


༨འ.འ 


ལས། དང་པོ་ནི། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སྟིང་ཕོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་དེ་ 
བས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 


བཙའ་བ་སྭེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །གང་གསུངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གསུངས་སོ། གནས་གང་ནས་གང་གིས་རྣམ་པར་ 
ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསྐྱདཔར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི 
ྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་གནས་སྦྱི་བོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་། ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ས་བོན། ཨཱཿ ནི་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་གསུང་གི་གནས་མགྲིན་པ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་ 
འིདམཚིག་སྟེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་སྟ་བསྐེད་བརབྱེད་བའིསབན། ྤཱཾིརྡརྗེའཆང་གི་ཐུགསཀྱི་ 
གནས་སྙིང་ཁ་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་བའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི་སྦྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་བསྐྱོད་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་རྣམས། །དངོས་མེད་གནས་ལ་གནས་པས་ན། །བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཟིགས་མ་ 
འགྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་གཟིགས་འགྲུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ ་ 
སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་ 
བརྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ ྦ 
གདངས་དང་དབྱེང་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ལྗང་ ཤུ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་གྱིས་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འདར་བ་སྡེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ་ ང་། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྭེ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱལ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། དལ་དང་མྱུར་དང་གནས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དེ་ 
གཅིག་དག་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གདངས་དང་རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ་དང་། 
དོན་ཡོད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ན་སྭུ་ཧཱའི་བཟླས་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིང་ 
རང་ནི་བཟློས་གྱུར་པ། །ཡི་གེཧྷ་གྱི་གསང་སྔགས་ལྔ། །དེ་ཚེ་སྟིང་ལས་འདར་སྐྱེས་ཤིང་། །དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །གར་ཡང་ཕུང་སོགས་ཡན་ལག་ནི། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
¡ ཅད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲངས་མཉམ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ལུས་ལ་འདར། །ཞེས་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། དང་བོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འབོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་གསུམ། 
དང་བོ་ནི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྙིང་བོ་བསྐུལ་བའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་སྙེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ལ་དེ་སྤྲུལསྐུརྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་དེཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དབྱིངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀར། དབུས་ 
གནས་པར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དམར་བོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་རྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ཡིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐུ་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནུས་མཐུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་བོ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྡ་ྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
བ་བསྡུས་ཤིང་དྲངས་ནས་རང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། འོ་ན་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ 
གང་དུ་བསྒོམཔརབྱབའིརྡོརྗེའཆངདཇི་ྟ་བུཡནཞེན།དེ་འ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇང་དེནི་སྐུགསུང 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་།ཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོ། སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ། དབའ་པོ། 
།བྱབ་འཇུག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ 
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ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ 
ྱིདཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་རྡོརྗེས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སུ་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ། 
༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ། གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཅིག་པོ་སོ་ 
སེའི་སྐུར་བསྐྱེད་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚོན་ 
པའི་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་དོག་གི་སྐད་དོད་ཝར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། ཆོ་ག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ 
ཟློས་པ་པོས་བྱ་བར་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་དབའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྣམ་ན། དམ་ཚིག་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་ 
པས་ན་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྲ་ཞིང་། 
དེའི་ཐུགས་གའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཅྷུཾ་ཡས་བྲུང་བའི་རྡོརེསྔོནཔོརྩེ་ལྔ་བ་ཁ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ྒྲབ་པ་བོ་རྟག་ཏུ་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨ་ཀྱ་ར་ཞེས་བ་མི་འགྱུར་བ་ལའང་འཇུག་ 


༨༡༩༩ ༢༠༡༩ ༡༧ 


པས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མི་ཤིཌ་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཚིག་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ་བར་བྱའོ།། བྷ 
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གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གའི་ཏི ་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་བྲང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
རགས་ལྔའི་མདག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེརགྱིས་ཀྱོབགླངཔོ་ཆེའགུགས་པལ་ལུགས་ཀླུ་དངའདྲ་བསྤྲོབའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ 
བ་དེ་ཡིས་སྟིང་གར་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒྲོམ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལྟ་གནོད་མཛེས་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་ 
གནོད་མཛེས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྕུགས་ཀྱུ་དེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་ 
ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པར་བྲའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ིརྡར་སྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པ་སྟེ་འགུག་པད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་བཟློས་པ་པོ་གར་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྲས་པའི་རྣལ་འབྲོར་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱོ་བ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ལུགས་ཀྱུ་བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། 
རལམོ་གཐན་གཅིགཉདཆས་གོསཀྱིདབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུའབུང་བལྟར་ད།རྡོ་རྗེའཐང་གཅིག 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱདང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ྒྲབ་པ་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོང་འབྲུང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ བཞི་བ་སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་ནི། རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པར་བྱེད་ 
བའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆངགཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་། ` དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 


མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་ 
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ཾཾ----------= 
དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལམ་བྲུངབའིབདེབས་རྡ་རྗེགསུམ་ད་ཁོནརདབྱེརམེདཔའི་སྟངཔ་ཉིདརྟགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱབ་ 
དང་། རླུང་སྔགས་དབྱེང་མེད་དུ་སྦྱརབའིརྡོརྗའ་བཟླསཔ་བྱེད་པ་སྟ་སྙང་པོབསྐུལབའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྡོ་ 


 ད ྗེ་ཅན་སྟང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་ 





བའི་ཆོ་གྭ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་ན། ྡོརྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྲིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་ 
ྲུག་སྟེ་ཐུགས་བརྩ་བཆན་པོའི་གཞན་དབང་དུགྲུར་ནས་སྟིང་བོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་ལ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་མཆོག་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སྒྲབ་པོའི་ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་འགྲུར་བའི་འཇིགརྟནཔའིདངས་གྲུབ་རྒྱཆེན 
པོ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་དང་། དབང་ཕྲུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་བརྒྱུད་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྔགསཀྱི་སྤྱད་པའི་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་བར་འགྲུར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བུའོཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།སློབ་མི་སློབ་ཀྱིཐུང་འཇུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
གཉིས་ལས། ཆུང་ངུ་ནིཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་ནི་ལཱ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་པ་བཤད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 














འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བ སེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྔགས་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྔགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྟིང་པོ་ 
བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱད་རིམ་པས་གར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་དུ་མིནགྱི་ | 
དངོས་གུབ་འབྲིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་ནང་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ལས། ནང་ལ་གཞོལ་བས་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་ 
མིན་གྱི། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིན་གྱི། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པཞི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱདཔ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བསྣན་ཏེ་ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟནབོམ་རྙེད་ན་སླར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བསྣནཏེ་ཟླ་བ་བཅོབརྒྱདདུ་སྤྱོད་པ 
བྱེད་པའི་སྤོགས་ཆོག་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ན་རྡོ་རྗ 
འཆང་གི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བླས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ད་ཁོ་ནར་དབེར་མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་ 
ིའི་བཟླས་པ་བྱབ་སྟེལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། ཿ མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཡུམ་སྭ་མ་ཀཱིར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ལྟ་སོ་ 
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གཉིས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ལིང་ག་སྟེང་རྡོ་རེརྩེ་ལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོརྗ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་ 
བུས་ལྷ་རྣམསཀྱི་སྤྱི་བ་ནས་རྐང་མཐེལགྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམས་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ 
བྱིདཔའི་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལགྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པའི་སྟང་པོ་བསྐུལ་བ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པ་ 
རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཊཱ དྲུག་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་དགོས་པའི་ བ་པ་བོས་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་ཕས་ཏེ་ཆོ་ག་ལས་འདའ་བར་བྱས་ 
ན་ནི། སྲབཔཔ་ེའ་སྲག་ནི་དངས་གྲུབམ་གྲུབ་པའི་བར་དེང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་ཕོ་བསྐུལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག སྟིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་སྟིང་པོ་བསྐུལ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བཤད་པ། བསྐྲུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
བའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ྒྱདཀྱི་སྟན་པ་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མཆོག་ནི་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ།། ¡ླཱ གཉིས་པ་ལ། གང་གི་དོན་དུ་སྟིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ། དེའི་ཐབས་ 
སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་བ། དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
ྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླྲུང་སེམས་ལས། མཚན་དཔེས་བྱརན་པའིཡེཤེས་ཀྱི་སྱ་མའི་ 
སྐུར་རྫོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུཇི་སྟེད་པ་དེ་ཡིས། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱས་འོད་གསལདུབརྟག་པ་སྟེགཞུགཔར་བྱས་པ་ལབ་བྲངབའི་དག་པའ་སྱ་ 
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མའིསྐུའིདབང་པོ་དང། དོནགྱི་འོད་གསལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིཿ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུསྦྱར་བནི་གང་གི་དོན་ 
ུ་སྙང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བདེ་ བླག ཏུ་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
ཐབས་སུ་གྲུར་པའོ།། ¡ གཉིས་པ་ནི། སྱ་ལསཔ་སྙངཔོ་བསྲལདགོས་པདེསསྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
ངང་གི་ཕུང་སོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རིག་མའི་དབང་ཕྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན 
བའད་གསལ་དུཡར་དུགཞུག་པར་བྱས་པ་ལབརྟནནས་བྲུངབའིབདེནཔགཉིསརྡོྗེལརདབྱེརམ 
ཕྱེདཔའི་སྦྱར་བ་ཟུང་འཇུག་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ¡ གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲབཔའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྒུ་བ་དས་ཕུང་བོརྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྡུལསྐུབཟུངསྟེ 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཏེ་གཉེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོནས་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཆགས་པས་སྟེ་གཉེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་སྟེཚོགས་ཀྱི་ཞིངདུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།དེ་འདྲབའི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་པ་འདིས་ནི་དམ་ཚིག་མི་སློབ་པའི་ཐུག་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་པའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟིང་པོ་འཁོར་ 
ཏ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་བྱེད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལ་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོང་པ་དེས་རི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙངཔོ་བསྐུལ་བ་བསྟནཔདེནས་རྒྱུདཀིསྟནཔ་རྒྱལཔ་རྡོྗེ་འཛིན་པ་ཡུལ་སྟོངབཉིདཇི་ལྟ་བདེ 
བཞིནདུ་ཡལཅནཡེཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅྟང་པདོནགྱིའོད་གསལལས་སྐྱེས་བས་ན 
་སྲས། ལྕ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་འདི་ལ་བསྒྲུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་གཙོ་བོང་གྲུར་ 
བའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
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སྦུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་གནས་པ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ན་བུད་མེད་རི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བལྟས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གནས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་དེར་ཏེདེ 
ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་བའིསྐུ་ྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྙིང་བོ་བསྐུལ་ 
བས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་སྐྲུ་བརྙེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
པ་འབྱུང་བའི་གནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫོགས་ 
རིམ་པས་བོགས་བབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའི་སེམས་དབེན་པས་ ་ལུས་ཐོབ་ 
འི་ཕྱིརདུ་བོགས་འབྱིན་གྱིསྤྱད་པ་བྱད་པ་ལ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་མི་དགོས་ཤིང་། 'ལུས་པས་རིམ་པ་ 
བཞིཔའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྲིན་གྱི་སྤྱད་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱརདུ་བོགས་འབྱིནགྱི་སྤོདབབྱད་པ་ལ་སྟང་པོ་བསྐུལ་ 
དགོས་པའང་ཡོད་པས། དེས་ན་ལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་ ་ལུས་པས་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་ 
འྱིན་གྱི་སྤྱདཔ་བྱད་པའིསྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སྒྱ་ལུས་པས་འོད་གསལ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 


མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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སྨར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད། དེས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་མ། སྨར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བསྟན་པའི་སྤོགས་ཆོག་དང་། 
ེས་ཀྱངམ་གྲབ་ནཕུག་རྒ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེདའིཆོས་འབྲངགི་ནང་དུ་མའི་དཀྱལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་ ལྷསོ་གཉས་དངས་གནས་བསྤྲུལ་ནསརང་གི་ལིངྨསྟེང་རརྗེེ་ལྗབལའོག་ར 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ དུ་ཕུག་པར་བསམས་པའི་ 
སོ་བ ལ་དྲགཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པའི་སྟངཔོ་བསྐུལ་བ་རྣམས་བྱེད་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ གསུམ་ པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭཀི་སང་པོ་བསུལབན་རྗོད་དོན་ག་ 
ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་ བྲའོ།། ༈ བཞི་པ་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་ 
དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྷ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། 
ཅེས་པ་ནས སྲ་གསུངཐུགས་རྡོརེ སྒྲོམ། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེ དད་ཟད་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་རྔ 
བཞིན་པར་བཤད། དེ་ནས་རྒྱ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ་ཅེས་པའི་ 
བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། སྲི་བཞནཔ་གསམགྱིས་བཀྲལབས་ཐོན་པའི 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟའི་སྙིང་པོ པོ་བསྐུལ་བ་ དེ་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྡོརྗེརིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེ་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་པ་ལ་། ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེཤེས་ཀྱིསྐུ་བསྐྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
འི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྡོརེརིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་ 
འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུམཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ། མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ། དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ སྐུ་བསྐྱེད་པ་ གཉིས། 
. དང་པོ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་དགོད་པ། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་ 
མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ། རིགས་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
གཞིར་དྲང་ངོ་། གང་གིས་གསུངས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡརེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་གསུངས་སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིརྡོྗེགསུམགྱི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་སྟེ་ལའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་ཏེའོ། 
།གང་གསུངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ ལྟའིསྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 


༨༧ 


བསྒོམ་པར་བཱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་བསྒོམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ 
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༨ 


འདྲེནཔར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རེ་སྟེ བསྐྱེད་རིམ་ པྲུབཔཔ་དག གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ན། ྦགསཀིལའིསུ་ཕགརྱཆེནཔ་རྣམ་པརབསྒོམཔར་བྱའ། ། །གང་ལས་བསྐྱེདདེ 
བསྒོམ་ བར་བྱ་ན། སྦྲུལ་མཐའ་མེད། ། མགོ་མེད་བཏུས་པའི་སྔགས་ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ གསུམ ལས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྔགས་ ཀྱི་སྐུ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། ། ཨོ་ན་མེ་ལངཡེཤེསཀྱིརང་བཞིན་ད་གྲུརཔའི་སྐུ་ྡོ་རྗེ་ྣ་ 
སྣང་ཐོབ་པ་སྟེ ེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན་དང་། ཨཱཿ ནི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོང་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཐོབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་དང། ཾི་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཀྱི་རྟེནདུགྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ 
ྗེསེ་ྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་སྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ྡགསཀྱི་བསྱེད་ུ་སེ་སགསཀྱིསྐུསྐྱེསཚུལ་སྟནཔའིརོརེའཆངཆན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ །ཨོ མོ གྱི་གདངས་ཀྱིས་ ླུངནང་དུ་འཇུག་པ་དང། ཨཱཿ ཡི་གདངས་ཀྱིས་རླྲུངནང་དུ་གནས་པ་དང་ 
| ཧཱུཾ་གྱ་གདངས་ཀྲིས་ ླུངཕྱིརལྡངབའ་རརྗའ་བཟླས་པ་བྱས པའི་མཐར། ། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་བསྐྱད་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ ལས་སྔཌ་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ ྱ་ཆེནཔོ་བསྐྱེདཔའིངེས་དོན 
ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་པ་དང། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གུུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་གནས་པའི་ནླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ྡོྗ་ེ་སྤྱནསོགས་བཞིབོ་ཞུན་གིངོ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའིསྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བསམ་པར་བྱའོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དེ་རུ་ ཡིགེབྷ་དཀར་པོ་སྟེསངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྲིནགྱི་འོད 
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ཟེར་ཕློགས་ བཅུར་འབྲོ་བབསྐེདབ་སྟེ བསམ་མོ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་བ་དེལཡི་གེ གི ཤཱཾ་འདི་ 
ནི། མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ུྲུརཔའ་སུྡོརྗེ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསྟངབོ་སྟེ་སབོན་ཡིན 
ལ་དེ་ལས་ལྟ་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དང། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང། ལྟ་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དྷུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོཌྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་ དབུས་སུ་གནས་པར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨཱཿ ལས་བྱངར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས ་སུ་གནསཔ་ཨོཾ་ཨཱྷགཡགེ་གསམསྟངན་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀུ་སྒྲུབཀྱི་མན་ ངག་ཡིན་ནོ། ། །།སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་ཏྷཱ་ 
གྱིས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ོེཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུརབའི་ཉིཟླ་བད་ 
གསུམ་གྱི་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་ 
ཨཱཿ ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར་ སྒྲོན་གསལ་དུ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སྦྱར་ ཏེ་བཤད་པ་དང་མདོར་བྱས་སུ། ཡི་གེ་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ རློབ་པ་ ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང། ཡི་གེ ཤཱུ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། རྡ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་གསུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང། མདོ་བསྲེ་དང་རྣམ་བཞག་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
འབྲུང་བའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་ 
འཕགས་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་མཐུན་ པ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་འགོད་པའི་རྟེན། མདོར་བྱས་སུ་ཉི་མ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། ྡ་རྗེ་སེམས་དབའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་ཡང་མི་འགལ་ 
ཏེ། གསུང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཨཱཿ ཡིག་འགོད་པའི་གནས་མདོར་བྱས་སུ་ལྕེ་དང་། མདོ་བསྲེར་ལྐོག་ 
མར་འགོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ། ¥ གཉིས་པ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་སྟང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། འོཿ ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སྡུ་བ་ དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་ སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། །ཟླ་བའི་སྟང་དུ་ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཆོག་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཨཱ་དང་། ཧཱཾ་ནིཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཇིང་སྟེ་ཐུགས་ 
སྟེ་རྡ ྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་བའི་ ས་བོན་ཧཱུཾ་སྟེ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཐབས་མཆོག་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་ 
ཨམ་སས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ 
འཆར་གི་ སྔགསཀྱི་སྐུ་ཕུག་ཊ རྒྱ་ཆེན སྒྲུབ་པར བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ སུ་གླུར་པའོ། པའོ། གཞིའི་བར་དོ་ དང་སྐྱེ་ བ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་ ྱི་ལོང་ྐུ་ད་དསསྤྲུལསྐུའཛིནཔརྣསཀྱི་ྒྱུདསྨིན་པར་བྲེདཔ 
ལ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྲང་ལྔ་ ྔ་བསྐདཀྱི་སྒྲུབ་ ཐབས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 





སྐེདཀསྲབ་ཐབསམཆོག་ཏུགྱུརབཡིནཏེ གཞའིབངདོ་དང་དས་སྐ་ བ་ལེན་པ་དང་། ལམ་ 
རྫོགས་དིམ་གྱི་ ལོངས་སྐུ་ དང་དེས་ སྦྲུལསྐུའཛིན པ་རྣམས་བཞིན་ལག་གི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐུན་པའི་ 
གསཀྱིལངསསྦྱདརྫོགསསྐུ་བསྒོམ་པ་དང།དེ ་སུལ་སྐུརྡོརྗེ་སེམས་དབརབསྒྱུརབའི་བསྐེདཆོག་ 
་མ་བསྐདཔལ་སོགས་པའིམངོན་བྱངལྔ་བསྐུཀསྒྲབ་ཐབས་ ལ་མེད་ཅིང་། རྡོརྗ་འཆང་གི་མངོན་ 
བྱང་ལ་བསེདཀསྲབཐབས་ཡ་ཡོདབའི་ཕྱརཏེ། ིབསྐད་བ་སོགས་བརྣམསསྦྲུལསྐ་ཡན་བས་དེ 
རྣམས་སྤྲུལ་སྐུར་ བསྒྱུར་ ་པའི་ ྒྲུབ་ཐབས་ བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། མདོར་་ 
བྲས། མོ བསྲེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ྒྲུབ་ཐབས། རྣ ། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ལས་དང་པོ་བས་ཐུན་ 
བཞིར་བསླབ་པའི་ ྒྲུབ་ཐབས་ལ། མི་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་དབང་དུ་མ་མཛད་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
བསྐེདཀྱི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། . ་སྤྲུལྐུརྡརསེམས་ུབྒྲུར་བིྦྲུལསུ་རོརྗའཐངགི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཙོ་བོར་ མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ རྡོེ འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 
ས་ྱོ་ཆོསདང་ི་ཤེས་ོོ་ུངའི་རོེ་བངཆན་སསུལབྟེ་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།གང་ལ་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྒྱུ 
འི་སྐུ་དང་འབྲས་ ས་བུདནགྱི་འོད་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྲུངབའི་ཕ ཕྱིར་དུའོ། །བསྒྲགས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ། སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདི་དག་ལའོ། 
།གང་དུ་ན། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་སོ། ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། ། ། །གང་བསྒྲགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་བསྟེན་ པ་ལྟ་སྒོས་པ་དང་། བཟའ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལ་སོགས་པས་ 
བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་ 'དམ་ ཚིག་རྣམས་ བསྒྲགས་སོ།། སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་གི་ས་བོན་ཨཱཿ དང་། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 














༨ 


དམ་ཚིག་ཏེ་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་དང་། པདྨའྲི་སྟེང་དུ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 


བརྩེགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
་རྡརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ལས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་སྟེབྱུང་བའིརྡོ་ྗེ་འཆང་གི་དཔལ་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། ྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་སྒྲུབ་བ་བོ་ 
རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་བྱདཀྱི་སྐད་དོད་པཀྟ་ཨེ་ཀ་ལ་ཡི་གེ་ཕྲི་ 
བསྣན་གྱིས་བཤད་ན། ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལའང་འཇུག་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་དང་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྒྱདསྨིན་ནས་ཚེ་འདིཉིད་ལ་རྡོ་ྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ དེ། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དག །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བླས་ནས་ཡི་གེ་དང་བདྨ་ཡས་ནས་མར་ཞུགས། 
ཉི་མ་མས་ནས་ཡར་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བཞེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ 
དུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 'ཞེས་གསུརས་པ་དང་། 


མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་པདདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
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ཡས་ནས་མར་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ནས་ཡར་ཞུགས་པའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་ 
དེ་ལས་རང་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཞག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ 
ཡིག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕྲོ་ 
བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བླའོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་སྟེ་ལྟ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ཡིས། ཡི་ཤེས་ཏེེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི་ 
འདྲ་བའི་མདོག་སྟེ་རྫུལ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་གྲུར་ནས་བསྐལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
རྡོརེལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། འོད་ཟེར་ 
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བཀོད་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
༈ གསུམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན། མཇུག་བསྡུ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ཉི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པས་ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
པར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ངག་གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ 
དབག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨཱཿ བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
སྣེ་ལས་བདྨ་ཆེ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་མཆོག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཚིག་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིགས་ 
ལྔ་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དབའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འགོག་གོ ། ༈ གཉིས་ 
བའི ཆོས་ཀི་ཚིག་གི་ལམ་འདདཔག་མདཀིདུནབགཅགབའི་རྣལའབྱརལ་གནས་བལབརྟེན 
ནས། རྡོ་རྗེ་ ་མའི་སྐུ་དང་། ཆོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་གྲུར་པའི་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱས་ན་ནི། གཙོབོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་གྲུར་ཏེ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 


467 
== 467 
སྣོངས་ཀྱི་ཡུན་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
གསུང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གསུང་རྡོ་རྗ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། 
དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 2 བཞི་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ 
ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་བའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་རོར་རྩེལྔ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་སོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་བ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའ་ཡི་གེ་ཉྟཾ་གནས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །ཏིངངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རུཾ་ཡིག་དེ་ལས་བྲུང་བའི་འོད་ཟེད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣེ་ 
ལས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྲིན་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ 
ན། ྡོ་རྗའི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱིརྒྱལབ་མེ་བསྐྱདཔ་འབྲུང་བའི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡ་ཤསཀྱི་རང་བཞིནདུགྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ་བསྐྱདཔའིསྒྲུ་པབོ་དག་གིས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བྱས་ན་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པས་རྡོ་ 
ྗེལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ; །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ` མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དྲན་བ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ 














༡༩༧༠ ༤༨༠༧ 


རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། རྡོརྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 


ཐགསསྒྱ་མི་སུགཉིསང་བོ་གཅིག་པའི་ློབ་འ་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་པ་མཙུངས་པའི་མིསློབཔའི 
ཟུང་འཇུག་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་ཕྲུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་གནས། རྒྱ་མཚོ་ཡིན་བཞིན་གྲི་ནོར་བུའི་འབྲུང་གནས་ཡིན་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ 
གནས། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།  བཞི་པ། རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྲག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྟེརྡོརྗ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་དང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དང་། དམ་ཚིག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེརིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ 
ངེས་དོན་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་པ་ནི། ཨ་ཀུ་ཧ་དྷ་མགྲིན་ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་ཨཱ་གཉིས་དང་ཀ་སྡེ་དང་ཧ་དང་སྐ་སྟེལྕེརྩ་ཉན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཉི་མགྲིན་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་ 
ང་གི་ླུརཁབྱེསྔོ་བསངསདེམཚོནཞིངདིརྣམ་ྣང་གིཕགརྱ་གཅིགཔའིདཀྱིལའཐོརགི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་འབྲུང་། །དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
'སྕར། ཨི་ཨཱི་གཉིས་དང་ཙ་སྡེ་དང་ཡཤ་རྣམས་ནི་ཀན་ལས་འབྲུང་ཞིང་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
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༡: ུ 


རྣམས་ཀྱི་རྤུང་ཁམས་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླྲུང་མཉམ་གནས་ལྗང་སེད་དེ་མ 
ར་དཱ་གཉིས་དང་ཊའི་སྡེ་དང་ར་།-རྣམས་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་ 
སྐྱིས་ཤིང་མེའི་ཁམས་སུ་འདོད་ལ། ཡི་ ིདྷ་རམས་ཀྱིས་མེ་ཁམས་པདྨ་མགོན་པོའིརླུང་གྱེནརྒྱུ 
དམར་པོ་དེ་མཚོན་ཞིང་དེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། 
།ཨུ་་ཝ་ཏྤ་མཆུ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨུ་ཨཱཱ་གཉིས་ 
དང་བ་སྟེ་དང་ཝ་ཐྤ་རྣམས་ནི་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཆུའི་ཁམས་སུ་འདོད་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་ཁམས་ 


ིསྐྱོད་མོནཔའི་རླུངསྲོགའཛིན་དཀར་པ་ད་མཚན་ཞིང་དིམ་བྐོདཔའི་ཕགརྒ་གཅག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ལིཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ནི་ས་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལཾལཾ་གཉིས་དང་ཏ་སྡེ་དང་ལ་ས་རྣམས་ནི་སོ་ལས་འབྲུང་ཞིང་སའི་ཁམས་སུ་ 
| འདོད་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཁམས་རིན་ཆེན་མགོན་པོའིརླུང་ཐུར་སེལ་སེར་བོ་མཚོན་ཞིང་དེ་ནི་རིན 
 འབྲུང་གིཕྱགརྒྱགཅིག་པའིདཀྱིལའབོརགྱིངེསདོནནོ། དེ་དག་གིས་མཛོན་ནས་སྟང་གའི་མི་ 
ཤིགས་བའི་ཐིག་ལེཉ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
འདི་དག་གིས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ནི། རླུང་དགྲ་ས། ས་དགྲ་མི། མེ་དགྲ་ཆུ། ཆུ་དགྲ་རླུང་ 
ངོ་། །མ་རླུང་གཉིས་དང་ས་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ 
དང་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སུ་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཀྱིསྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ 
བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། འོད་ཟུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་ པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་ 


ཁམས་སུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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པོ་ནི། བྐེདརམ་གྱི་འབྲསབུརགྱུར་བའི་རྫོགས་རིམ་དེ ཀ; སྡར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མི་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད། ེའུ་འདར་རིགས་དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིསྐབས་སུསྐྱེ་ཤིབར་དོ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འབྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
སྐེབནིསྱ་ལསཔས་ཕུང་སོགས་རྣམས་འཚིརིམ་བཞིན་དུ་འད་གསལདུ་གཞུགས་པའི་ཆས་སྐུ་དང 
འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྡང་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེས་སྐྱེ 
བ་ལེནཔ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལསྐུའཛིན་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐད་དོད་རྣམ་ཤེས་ལའང་འཇུག་བས་འདིད་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
དེ་ལའང་འདིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་པ་དང་། འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་སྟ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་རང་རྡོརེའཆངཆེན་པ་སྱུ་འི་སྐུར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྱ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ཀུན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཁམ་གིས་མཚོན་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། སུ་མའིསྐའི་སེམས་དབའ་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་རོ་མཉམ་པ་ཉིདདུ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྒྱ་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུངབོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེ་དབང་པོ་ 
རྣམས་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བུས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐལ་བ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ། ས་མ་ཏར་བུས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས། གང་དུ་རོ་མཉམ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚ་སྒྲུ་ལུས་དེ སངས་རྒྱས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ 
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༤ - - -{-_-_-ལ་་ཁཁཁཁོོརརརརོ་སེ་་ེ་་་་་་་་ ༠. ༨༨༨༨༡༧༨༨ 
ཐོབ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ྒྱུ་ལུས་ པའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གར་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསས་གྱི་བཀོད་པ་སྟེརླུང་ 
སེམས་ལས་བྲང་བའི་ལོངསསྦྱད་རྫགས་པའི་སྐུདས་གཟུང་བའི་སྤྲུལ་བའ་སའི་ཕྲེངབ་སྟེ་ཚོགས་ལ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སྣང་གིས་མེ་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། 
དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ། །འབར་ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་དབུས་སུ་སྟེ་བྱུང 
བར་གྱུར་བའི་རང་སྔགས་སྐྱས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སྐུབདེ་སྤྲུལསྐུར་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་པའི་ 


༄༼༽.༽ ༨ 


ཕུང་བོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལསྐུབཟུང་བའི་རྟན་དེ་ལ་གནས་ནས་སྟིང་གར་རྡོརེསྟ་ི་ 
ཤིགས་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཧི་བཞག་སྟེ། མི་ཤིགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཏེ་རླུང་བཅུ་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་།, གནས་པ་ཨཱཿ འི་གདངས་ དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཤཱཾ་གྱི་གདངས་དང་ 
བེར་མེདདུསྦྱོརབཞ་རྡརྗའ་བཟླས་བ་དེརྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བུའོ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུས་རགས་ 
བའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་ དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དམ་སྟམ་ན། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རྫོགས་པར་ 
ལངསསྤྱད་པའི་འཇམ་དཔལ་དམ་ཚིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡ་རྗ་འཆང་གིས་བཟུངབའིསྤྲུལསུདེལསྐུར་ 
ྗ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་བའི་ 
སྤྲུལསྐུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ས་བཅུ་ནི་རླུང་བཅུ་སྟེ་དེ་དག་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ 
ཨཱཿའི་གདངས། ཕྱིར་ལྡང་བ་ྷཱཾ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོརྗའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི 


༢༩ €༽ ༨ 


མཐན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་མངོན་པར་བྲུང་ཆུབ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང 
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་གུམ།མསམརས་ཛར་འཤ་མ་ཞས།ནཉཔ།སམ་གཏས་རནཞས། 








ཀཿ „ :ི༽. ཤའི „༩༣ ༧ ༦ ^.» ༨༡༢༨ - ༨༩༡  ' , 
སེམས་དཔའ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་དབབ་པར་འགྱུང་ང 


ར། 
༈ བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྭེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་བསན་རྡོརྗེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
ཁར་བྱེད་པས་ན་ཟླ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། $ གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་ 
ྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་དང། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་ 

པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིག་ས་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་དང། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་དང། སྣ་ནམ་ 
ྙང་གི་སྒོ་ནས་དང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་གི་སྒོ་ནས་དང། ལུས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
ཤེསསྒྲུབ་ཚུལདང་ལྔ། དང་བོནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམསྣང་གིརིགས་ཀྱིསྒྲབབབསརྡོརྗེ་འཆང་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གིདུས་སུ་རང་སྤྲུལསྐུརྡ་རེ་སེམས་དབར་བསྒོམས་པའི་རྩ་ཞལ་གི་མིག་གཉིས་ནམ་མཁའི་ 
དབྲིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་ 
འཇོམས་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཚོན་ཆ་མཆོག འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཐྭཱི་བསམས་ 
པར་བྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗའི་ལུས་ས་སྙིང་དང་མིག་དབང་གོ་ངོ་བོར་གྲུར་བ་དེས་ལྐོག་ཏུ་གྲུར་པའི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བོར་མཐོང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐོག་ཏུགྱུར་པའི་གཟུགས་བྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
བལརྡོ་རྗེའིསྐུ་ྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ 
འཆང་གི་བཀོད་པནིདེའིསྐུཕག་རྒྱཆེནཔོདངདེ་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་བ་ལས་དྲུང་བའིསའི་སྟིང་པོ 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ཕྱ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུད་དྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའང་ 
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འཇུག་བས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུཁོངདུ་ཆུད་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་བ་ནང་ 
ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབཔ་པོ་དེནི་སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ངོ། །མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་གཞན་དོན་ བ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉས་པ ནང་ལགཞོས་བི་རི་གུགིགསཞུས 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའིམངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ 
སྲུལསུརོ་ྗེ་སེམས་དཔའ་སྡོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གེ་དུས་སུ་རང་སྤྲུལསྐུརྡོརྗ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ 
པའི་རྣམ་བ་གཉིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་བའི་གནས་སུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ 
ལ། ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣ་བའི་དབང་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང། ྡོརྗེསྟེ་ལྐོག་ཏུ་གྲུར་བའི་སྒྲ་ཕ་ 
རགས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་རྣ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བོར་ཐོས་པར་མོས་བའི་རྣམ་གནས་ ( 
ཡིད་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་དེ་ཐོས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མིབསྐྱད་པའི་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ 
དང་ཐུགས་མཆོག་དང་འདྲ་བ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་རྣ་བའི་ 


མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐོས་པའི་རྣ 
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བའི་མངོན་ཤེས་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་རྣ་བ་ལ་གནས་པ་དེས་ 
མཆོད་པ་སྟེ་ཁད་ཀྱིས་སྩོལ་བར་འགྲུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པའི་དམ་ 
ཚིག་མི་སྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་མངོན་པར་འབྲང་བའིརོ་རྗེ་ྱགརྡོར་ལ་དམིགས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི་། ནང་ ལ་གཞོལ་བའི་རིན་ འབྲུང་གི་ རིགས་ ཀི་སྲབ་བ 
པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོར་ བསྐྱད སྤྲུལ་སྐུ སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་ བསྒྱུར་ བའི་ལུས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ བཟང་པོ་བསམ་ 
བས་མཚོན་པའི་ དང་པོ་སྦྱོར་ བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་ངུ་བཏང་སྟེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ་ ུ་རང་སྲུལསྐུརྡོྗ་ སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་སྟའི་བུ་ག་ གཉིས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་པའི་ གནས་སུ་རིན་ རནའབྲུང་གི་ རིགས་ཀྱི་ནམ་སྟིང་གི་ས་བོན་ཨོཾ ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རྣམ ་པ་ཨོཾ་ ཡིག་ལ། ངོ་བོ་ནམ་ སྟིང་དང་སྣའི་ དབང་པོའི་རང་བཞིན་ གྱུར་པ་དང ། རྡོརྗེ་སྟེདྲི རབ་ 
འབྲིང་ཐ་ མ་གསུམ་དམ་ ཚིག་སྟེ སྭཾ་མཉམ་པར་ སྣའི་ཤེས་པའི་ ཡུལ་དུ་གསལ་པོད་ ཚོར་བར་མོས་པའི་ རྣམ་ 
གནས་ཡིད་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྲུར་བའི་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཚོར་བའི་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མངའ་བའི་ནྡ་རེ་འཆང་ཆེན་པོདང་འྲད་བར་འགྱུར་རོ། །།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་བཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་ རྡོེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ ལ་གནས་པ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ཏེ་རན་ཆེནའབྲུང་ལྡནགྱི་འད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་དངའདྲ་བའིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་རོ། 


ཏར ༥༨ ༨༧ 


།གང་ཟག་ གང་འགྱུར་ན་བདག་ མེད་པའི་ ད་ཁ་ན་ ཉིད་མངོན་སུ སྐུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ མངོན་པར་ ཀྱང་ཆུབ་པ་ 
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དོན་ རོ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་བ་ཉན ་ཐོས་སོགས་ལ་གསང་བར་ བྱ་བའི་རྡོ་ཌྗེ་འཆང་གི ་རྣལ་ 
འབྱོར་འདིར་གནས་པའི་ ིསྒྲུབཔ་བོ་ད་ནི་ འགྱུར་ངོ། རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ ཚིག སྟི་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ ར་རི རྗེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་སྟིང་ ཕོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏོ།། 
༈ བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའི་བཕྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་བོར་ བསྐྱིད། དེ་ ུལུརྡོརྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ཕོར་ བསྱུར་ ་བའི་ 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དམ་པ་བསམ་ 
པས་མཚོན་པའི་དང་ པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ། རང་ ྲུལསྐུ་ྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་པའི་ལྕེ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ ཕྱུག སྟེ་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་པའི་གནས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕུབ་གིས་ས་བོན་ཨོཾནི ་ཨོ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 

དང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ངོ་ཐོ་ འཇིག་རྟེན་ དབང་དྲུག་ དང་ལྕེའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ངོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ལྕེའི་ཤེས་པའི་ ཡུལ་དུ་གསལ་བོར་ 
བྱུང་བ བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པའི་ རྣམ་གནས་དེ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་ཐམས་ ཅད་ལྕེའི་སྟེང་གི་རོ་ ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ལྕེའི་མངོནཿཤེས་ 


ཅར་༽ ༨ 


ཐོབ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ ྒྱད་གུརབའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ང་གི་ །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིས་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ སྒྲུབ་པའི རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་འོད་ དཔག་ 
མེད་དང་གཟི་བརྗིད་པ་དྲ་བར་ འགུར་ བ་དང་དེར་མ་ཟད་གདུལ་བྱར་ གུད པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་ འབྱུང་བར་མཛད་པ་པོར་ འགྱུར་ རོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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མངའ་བའི་རྡོ་ ྡོྗེ་འཆངདང་དེ་ལས་བྱུང བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་ 
གི་རོ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་འོད་ཀྱི་དཔལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ་དེའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ལྔ་ བ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
མགོན་པོ་ ལ་སར རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་ བསྒྱུར བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལཱ་སོ་ སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ ཊཔ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་ ོ་སྦྲར་བ་དང་། ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དུས་སུ་ ུརང་སྤྲལསྲརྡོརྗ་ སེམས་དཔར་ 
བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་གནས། ནམ་མཁའི་ འི་དབྲིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་པའི་གནས་སུ། རྡོ ྡོ་ྗེ་བདྨ་སྟེ་ཨཱཏྤྲལ་ཁ་ཟུམ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ ལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དམ་ཚིག་གི་རོགས་ཅན་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ ས་བོན་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨཾ་ མོ་ཡིག 
ལ་ངོ་བོ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ དགུར པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་རེག་བྱ་ངབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ བར་བ བར་མོས་ 
པའི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡང་དང་ཡང་དང་དུ་བསྒོམས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྨང་གཏོགས་པའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
ྱ་གིགགི་དའ་རགབགཅིགབཞིན་དཇལབིལསཀི་མངོནསདེ་ཐཔལརྡོ་ྗེདོ་ཡ 
ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྡོ་རེ་ 


སྐ ༡ ལྒྱ་ ་ ༡༽་ 


འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་ དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་ 
གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་མངོ ངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ འི་འོད་དེ་གཟི་བརྗིད་དང་ ལྡན པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ འབུང་ 


གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་སེལ་འབྲུང་ བའི་གནས་ལྕན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་བདེ་བའི་དཔལ་དང་ལྔན་ཞིང་། 
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ྒྲཡེ་སཀྱ་རང་ཞིནད་རུཔའདོ དོན་ཡོན་གྲུབ་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ འབྲུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །གདོཿ མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་འབྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ 
ནས་མངོན་ཤེསབསྒྲབཔ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་བའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་ ས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་ 
བའི་རྣམ་ སྣང་གི་ རགས་ཀིསྲུབབ་པོས་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་གཞིན་ཉིད་ལས་བྱཇ་ 
ཆུབ་པས་མཚོན་ ན་བའིམངན་བྱངལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པའི་མགོན་པོརབསྐྱེད་ད། སུལ 
སེམས་དཔའ་སྔོནཔོརབསྒྱརབའི་ལུས་ལ་སངསརྒྱས་རྣམ སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ 

ཀི་དཀྱལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཛོན་པའི་དང་པོསྦྱོར་བ་དངདཀྱིལའབོངརྒྱལམཆོགསྔོནདུ 
འགྲོ་བས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། | རངསྲུལསུ་ྡོརྗེ་སེམས་དབང་བསྒོམས་པའི་མིག་གཉིས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། | དེཡོངསསུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་ྡོ་ེ་གཙོབརགྲུར་བ་ 
ཡིན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ྗ རྫེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
ེཡངརྣམ་པརསྣང་མཛད་ཀྱིརྣ་པལང་ོ་མིག་གི་དབང་པའིརངབཞིན་དུ་གྲར་པ་དང རྡརྗསྟ 
གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྟེ སྟེ་མཉམ་པར་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་པོར་བྲུང་བར་མོསཔའིརྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུབསྒོམས་པལ་བརྟནནས་སྐོགཏགུར 
བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ། རྣམ་པར་སྟང་མཛད་དེ་རྡོ་ 
ྗེའཆངཆེནཔོདང་མཉམ་་སྟ་འད་བརའགྲུརརོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས། མིག་གི་ མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ 
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སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ ཕེདཅིང་ཡེཤེས་ཀྱིསྐུར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་ བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 








བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒུ་ར་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོསདེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོག་ཏུ་གྲུང་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་གསལ་བར་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བ་སྟེ་རྟོཊ་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱེ 
བོ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་བའི་རི་བོའི་རྩེ་དང་ཕུག་དང་སུལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་བ་དང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་ 
དང་ནི་དུར་གྱི་ཏློད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་ཤིང་དེ་མི་ནོན་ཅིང་། ཤིང་དེའི་གྲིབ་ 
མས་ཤིང་གཞན་མི་གནོན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཁོར་ཡུག་དུ་ཤིང་གཞན་མེད་པའི་ 
ཤིང་གཅིག་དང་ལྷའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ། ྒྲབབ་པོརང་ཉིདཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། མིག་ 
སསྙངགི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྐེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རི་ 
བོ་སྟེ་ལུས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་སྨད་འཚོང་མ་དང་། དུར་གྱི་ཁྲོད་དེ་ཀུན་གྱིས་སྨད་ 
པའི་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པར་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི། 
རྡོརྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
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རྱལམཆོག་གི་དུསསུ།རང་སྲུ་སུ་ྔྗེ་སེསདབའསྔོན་ོརགནསབའི་རྣབ། སྣ། ལྕ 
གསང་གནས་རྣསས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟོང་བར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཧཾ 
ཨཿ ཧཱ་རྣམས་བཀོད་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཉིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲདྲ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 








གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྐོག་ཏུ་གྲུར་བའི་སྒྲདྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་སོགས་བའི་ ྐ 
དབང་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ངོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་ 
གནས་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། གསང་གནས་རྣམས་སྟོང་པ་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ོ་ཙུཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་རྣམས་བསྒོམ། ; དྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དབང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུར་ཕ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ངོ་རེག་བྱ་རྣམས་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་པོར་བྱུང་བའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བར་འགྲུར་རོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྱིས་སློབ་བར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ¡ གཉིས་པ་རྫགས་རིམ་པའི་མངོནཤེསསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གར་དུ་མངོན་ 


ཤེས་གང་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་ 
༣ ྫ་ 
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པ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ལྐོག་ཏུ་གྲུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སོགས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྐག་ཏུགྱུར་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་སོགས་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ནརྟེནསྒྱུལུས་ པ་དེས་ ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།༈ གཉིས་ 
བ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་བཟློག་པས་རྡོ་རྗེ་། ཡུལ་རྣམས་འབིགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྩེ་མོ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔའི་བཞོན་པར་གྲུར་པའི་རླུང་ལྔའི་འབར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿ༔་འི་གདངས་དང་། 
ཕིར་ལྡངབའི་ཚེནྷ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེ་ཡང་གནས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ག་དག་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་རེ་ངེས་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ྡ་རྗེལྔ་སྟེ་ཡག་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་ནི། ཿཱ རྒྱུ་བ་དམར། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ། 
ཡང་དག་པ་རྒྱུ་བ་སེར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྗང་ཁུ། རེ་རེ་ལའང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་ 
འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་མང་པོ་འབྲུག་པ་ཡིས། རླུང་ལྔའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་ 
གདངས་སྡཁ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྲེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྲུར་རོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 


༢༤ ༤ 


མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྲུང་བའི་ 
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ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་བཟུང་བའི་རགས་པའི་ ལ་སྐུ་ལ་གནས་པ་དེས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྲིལ་ 
དུ་ཆུདའི་འཁོལོ་སྟེི 
སོགས་པ་ལྔའི་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཨོཾ་གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ 


༢༤༠༦༽ ༨༧ ནན. རཏ 


ག་སོཌ་དབང་པོའི་ཚོཌ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་ 


རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ 
ྟིབརྟན་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ངོ།། ༈ གསུམ་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང། དེ་དག་གིས་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུད་དྷ་ཞེས་བ་ཤེས་པ་ལའང་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་འདིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
དི་ཤསཔརབྱ་བགཉིས་པས་འདང་ཕིམགཟང་སྟེ། དེསནྱུུ་་དེསཤསབ་བཅདཀྱི་དཀྱི་ 
འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་། སྒྱ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མད་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་རྡ་རྗ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ། དེ་སྐྲུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན། 
དེའི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཡིག་བསམ། དེ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྔགས་ཨོཾ་ཡིག་དེའི་མགོར་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་བསྒོམ། 
ེནིསྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་གང་གི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
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བོའི་རྣམ་བ་ཅན་གླི་ ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྐོང་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་ 
ྒྱ་ཏ་ཤེསཔ་སུ་ལུསཔདསཤསབྱ་བཅུད་ཀྱིདཀྱིལའབོརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སམས་ད་ྒུ་ 


>×. ༨ 


ལུས་པ་རང་གི་སེམས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན། ུདའིཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཏེཤེསཔ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ 
ཤེས་བྱ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་། ྒྱུལུས་པ་རང་གི་ངག་དབུས་ 
གནས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན། ་ དེའི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿ བསམ་དེ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཨཿ དེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའིངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་མཆོག་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོ་བོ་དབྲེར་མེད་དུ་བྲས་ཏེསྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རིལ་ 
འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
འགོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྲུར་ལ།  དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། བ གསུམ་པ་ནི། ྟེ་སྒྱུལུས་པདེས་སྐུ་གསུང་ཐུའ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷཏུལདྷཱ་རང་བྱས་པ་འཛིན་པ་ལའང་འཇུག་ 
པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཁམས་ཏེ། རང་མ་གཏོའ་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འབོར་ཏེ་རང་སྐུརོྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་བར་བྲ་བ་དང་། ུརྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
འད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོར་ནམ་མཁའ་དོན་གྱ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ན་དེ་སེམསབའི་སྒྲུབབཔོ 
དེ་ནི། སྐལ་པའི་སྐད་དོད་རྟོག་པ་ལའང་འཇུག་པས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའི་རྟོག་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
ྱི་བར་དུ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བར་འགྱུར་དོ། །དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་རང་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་རང་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ད 
ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨཱཿ ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པར་བསམས་མ་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོདེནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱད་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། འབོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱིངས་ཏེཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
འི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་རང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱལའབོརཏེ་ཐུགས་རྡརེམ་བསྐྱོད་ 
པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །བུབརྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་བ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་ 

















༨༧༢༩ ༽ 


གཉིས་ལ་བརྟེན་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ 
ེདེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ 
འིསྲུབཔཔོ་དེ་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱིརེབརྟགཔ་ཡོངསསུ་རྫགས་པར་བྱེདཔ་ལསྐུ་གསུམ་ 
ྱི་བདགཉིད་ཅནདུ་གྲུར་ནས་འཁོར་བ་ཇིསྲད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་གདུལ་བུ་སེམས་ཅན་ 
ྱི་དནབྱེདཔར་འགྱུརངོ། །ཞེས་རྡ་རྗེགསུམགྱིདམ་ཚིག་སྟེ་རྗེས་གཞིག་གིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགྲོ 
བའི་རྟག་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་མཐྱེན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ¡ བཞི་པ་ནི། ྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། རྒྱདཀྱི་དོན་རིམ་ གཉིས་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཀློག་གམ་ཡང་ན་དེའི་དོན་སེམས་པ་དག་ཀྱང་དུང་སྟེདེ་ཡང་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པརྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེབ་ཀུནགྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དངརྡོ་ྗེརིག་ 
འི་སྐྱེས་བུམཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུབསྐྱདཔནི་བརྗོདབྱ་དན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་ 
སྟན་བའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་ 
གང་གིས་བཤད་སྟམ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་ཞེས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི་ཞེས་ 


བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཐཀྲི་ཞེས་པ་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད། རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་ 
བོ་དང་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། 
མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོརྗེ་མངོན་པར་ 
མཉྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་རྫི་བཞིན་པར་བཤད། ྡོ་རྗེ་ཆོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ 
ངས།སྲཇིབཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ཡ། རིགས་དྲུག་གི་སྡགས་ཀྱིསྐུཕྱགརྱ་ 
གཅིག་བའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དྲུག་དང་། སྡགས་ཀྱི་སྐུལས་ཡེཤས་ཀྱིསྐྲརབསྐྱེད་ཚུལ་དང་།བསྐྱེད་ 
རམ་བ་དངརྫོགས་རིམ་བའི་མངོནཤེས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། འཁོར་བཇི་སྤིད་མ་སྟོངས་ 
ྱིབར་དུརིགས་འདུརྒྱུནམི་འཆདཔའི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བྱེདབ་དང་། 
དབང་བཞི་རྫོགས་པད་ཐོབ་ནས་རྒྱད་ཀྱིཚིག་བཀླག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱངརྡོརེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་སྱེ་ 
ོཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པ་རྣམས། འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ 
ྱི་སྒ་ནས་ཉན་བ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། དེདག་གི་རྒྱད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་ ཆགས་པ་ནི་ 
ལིའུ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་རྡ།། ། 
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| ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྡ་རེསྦྱརབའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུས་ 
བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་རྒྱུད་བཀླག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


༄ 


བསྟན་པ་དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས། མཆོག་དང་ 


བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ ར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། དོན་ 
དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནེ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ྟན་དངབརྟནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་འབྱིན་བར་བྱེད་པས་ 
ནབསྐེདབ།ཡེ་ཤེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདལ་རྡོརྗ་ལྟ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་བསྐྱད 
བར་མཛད་པས་ན་བསྒྲུབཔསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསམ་དམ་ཚིག་སྟེདབེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེཁོན 
ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུང་ལ་མངའ་བའི་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོརེལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ྱིསམི་ཕེད་འིགསུང་གིས་འག་ནས་འཆད་པའ་དོནརྣམསབཀའ་སྩལབ་ཡིནནོ།།༈ གཉིས་པ 
ནི། ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཚུངས་པར། 
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བདེནཔའི་སྨྲས་པ་བཀག་པའི་ད་ཁོན་ཉིད་ད ང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ གུར པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན ་པ་ལ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་རྟོཌ་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ 
ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ འུང བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ལྟེ ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ ཏུ་ཤར་བར་བཟྒོམ་པ་སྟེ་ འབུང་བ ཡིན་ནོ།། 
༈ གསུམ་པ་ལ། དྲང་ གཞི དང་པོ་ནི། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ འཕགས་པིའ་དགོན་པ་ 
དང་། དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ ཕྱོགས་དེར་ ྐྱིས་པའིཤིང ལྗོན་པ་དང་ 
མི་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རི་བོའི་ ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ། ། སྐྱི བོའི་འདུ་འཛིན་དབེན་ 
པའི་ ྒྲུབཔ་པོ་རང་གི་ གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་ དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་དངོས 
ཀྲབབསྡུས པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་པར་ བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྒྱུལ ་ལུས་པའི་ 
ཕུང་སོགས་ནི་གྲོང་གི་ངེས་དོན་དང་། དེ་འོད་ གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་དང་། 
དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ དོན་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་ སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་མི་གནས་པར་གཉིས་ སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རིམ་པ་ བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་བྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ སྟོན་ལས། ནམ་མཁར་བརྟགས་པའི་ 
སྦྱོར བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་དགོན་པ་ཆེན་བོར་ འདོད། །གནས་མེད་གནས་པའི་ སྦྱོར བ་ཡིས། །གནས་ཆེན་ 
པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ གསལ་ཡས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ 

ཕྱོགས་དེན་ སྐྱིས་པའི་ཤིང་ལྗོཿ ལྗོན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ ལོངས་སྐུ བ་དེ་ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་བའ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག ་པ་དེས་ 


ཙ༤. ༽ ༨ ༨ 


ྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཟུང་བ་ནེ 'འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བའི་ ངས་དན་ ཡིན་ཏེ། དེ་ དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཤིང་། །དངོས གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྤལ་བའི་འབྲས་བུས་ཡང་དག་ 


བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཇི་བོའི་ངེས་དོན་དང་ 
། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་ློབབའི་ཟུང་འཇུགབསྒྲུབཔ་ནིདངས་གྲུབ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབཔའི་ངསདོན་ཡིན་ཏེ 
དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རི། །དངོས་མེད་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗ 
ཞེས་བྱ་དེར་བསྒྲུབ་པྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧཱ བཞི་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བྒྲུབཔའི་རྒྱུའི་གཙོབོ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྱ་མའི་སྐ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ནི་འཇམ་ དཔལ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་ 
སེམས་དབེནགྱིརླུང་སེམས་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཉྱིརྡ་རེདངལྡན་ཞིང་ ལུས་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རང་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗ། བསྟེན་ཅིང་ 
བསྟེན་བས་ན་འཇམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུརབཏུབསྒོམཔིསྒྱུ་མལྟ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

མ་ལྟ་བུར་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ྡརྗེ་འཛམ་བ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བའིདག་པའི་སྱ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ འོན་མ་དག་པའིསྱ་འི་སྒ་དེཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན 
སྟམ་ན། དག་པའི་བདག་ཉིད་མ་དག་པའི་སྒྱུམའི་ས་ེམཚན་དཔེའིརྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ 
དང་། རང་གི་སྐུལས་བྱུངཞིངརྡོརྗེལྟ་མིམཐུནཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་བའི་འབར་བའི་འོད་དག་གིས་ 
དབག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱན་ཙམ་དུ་སྣང་བར་འགྲུར་ཞིང་། དེ་ལྟརན་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་འཇིག་རྟེན 
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ནུས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ནམ་ཡང་མཐོང་བང་མི་ནུས་སོ། ་ 
ྡོྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མ་དག་པའིསྱམའི་སྐུ་དེ་ཉད་ྱལས་མཐོབ་ཕའ་སོ་སྱེ་རྣམསཀྱི 
མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེང་མི་ཕྱེད 
པའི་ལྟའི་རྣམ་འབྱོར་དང་ལྡནཕིའ་སྒྲུབ་པ་ཕོས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བྲུང་བའི་ 
བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་།  གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྔ་རྣམས་སུ་བལྟས་ནས་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའིྤྱད་པ་ལས་བྲུང་བའི་ལྱགས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའིམ་དག་པའིསྱམའི་སྐུ་བྲུརབ་སྟ་བསྐེདཔ་དང་ལྡན 
པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཁང་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་རྟོག་གེཔ་རྣམས་ཀྱིསམི་ཕྱད་པའི་ཐུགསསྒྱ་མའིསྐུ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དེ་རུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེརིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗ་ 
འཇམ་པའིའོད་དིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་རྣམ་པའདྲབའིདག་པའིསྱུ་མའི་སྐུཐོབ་པརའགྱུར་ 
རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་ 
པར་བྱ་བ་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཐས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྟ་རྣམས་དཀྱེས་པའི་ཕྲིད་ 
ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ 
པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྲག་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། སྡགས་ཀྱི་རིལ་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
ོའིསྐུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དངཔོ་ལ། འཁོར་ལོའི་དང་། རྡོ་རྗེའི་དང་། 
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པདྨའེ་དང་། རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ 
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ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་ཚུལ་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགསཀྱི་ྒྲུབ་པབོས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ། དངུས་ལས་བྱས་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་ཕ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་འབྲུད་དང་ 
བཅས་པ། ཡེ་གེ་གསུམ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བསང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། 

བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའི་དང་ལས་རང་གི་སྔགས་ 
ཨོཾམས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་བསྣོལ་མར་འབྲོ་བའི་མདངས་མཆོག་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཧཱ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
དེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཧུ་རྩདྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་འཁོར་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་འདྲ་བར་རང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་དངོས་དང། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་ 
སྐྱོདཔའིརགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པཔས་མི་སྐྱདཔའིཏིངངེ་འཛིན་དངཔོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། ལྕུགས་ལས་བྱས་པའི་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྒྲབཔའིདཀྲིལ་འཁོརགྱི་དབུས་སུ་བཞག་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། 


༨༧..-༨ ༨ ཅེ ¬ ཅུ ༨ 
སྟིང་བའེ་ངང་ལས་རང་ག་སྔགས་གྲུ་ལས་རྡ་རྔ་ ་པ་ ལྗ་པར་བསྐྱད་པ་དའ་ལྟ་བའ་དབུས་སུམ་ 


ངར 
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བསྐྱོད་པ་ གཙོ་བོ་བྱས་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། 
དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་དུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་ཐོབ་བ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།།  གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིག་ 
འཛིན་བརྙེས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགགི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
བའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོསྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་གསུས་གྱི་དྲག་པོ་དག་གི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བརྙེད་པ་དང་། སྤངས་རྟོག་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་ 
དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང།ཕན་ཡོན་མཇུག་ 
སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དངཔོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ 
བོས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཙནྡན་ནམ་ 
ཟངས་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་ཆེན་བོ་དམར་པོ་འདམ་མ་བརྒྱད་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག བསམ་སྦྱངས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ 


༨ ༢༨༩༤ ༨ 


ལས་རང་གི་སྔགས་ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་འདབ་ 





མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་འོད་དབག་མེད་གཙོ་བོང་བྱས་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིན་ 
བསྒོམས་ནས། དད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་དུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
པདྨའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ 


༨ 


སྟད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དག་པའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཕོ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
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མཆོག་རིག་འཛིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། པདྨའི་རིག་ 
འཛིན་བརྙེས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མིག་ཡངས་ཏེ་ལས་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བོས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོངདབྱེརམེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟེནཔའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་གནམ་ 








ལྕུགས་སམ་ལྕགས་གཞན་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ཆེ་ན་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་བ་ནས་ 
བསང་སྦྱངས་གི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་དུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་མཉམ་ 
པར་འཕྲོ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་ 
བྲས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས་དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་ 
གྱི་རྟགས་གང་དུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན། གནས་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ིརྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་རྔི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ཡུན་དུ་གནས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་ 
བྱེད་བང་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡར 
གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་གསུས་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཚངས་པ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ལཱ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ན་ནི་རང་གཅིག་ 


493 
།མགག༡༠༡ས་གསལམཞསསསེསསམ་ས་འགསགསསསསརཤམས་སསམསསཞགས།གསསསགས༩ག༠གསས༧༧༧༠༩༠༧༤༠༥༠༤ པས་ག 1492 མ་འངསམམསམམསའགགསསམམཚམས་གས་མགེགསསམས་ཞགས་ 
ུ་བ་སྟ་རང་ཉིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་བསྙེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་མིའི་ 
ྒྲབ་པབོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣོ རིའི་ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ 





པོ་རང་གི་སེམས་ལ་གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག་སྟེ། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། 
།རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
།འདངརིནཔོཆེའིརིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་མ་བཤད་པ་ལ་སྔ་མ།ཁ་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དགོས་འདོད་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་བ་ནི་ཤིན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་དེས་ཕྱག་མཚན་ཀྱི་རིམ་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་བ བ་ 
པའིརིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲུནདུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ]; དེས་ན་འདུས་པ་ལུགས་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་མཆན་གྱི་རིནཔོ་ཆེ་ལ་བརྟན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
སྔགསཀྱརི་ལུལ་བརྟེནནས་དངས་གྲུབབསྒྲབ་་ི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
སྲབས ང་ཡིན ཉསསོན་དུབཏརནསལས་རྱ་མཆོགགི་དུ་སུ། 

¡ི རི་ལུ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། ཨོཾ་དེའི་མགོ་བོའི་ནང་གི་ 
དབུས་སུ། ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལྟ་རྣམ་སྣང་གི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། ཁ་སྟེ་སྤྱི་བོ་བཅུག་ 
ནས་རླངནངདུ་བརྡུགཔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའིསྒྲུབཔཔོ་དི་དེ་མ 
ཐག་ཏུ་སྟ་དང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་འདྲ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ 
དང་འད་ཞིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗད་དང་སྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ནང་ 


༡" ར་ར ༡ 


ལ་གཞོལ་བའི་སྣང་མཐའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བོས་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ ། 














བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཨཱཿནི་རི་ལུ་ཙན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ནི། ཨཱཿ དེའི་མགོ་ཕོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལཱ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བསམས་ལ། ཁ་སྟེ་མགྲིན་པར་བཅུག་ནས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒྲོམས་ན། ེ་ལྟར་བསྒོམས་པའིསྒྲུབ་པཔོ་དེན་ད་མ་ཐགཏུ་སྟེརང་པོར་མི་ཐོག་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞིང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ 
བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཧཱུཾ་ནི་རི་ལུ་ཙན་ཀ་ 
སྟེ་མོན་སྲན་རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམ་ནས་ནི། ུདའིམགོ་བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཧྷུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རང་གི་ལཱ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་བསམས་ལ། ཁ་སྟེ་སྙིང་ཁར་བཅུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། ེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའིསྒྲུབཔཔོ་དེནིདེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང 
བོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་འོད་དེ་གཟི་བརྗིད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། $ གསུམ་པ་ 
ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ 
ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ནས་ཁློ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་ 
འཛིན་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ མཚོན་པའི་ 
དང་པོ་སྦྱོང་བ་དང་། གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛང་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་གི་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་བསྣམས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ 


བ་མ་ཁད་དང་བཅས་པའི་ལེ་བའི་དབས་ས། འཁོར་ལོའི་རིགས་ཆེ ལོ་སེ་མཆོག་ཏ་གར་པའི་རྩམ་ 
མུ་ཁུད་དང་བཅ༔ ལཱ་བའ་དབུས་སུ། འཁར་ལའ་རགས་ཆན་པ་སྭ་མཆག་ཏུ་གྱུ་འམའན་ 


ང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་རབ་ཏུ་བསྒྲོམས་ན་ 
་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། 
ལོང་ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ངབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། མི་ 
ལང་ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་སྐུ་ྡོྗ་རྣམསྣངགི་སྒྲུབ་བ་པོ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 
།མཁའ་དབྲིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་། ྡོརྗེ་ལྭར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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དོ ༽ ༡ 


བཞིནདུ་གྲུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་ཏུ་སྟེ་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོའིརྡོ་རེདེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭུཾ་ལས་བྲུང་བའིརྡརེརྩེལྔ་་སྔོན 
པོར་བསྒྲོམས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། ྡོརྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྲར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
སྐོད་བགཙོ་བར་བསཔའིལྷ་ས་ཉསཀྱིརྟེནདངབརྟནཔའ་དཀྱིལའཁརདུན་བཞིརརབ་ཏུབསྒོམ 
པར་བྱས་ན། རྡོརྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱརཞང་དའི་བསྒྲུབ་པ་འདིནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་ 
འིརིགས་ཀྱིསྒྲུབ་པཔོདག་གི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུརིན་འབྲུང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགསཀྱིརྡོརེགསུམངོ་བོདབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ནང་ལ་གཞོལ་ 
བའ་ྒྲུབཔཔ་དསརྣལ་འབྱར་གྱིཁུད་པར་ཐུས་རྡོྗེམ་བསྐྱོདཔའ་ཏངངེའཛིནདང་པོ་གཉིས་སྔོན 
དུ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་སྟོབས་པོ་ 


ཆའི་རྩེ་གསུམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྲུ། དབྲུག་སྔོན་ཅན་གྱི་དབྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 





བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་བར་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་ལྟེ་ 
བའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམ་ན། རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ 
ཚིག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ།། ¡ླ གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བགྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་བ་པོས་ལས་གྱི་བཞི་མདོ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའམ། ཤིང་གཅིག་དྲུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ 
གཅིག་ཁོ་ནའམ་མཚན་མ་གཅིག་པ་སྟེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བུད་མེད་དམ་ 
ཞི་གནས་ཏེ་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལེགས་པར་བསླབས་པ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དགུག་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྲུང་ 
བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ།། ¡ གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་ལ། སྐྱི་བོ་སྐལ་ལྡན་ 
དགུག་བ། ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ 
ྡའི་སྦྱར་བས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུརྡརྗེ་འཆང་དུ་བསམས་ནས་སྦྱོང་གསུམ་རྡོརྗ་ཅན་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 





བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་སྟེ། ཡི་ 


༨༨ 


ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 


༨༩ ༢༨. > 


བློ་ལནགྱི་རིནཔོཆེ་ལྟ་བའི་གངཟག་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འད་ཟེང་གྱི་ལྕགས་ཀླུས་ཕུག་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། ླུངགི་བསྐྱད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བྲུང་བང་བསྒོམས་ནས་ལམ་ 
ས་བུངབའི་སའིདཀྱིལའབོངགྱ་སྙང་ད་བཞག་སྟ་འོག་ནས་འཇད་པའིརྒྱསའདབསབྱེད་པའདིནེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་གྱིརནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དགུག་པའི་ཐབས་ 
དམ་བ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་རྒོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྲུང་བའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམསརྡ་ྗ་ལར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགུག་པའི་ཆོ་གས་བཀུག་ 
ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྡོ་ 
ྗེའིདམ་ཚིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པའི་ཚོ་ག་མཆོག་དམ་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
འབོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིཏིངངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་ 
སྙིང་ཁ་ནས་ཕུག འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་དམ་ 
ཚིག་ལཱ་མོ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོརྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང། པདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་། སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རིན་འབྲུང་དང་། རལ་གྲི་ཕྲག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་དོན་གྲུབ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྐྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལུགས་ཀྲུས་སྟིང་ཁ་ནས་ཕུག མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཐེར་གྱི་ཞགས་པས་ 
བཅངས་ཏེ་རུངགིས་བསྐྱད་ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིནཔ 
རྣམས་ དམ་ཚིག་སྟེ་དགུག་པར་བྱའོ།། ཛཱ བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། དགུག་པའི་ཚེ་རིགས་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགུག་པ་ 
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ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དངའི་འོདཟེར་གྱི་ 
ཀྱོ་བས་བཀུག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ལག ་ཏུ་བཟུང་ནས། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
འདི་དག་ལྟ་བའི་སྦྱར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱའདིནི། ཐོབ་བྱའི་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དགུག་པའི་ཚེ་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱས་དགུགཔརབྱེདཀྱང་རྒྱས་བདེབས་པའི་དུསསུ་རངགི་ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བར་བསམས་ 
ནས། རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་རོརེ་འཆངགི་སྐུར་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ ད་བྲས་ན། གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། ` མཐར་ཐུག་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྡ་རྗེ་འཆངགི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྡོརེ་འཆང་གི་སྐུའི་དབང་ཕྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་གནས་ལྩེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེར 
བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཚེ་གེ་མོ་མ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་ངག་གིས་རྒྱས་བཏབ་བྲས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ྡོརྗེ་གསུང་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱརང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱས་ན་ཐུགས་ཀྱིརྡོར 
དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པའི་མཆོག་འི་ནི། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
བྱད་འ་དེ་སྟོངདེ་མེད་དུ་སྱོརབའ་མཆོདཔས་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་རགཏུསྒྲབཔརབྱ་བ 
ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ྱ་བདགབོ་རྡོ་རྗ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་དགུག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་གསང་བའི་ 
ྙང་པོསྟེ་བཅེས་བ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་དགུག་བ་སྟོན་ 
ཕིའ་དམ་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བསྟེན་སྟམ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྟྙེད་པའི་ཤ་ཆེན་རང་གི་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ 
གཏང་མརསྦྱིནཔའ་དམ་ཚིགམཆོག་གས་ནི་རྡོ་རྗེགསམགྱིརང་བཞིནལྷམཆོག་གིརྣལའབྱང་དང 
ལྡན་བས་རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ཕ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཤང་གཅིས་ 
མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་གི་ཟས་དང་ལྷ་དང་འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་རྙེད་པའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་རང་གི་ཟས་སོགས་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དག་ཐོབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་རྟའི་ཤ་རང་གི་ཟས་སོགས་བྱེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་མི་སྣང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་དེ་རྣམས་མ་ 
རྙད་ན་རྟད་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་བའི་ཁྱིའི་ཤ་དག་རང་གི་ཟས་དང་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ 
ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བ་རྙེད་པའི་བ་གླང་གི་ཤ་རང་གི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལྷ་དང་འབྱུང་ 
པོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་དཀའ་བའི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་དུ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་ན་ཤ་ 
གང་རུང་གཅིག་ལ་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསམ་བ་དང་། ཤ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ཟན་དང་ 
བག་ཟན་སོགས་ལ་མི་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་བྱས་ 
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ལ། བསད་པ་མིན་པར་ཤི་བའི་མོས་པས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སོགས་རང་གི་ཟས་ལྟ་དང་འབྲུང་ཕོ་ལ་ 
གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱད་དེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗ་ 
ལྟར་མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་བྱས་ན། མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། § བཞི་པ་ལ། བུ་ནན་གི་ལཱལསབྱུངབའི་བདུད་རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། རིགས་སོ' སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་བོ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་མཚན་དཔེའི་རྣམ་ 
བའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྡོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྟིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དབའ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་ 
བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། །དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་ཌྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྲུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
 སེམས་དབའ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་སྟེ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི། དེ་ལྷ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདདཔའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་སྒྲུབཔཔོདག་གིས་རབཏུབསྒྲབཔར་བུའོ། །དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ 


ནཤ་༽༢༨ རོཚྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེ 


ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོརྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ། 
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༣... ༨ ^, 


ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ¡ 
གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པ་དང་བགྲུབ་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྡོརྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་ 
བསྐྱེད་དེ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྡར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཐོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ཉི་རྡོ་རྗེའི 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་ 
མེད། རྣང་སྣང་། རིན་འབྲུང་། དོན་གྲུབ་ཀྱ་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་བོས་རང་གི་ལྕེ་ཨཱ༔ ལས་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོར་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། ་སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆ་དགུ་པ་དང་། ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུར་བསྐྱེད་དེ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྡར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱས་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟའ་བཏུང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆོ་གས་བདུས་རྩིར་བྱས་པའི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་བས་བྱག་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་སྒྲུབ་བསྒྲབ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་ 


སོ། 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ ྡོརྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྲུང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ 
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མའི་སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱས་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་བ་ཅན་གྱི་མི་སློབ་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྔི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཀྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་བཅུའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རིགས་ 
གཞན་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་དངོས་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བདང་། རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པས། 
གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་རིག་པ་སྟེ་སྔགས་འཛིན་པའི་ 
གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ྡོན་རྡ་རྗ་འཆང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
. ནས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་རྐང་ལག་ཀྱང་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗ་འཆང་དེའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


སྟོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད་བ་དང་། ; སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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རྣམས་འཕྲོག་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་མཆོག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་ 
བཀུག་ནས་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། གངྒའི་བྱེད་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བཞག་པའི་སྒྲ་དུ་ར་གཅིག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐོགས་པ་ 
མད་པར་འཇུག་འི་མིག་གིས་མངོན་ཤས་ཐོས་པ་དང། གྲངི་བ་མསྟདཀི་ཞིང་རྣམསནཟིན་པ 
དང་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་འབུང་བ་ལསབྲུངབའི་སྦྲརགྲགས་པ་ཇི་སྟད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣ 
བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བ་དང་། འདི་ལ་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བས་མཛད་ 
ཟེར་བའི་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པ་དེ་ཟླ་གྲགས་ལ་ཁ་གཡར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ ས་འབུང་ བ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་གླི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་ བུང་ ་བའི་རང་བཞིན་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་གྲངས་དང་། རྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བ 
བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསྐལ་བ་གང་གའི་ 
བྱེ་སྟེད་ཀྱི་ཡུན་དུ་འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པའི་གནས་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ དེད་སྐྱེས་ པའི་གཏན་ 
ཚིགསཏེ་རུ་མཚན་རྣམས་ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་དྲན་བ་གཞན་དུསྔོན གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྔོན་ 
གནས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ རྫུལ་འཕྲུལ་མཆོག་ དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་མི་སློབ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རང་གི་ལུས་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
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གྱིས་བསྐོར་བ། བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འགེངས་པ་སྟེ། ྤྲུལ་བརབྱེད་པའི་རྫུལ་འཕྲུལ་གྱི 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཏཱ གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱན་ 
དང་། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྟན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ཏུད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་རྫུལ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཏཱ གསུམ་པ་ནི། སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་མི་སློབ་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་གང་གི་བྱེ་སྟེད་གྲངས་མེད་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། ལྷའི་བཞོན་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཐོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ ལྔ་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྤྲོད་ 
མད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
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ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས། 
འཇིག་རྟན་ཁམས་ཀུན་བཀྲོད་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བང་གྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བར་ནི་བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ 
ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་བའི་དེ་ཉིད་བར་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་བ་འབྲུང་བ་སྟེཉེ 
བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་པའི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། བསྒྲབཔའིདོནགྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་རིམ་མ་འདུ་བུ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། བསྒྲབ་་ཆེན་པོ་དག་དང་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན 
ཐོའི་ཡན་ལག་དང་ཞི་ཡིནཏེ།ད་རརྡརྗི་རགས་ལྔའིབེབྲགགིས་བསྟེནསྲབཡན་ལག་བཞིའི་ 
བེ་བ་བཤེས་བངབྱས་པ།ཁློ་བོ་བུངབའ་དཉདཡན་ཆདསྔནདུ་བཏངལ་དནས་ཞི་རྒྱས་དབང 
དྲག་གི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན 
དང་བཞི། དང་བོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནེ། ཤུ་ནུ་ཏུའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམཔར་དཔྱད་པ་ལས་བྲུང་བའིབངཆུབ་མཆག་སྟ།ད་བཞིནཉིདཡས་བྱང་ཆུབཔའི་དཉིད་ན 
བསྙེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་ནི་རབ་སྦྱོར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གནས་ 
ྱིདེ་ཉིད་ནས་ལྕག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཅིའིཕྱིར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་པ་དང་རྩེ་ 
གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཉེར་སྒྲུབ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ལས། སྟུ་རྫོགས་པ་ལས་ 


༽° 
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ཧོ. རས 


བྱང་ཆུབ་པའི་ད་ཉདཀྱི་བརནི་ཉེ་བརབསྒྲུབ་པ་དངོས་ དང་། དེའི་ཡན་ གན་དང་པའིམགོནབ་ྲུལ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔར་ སྒྱུརབའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངབོལ་སོགས་པའི་ ུསཀི་ྐྱེམཆེད་ ཀྱི་ཆ་སོ་གཉེས་ 


༡ ༨ ༨ 


རྣམ་པར་དབྱད་པ་ལས། སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་ ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
གུརཔལསརྡ་རྗེརྣ་སྣང་ལ་སོགས་བའི་ལྟ་སོགཉིསསུ་བསྐདདེ ། ཡན་ལག་ཁྲེ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་ ྒྲབཅེས་ བྱ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ས་ཡིན ལ། དེ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཉེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲོཿ སྤྱོད རྫོགས་པའི་ སྐུ 
བསྒྲུབ་བར་བྱེད་བས་ན་ཉེར་ ྒྲུབ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཁློ་བོར་བསྒྲོམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཡན་ཆད་སྡོ ྔོན་དུ་བྲསཔའི་བསྒྲུབ་པ་བོས་རང་གི་སྒོ། སྒོ་གསུམ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་རྡ་རྗ 
གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། ྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་པར་བྱས་པས་ 
མཆོནཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྱན་གྱིས་རློབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་ངང་གི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ སེམས་དབའ་རཱུཾ་ཡིག ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ། ཅིའི་ཕྱིན་ བསྲབཔཞེས་བྱ་ཞ་ 
ན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ལྟའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ངོ་ 
བོར་དབྱེར་ ེད་དུསྒྲབ་པར་ བྱདཔས་ན་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལྷ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་བཛྲ་དྷིཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་སོ་གཉིས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ 
པ་ལས། ྡོརྗེ་ཉནགྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། རིགས་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསམ་པ་དང་། ལྟ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ 
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གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་སྟེསྒྲུབ་་པ་དེས་གང་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཊཱ གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྙེནཔ་གཉས་ཀྱི་དབྱ་བསང་གིས་བསྒྲབ་བ།མཆོགགི་བསྟནཔཡནལག་དྲག་གིས་ངས་པར་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། ལྟ་ 
བསྐྱེདཔའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ། ཉེར་བསྒྲུབ། 
བྒྲབ་བ་གསུམགྱིརྡོ་ྗེ་བཞིདང་བསྒྲབཆེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རིམཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་དིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིས། 
།མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་མཆོག་གཉིས་ 
ལས་ཐུན་མོང་འམ་ཐ་མལ་པའི་བསྟེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལུས་བདྡྲ་པར་བྱེད་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ནི་སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། 
རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་རྡོ་རྗེབཞི་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་ 
བད་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་པ་མིན་པའིཉེསྲབསྒྲབ་པསྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞག་དགོས་པས་ཇི་སྟར་ 
སྟམ་ན། རྡོརྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
རིམ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་བའི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་ 
ྙོང་སྦྱོར་བ་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནེ། ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་ 
པ་མིན་པའི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་པས་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་ 
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་ྱེདཔ་དང་། ལྷ་ལདྲག་ཞུལ་གྱིཕུར་གདབ་བྱེདཔ་ནི་ཐུནམང་བའི་བསྙནབམིནབའི་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་དུ་བསྒྲུབ་བ་དང་འབྲིང་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསྟེན་པ་མིན་པའི་བསྒྲུབ་བ་ཆེན་བོར་འཇོག་གོ ། ༈ གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཨན་ལག་དྲུག་` 


དོན ༽ ༨༧ 


གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་བ་ནི། གང་ལ་བསྟེན་བྱའི་ཡུལ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 





རྗེ་འཆང་དེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཁོ་ནས་དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ 
བ་ སྟི་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ པའི་སྤྲུལ་ལ་སོགས་ པ་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་དང་། རླུང་སྔགས་ 
བེ་ེདདུསྤྱོ་འིངེསདནག་ྔགསརྣམ་ཀྱིད་ཁནཉཀ་དནམཐར་ཐུགཔསྒྲབ་པར་བེདཔ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་དྲུག་པོ་དེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་མིན་པའི་མཆོག་གི་ 
ཉིར་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞག་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ལེའུ་བཅུ་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་བསྒུལ་བ་ནི་ 
མཆོག་གི་ཉེར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྟིང་ཕོ་བསྐུ་ བའི་ཕྱིར་མིན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་བོགས་འཕྱིན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་བསྒྲུབ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་ནི་མཆོག་གི་བསྒྲུབ་ཆེན་དུ་འཇོག་གོ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་འབྲིལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡི། དེ་དང་བྲལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ཐབས་ 
ྱིདེབསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། །བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཞན་དག་གིས་ནི་བསྒྲུབས་གྲུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ 


༨༨༧ ༨༧༨༠ 


ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྫོགས་ 
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རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྲུང་བས་ 
རྟོགས་སྨྲ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་བོ་དེ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྗར་འདུ་བར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བུའོ་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས། མན་ངག་སྟེ་མའི་ལུགས། ལུ་ཨཱི་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་དང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་ 
གཅིག་པས་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྡར་འདུས་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྒྱུདཕྱི་མའི་དོན་ 
སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདུས་པའི་ཡམ་རིམ་པ་ལྡར་འདུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྲོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་། །སྤོག་སྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། [རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྡུད་ 
བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་སྩོལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་བ་དང་། 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བོ་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྲུང་ལ། དེ་ལ་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་འཇུག་གནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ 
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ཚེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་གང་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཉམ་བཞག་ 
གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་ ཐོར་ནི། སོ་ 
སོར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ལྷར་བརྟག་པ་སྟེ། ལྷར་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྡར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསམ་གཏན་ 
དེནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། 
།སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་བོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ 


༡ ༽ རེ ༡༧ 


དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། དེཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱད་ 
བའོ། །དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་ 





པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལ་བློས་རྩིང་བར་རྟོག་པ་ནི་ 
རྟོག་པའི་ཡན་ལག དེ་རྣམས་ལྟར་ཤར་བ་ལ་བློས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དབྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཁུད་པར་ཅན་ནི་དགའ་ 
བའི་ཡན་ལག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག  རྟོག་དཔྱོད་ 
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གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གོམས་པའི་མཐར་རླུང་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཡས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་སྦོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་མིག་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་། 
ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཞི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
བའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཞི་བའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྕར་ན་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་ 
དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལྕར་བལྟ་བ་ནི་བསམ་ 





སྐ སྒྱེ་མོ མོ 


གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
ཚུལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། སྟིང་གི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྲུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡིརྩེ་མོར་རབ་ཏུ་ 
བརྟག ཅེས་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་དབུགས་ཏེ་རླུང་གི་རྣམ་ 
བ་ལ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་གོང་བུ་སྟེ་ཐིག་ 
ེའིགཟུགས་ཀྱི་ཕྲུང་ནས་སྣའིརྩེ་མར་སྟེྷཏཱའི་མར་སྣའི་ཕྲད་མཚམས་སུ་བརྟགཔ་སྟེ་རྩེ་གཅིགཏུ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། 
།བྲུང་བ་ལྔཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་ 
སྔགས། ཞེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
རིང་དུ་བསྲིང་བ་དང་མཆེད་བསན་སྲོག་གིི་རྩོལ་བ་ཞེས་ཚོ་བ་སྲིང་བང་བྱེད་པའི་ ང་གཅིག་ལ་འཆད་ 
མོད་ཀྱང་། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་ 
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མིང་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྤོག་རྩོལ་ཏེ་རླྲུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སྔགས་ཡི་ 
གི་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཿ 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་བ་བཞག །ཅེས་ 
འབྲུང་ལ། དོན་ནི་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གནས་གང་དུ་ན། སྙིང་ག་ཆོས་ྱི་འཁོར་ལོའིརྡུ་ 
ཏིའི་ནང་དུ་འོ། །གང་བསམས་ན། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ན་གནས་པའི་སྤོག་ཏེ་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སློག་སྩོལ་དང་། དེ་ནས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དེ་ 
ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 1 བཞི་པ་ནི། རྒྱུད 
ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་ 
འགོག་པའི་རྡོརྗེར་གྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། 
།ྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་ 
སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། རང་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྡོརེསྟེ་སེམས་འོད་གསལ་དུ་དགག་པ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་བ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པྲའི་ཡན་ 


༡༦༧༧ ༣ ༨ 


ལག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། །དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་མཚན་མ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ 
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འབྱུང་སྟེ མཚན་མ་དུ་འབྱུང་སྟམ་ན། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུད་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། མེ་རླྲུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོལ་པ་ན་མང་མེ་ལྟ་འབར་བ་བཞི་པའོ། །རླྲུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རང་དུས་སུ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཐའ་ལྟ་བུར་ནི་རྟག་ཏུ་སྣང་པ་མཚན་མ་ལྔ་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །བསྟན་འགྱུར་རྡོ་ྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །སྤིག་ 
ྒྱུ་ནས་ཉེརཐོབ་ཀྱིབར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐེམ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོད་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
༈ ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། 
ྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་ 
རྣམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དོན་ འོད་གསལ་སྔ་ལོགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་ 
པ་དེ་དང་གྲངས་འདྲ་བར་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨྲིག་རྒྱུའི་བར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྤྲོབ་སྟ་སོ་སོར་སྣང་བ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསས་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ༈ དྲུག་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
།ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྲུང་བ་ནི། ཐབས་ 
དག་འིསྒྱུ་མའིསྐུ་དངཤེས་རབ་དོནགྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ྱུར་པའི་རའཇུགནིཡན་ལགདྲགབཏིང་ངེའཛིན་གྱིཡན་ལགཞེསབྱ་བར་བཏགས་པ་སྟེབཤད་ 
དོ།།དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་གིས་བྱས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
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མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའི་གཟུགས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྡུས་པ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླྲུང་སེམས་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 
བའི་ཚུལ་དུཡུད་ཀྱིས་ཏེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
ལྡང་བར་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བ་ཡིན་ནོ། དེལྟར་ན་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྲོགརྩོལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། གདོང་གི་སྣ་རྩརའོདཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩལརྡོརྗེི་བཟླས་པ་ 
དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་བར་སྡུད་བ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། རྗེསདྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་དང་། 
མཆེད་པ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་རྣམས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ན་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུགསྟོན་བའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་དབེན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ཤར་བའི་སྣ་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ྒྱུ་ལུས་ནིཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་སྦྱོར་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སེམས་དབེན་ 
དང་རིམ་བ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་པོ་དེགོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཨ་བྷྱཡཀྭ་རའི་འགྲེལ་ 
བཟླ་འོད་ལས། སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་སུ་སྡུད། ློགརྩལརྡོར་བཟླས་སུ་སྡུད། འཛིན་པསྱུ 
ལུས་དང་འོད་གསལ་དུ་སྡུད། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྤུད་དོ། །སྐལ་ལྡན་ 
/ གྲགས་པའི་སྒྲོན་རབ་གསལ་དང་། ཀུ་མ་རའི་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གཉིས་བས་སོར་བསམ་གཉིས་སེམས་ 
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དབེན། སྤོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་འོད་གསལ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུསྡུད་དོ བཉི་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། 
འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་སྡུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་ལྐུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ལམ་ལོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གླན་ 
ྱིས་སོརསྡུད་ཀྱས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབསཀྱིསྤྱོད་པ་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན། དགའ་བས་ལུས་དབེན་གྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན། སྤོག་སྩོལ་ 
གྱིས་ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་བསྟན། བདེ་བས་ངག་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒྲ་ལུས་དེ་བསྟན། 
འཛིན་པ་འོད་གསལ་དང་། ྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་དོ། །མར་ 
ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །སོར་སྡུད་ལུས་དབེན། བསམ་གཏན་སེམས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། 
འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲན་སྒ་ལུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་དུ་བསྡུ་ཞེས་ཟེར། 
ཕིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་སུ།སྤོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་སུ། 
འཛིན་པ་འོད་གསལ་དུ། ྗེསདྲནསྒྱུལུས་དང་སེམས་དབེན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ 
པར་སྡུད་ཞེས་ཟེར་རོ།། ྷ བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེད་བའི་དབྱེ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ།སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ 
བ་ལས། - . རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། 
།བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་གཟུགས་རྫོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡགས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ དང་། སྒོ་ བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །སངས་སྔགས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱས་པ། །དེ་ནི་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཏེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་མཚན་དཔེའི་རྣམ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། “ དེ་ཉིད་ལས། 
བསྡུ་དང་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ལས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ། 
།རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་ 
སྒྱུ་དང དན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱམའི་སྐུ་གཉིས་ཡོད་དོ། འཐུལ 

རྒྱུད་འདི་སློབ་ དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ དུ་བཀྲལ་ཡང་། འདིར་དེ་མི་འདོད་དེ། 
གསང་བའི་དུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། འད གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ངེས་ངོར་ 





སྟོང་ཉིད་ངེས་ནས། སྣང་དོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོ་ ར་ལོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོང་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་འགྲུབ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལཱའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 

སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ། །དེ་ལ་ལྟའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་ གཉིས་འགྲུབ་ བར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནེ་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྲུར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་། །དེ་ 
བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་པ་བསྟེན་པར་བླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ལཱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་ 
དེརབསྐྱད་རྫོགས་སྟོནབར་བྱེད་པ་མིནནོ། །ཁོན་རེ། སྣམ་སྣང་མངོན་བུང་གི་ལུང་གིས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་རིམ་དེ་དག་པའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་བྱས་བ་ཡིན་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མི་ 
རྟག་པ་མ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། ཧཱ གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ 
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ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ནགས་འདབ་ཆུ་ 
ངོགས་སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བ་རྣམས་གོ་སྨའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོབོ་ཡང་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སོང་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་རི་བོ་ནགས་འདབ་ཀྱི་འེས་ 
དོན་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ 
འཐོབ་པ་ནི་གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་དགོན་བ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ས་ཕྱོགས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་བྱ་རབ་ཏུ་དབེན། །རྣམ་པར་ 
དག་པ་རི་བོ་ནགས། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ། །དྲུགཔ་ཉིདནི་བདེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྡར་བསྐྱེདརམ་གྱིརྡོ་རྗེ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཡང་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ྟ་རྡ་རྗ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིརྡ་རྗེ་གསུམ་ དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ སྟེངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའིསྒྲུབ་པ་པོ་བརྟལ་ཞུགས་བརྟནཔ་སྟེབརྩོ་ན་འགྲུབ་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ར། རྡོརྗེབཞིའིབསྟེན་པ་བྱས་པའི་ཐབས་དག་གིས་སོ། །རྡོ་ར་བཞིནི་ 
སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྡོ་རྗེ། ས་བོན་བསྡུས་ བའིརྡོརྗེ། གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོརྗེ། ཡི་གི་འགོད་ 
འིརྡོ་རེའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དེཉིད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་བའི་བར་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
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པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བད་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དང་པོའི་ མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་ 
་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་། བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུདཕྱི་མ་ 
ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་ 
བ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། ། བསྐྱེད་རམགིརྡོྗེ 
བཞི་ལས་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོ་ཌྗེ་བཞི་བཤད་ན། ཐོཿ ། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཐོབ་ན་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། ། །གང་གིས་ན་ངང་གིསྒོ་གསུམདང་ལྷ་རྡོ་ར་འང་གིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 
ྡྗེ་གསུམ་མཉམ་བཉིད་དུ་གུར་བ་སྟེ་ ངོ་བོ་དབྱེར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོ 
བརུལ་ཞུགས་བརྟན་བ་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་བཞིའི་ 
བསྟེན་པ་བྱས་བའི་ཐབས་ དག་གིས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྟེན་པར་བཞག་ ནས། 
འདིར་སྟོང་པ་བཞི་བསྟེན་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ་དབེན་ གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཕ་བཞི་པོ་དེ་དྲངས་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་འདིའི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ླ བཞི་པ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
ྟེ་རྟན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པབོ། ། །།འཇིག་ རྟེན་བའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པ་ཅན་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
བློ་དང་ལྡན་ བསྒྱུ་རྩལརེབཞིའི་བསྟེན་བཅོས་མཁས་བ་དེས། ། དུས་བཞི་སྟེ་སྤྱན་སོ སོགས་ཡུམ་བཞིར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྟེ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ་ལྔ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ལྔར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ 
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མཛེས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ེ་ནས་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཉན་བ་དང་དེ་ནས་ལུས་དང་གོས་ལ་ 
བྲུགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོམ་པ་དང་། དེ་ནས་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་འཇིབས་ཏེ་མྱང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
རིག་བྱ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རང་དང་རིམ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད་ནས་རང་གིས་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ནུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡ་རེ་ྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ 
ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་བདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་བོས་ 
བཀག་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩིའི་བར་དུ་ཕེབ་པ་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ན་སྡོམ་པ་ ཡིན་བར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་བོས་ཞག་བདུན་དང་འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཐམས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་བ་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ།། ༈ གསུམ་ 
པ་ནེ། མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོརརེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་ ྒྲུ་བསྒྲུབས་ ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱུར་དུ་འགྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ས་བུང་བའི་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཀྱིསཟླ་བྱེདཀྱ་སདདདབཀླཞེས་བཕྱོགས་ལའང་ 
འཇུག་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲུབ་པར་སྟན་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕློགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སྟེ་བདེན་གཉིས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲུབ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ ལྔ་པ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བསྐེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་གི་ལུས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་རྡོརྗ་ང་སྡོམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ 
དྱེར་མེད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ཉི་འོག་ནས་འཆད་བའི་ 
རྣམ་སྣད་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུརྡོརེ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ། རང་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་རང་གི་ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་རྡོརྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
།དེར་མ་ཟད་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་བས་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་ 
བྱས་ཏེ། སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི་ཏེསྐུརྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་བོ་རང་གི་ངག་ལྷ་ཡེ་ཤེས་བའི་གསུངས་རྡོ་རྗ་ 
དང་སྡོམ་བ་སྟེངོབོདབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་འོད་དཔག་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
ལམ་འོད་དཔག་མེད་དཔལ་གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ། རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ 
བེད་ེདཀྱརྡོརྗགསམདབེམིཕེདཔའི་རྡ་རྗེ་འཇངདུ་བསྒོམས་པས། ངང་གི་ངག་བྱིནགྱིས 
བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེར་མ་ཐད་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
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མི་བྲེ ༤ ༤༠༠༨ 


ེདཔའིརྡོ་རེ་ཆངགི་སྐུར་བསྒོམས་བས་དང་གི་ངག་བྱིནགྱིས་བརླབ་བའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། 
གསུང་ལས་བྲུང་བ་ཡི་སྟེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེདེའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་བ་པོ་རང་གི་སེམས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗ 
དང་སྡོམ་པ་སྟེངོ་བོདབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བཆེན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོརྗེའི་ཐུགས་འཛིན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དཔལ་སཱ་མ་ ཀི་ཕུག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེར་མ་ཐད་མི་ བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རདང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ 
པས་རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ལས་བྲང་བ་ཡི་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ མཇུག་བསྡུས་ ཏེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་མི་བསྐྱོད་པའང་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་གར་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་དུ། 
དེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ་རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི། ཚལ་པར་འགས་པ་ནི་རིང་དུ་འགྲུར་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས་རྒྱུདསྨྲིནབྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བ་ལ་གདོན་མི་ 
| ཟ་བར་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཉཱ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༨༨༨༡ ༨ ཅ༨༣་༽ ནའ. ༨༧ 


ཐམས་ཅད་་ྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབེར་མི་ཕྱེད་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྡརེབཞིའི་སྦྱོར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ 
མཆོག་མི་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཏེ་ 
བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ མཐའ་དྲུག་ 
གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་བའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་ 
བཤད་སྟམ་ན། དེ་ནས་བསྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་བའི་ 
བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་བསྒྲུབ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། མ་ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་པར་དགོངས་པས་བཤད། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ལམ་གྱི་གཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་ཞེས་པ་ནས། ྒྲུབ་བ་བོས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་ཞེས་པའི་པར་དགོངས་པས་བཤད། སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། བསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
དག་ཅེས་པ་ ནས། སྔགས་ཀྱིདེཉིད་དོན་བསྒྲུབ་ པའོ་ཞེས་བའི་བ་དགོངས་པས་བཤད། དགོན་པ་ཆེན་ 
བོའི་ས་ཕྱོགས་དང་ཞེས་ནས། བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་ 
བཤད། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནས། ང་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཞེས་པའི་པར་ 
སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པར་བཤད། གསང་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་ 
པ་གཉིས་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ྡརྗེྦྱོརབའི་དམ་ཚིགབསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ 














` དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། 
ྒྲཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་རྫོགས་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་ 
ཙོླ་ཱོདསས་ཏུ་ནས་ཟང་ཇུག་གླ་གར་བ མདས བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
ཕྱིརལ་གྱིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲབ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ྐྱི་བོ་སྐལ་ལྡན་སོགས་དགུག་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུནམོང་གི་བསྙེན་པ་ 
ྡོྗེ་བཞི་དང་།. མཆོག་གི་བསྙེན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དང་། སྦྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྦྱོད་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་ 
གང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་ 
པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།།། 
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ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པང་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་ 
སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ནས་ 
རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
རང་དང་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྡུད་པ་བོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྤྱར་བ་དང་། བསྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 


༡ ླ 11 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ 


གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ 
གསོལ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ངང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་གསོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ ལ་བཞུགས་པས་ན་ཐུབ་པ་འཇིག་ 


༢༣༨༧. ༧ 


རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བའི་ 
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ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་བས་ན་སྟོན་པ་ཆེ་སྟེ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུར་ 
པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །ི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་གསོལ་ན། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །དོན་གང་གསོལ་ན། 
ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དབྱངས་འདི་གསུངས་སོ།། ¡ གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་ཚར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཐབས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །བསྱེདརིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ 
འདས་པས་ན་བཟང་པོ་སྟེ་དེ་ལའོ། །ཡང་ཨཾ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཐབས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྲུང་བས་ན་མཆོག རྒྱད་ྱི་སིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ། 
།ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དེ་ལའོ། །ཡང་ཨཾ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ན། སྔགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྲུར་པར་བསྟན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲུང་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ིངོབོཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འབྲུང་བར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དབྱངས་གསལ་ལས་གཏུས་པའི་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གང་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཡི་གི་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
དབྱར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའིརྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ངང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་གསུམ་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པབོས་རླུང་སྔགས་དབྲེར་མེད་ཀྱིརྡོརྗེ་བཟླས་བས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་ཏེ་ཚོགས་གང་དུ་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ་ཡི་གསུམ་རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྲེར་མེད་དུ་སྦྲར་ནས་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་ 
དོན་རྡོ་ྗེ་བཟླས་པ་དེ་དེ་རིང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསུང་དུ་གསོལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་དབྱེང་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཅན་དུ་སློབ་བཞིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེརིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གིས་གསན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ཏེ་རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས། 
གཞན་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ༈ གཉིས་པ་ལ། བཟླས་བའི་ཆོ་ག །ལས་ཚིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ་ 
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མཆོད་པའི་ཆོ་ག བཟླས་པའི་རབ་དབྱེ། དུག་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 
སྡུད་པ་པོའི་ཚི་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུང་ན། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་གསུང་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་བསནན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཟུངའཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་གཉིསའབྲུང་བ་སྟེ་ངོབོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
དེས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་རྟེན་དང་བརྟེནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་ 
པ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་མདོན་སྤྱོད་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 








བསྐྱེད་པ། དམ་པ་ཚངས་པ་སོགས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའོ་དེ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གང་གསུངས་ན་འོག་ནས་བཤད་ 
པའིརྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྦྲུལ་ལ་སོགས་བའིསྔགས་རྣམས་ ཀྱི་དོན 
ཀུན་གང་དུ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པརི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་མཚན་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་པསན་རྡོ་རྗེ 
བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོརྗེ་བཟླས་པ་དེ་ལ་དབྱེན་སྐུརྡོརྗེགསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་ལ། ྡོརྗེའི་མཐར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་འཇུག་ 
གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་བཀོད་པའི་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེད་མེད་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བཟློ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྡོར་བཟླས་ 
དེ་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་སྟམ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་ནི། 


༨༡༡༨ 6^༽.་༽ 


གཞའི་སྐྱེཔསྲུལསྐུར་གྲགས་པའིསྒྲུབཔ་པའིཕུང་པོ་རྙང་པའི་རྟེན་ལ་གནས་ནསྤྲབ་སྟེརླངཕྱར་ལྡང་ 
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བ་དང་དེས་མཚོན་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་དག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ 
ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
བྱས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མའི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡིཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡརྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆདཔའི་མཆོག་བརྟགཔརབྱས་ནནི་རྡ་རེ་གསམདབེརམི་ྱེཔའིརྡོ་རྗེའཆང་གིཐུགས་དང་འདྲ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། 
།ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་ བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པར་བཞག་ཀྱང་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ 
འདི་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ཆ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ལས་གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའིམཆོད་པ་བཤད་ན་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་། 
མཆོད་པའི་ལྟ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྟེརེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམགྱི་ལྟའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ཏུསྤྲ་བར་བྱ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཀྱབ་པར་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཏེ་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྤྲོ་ཞིང་། མཆོད་ 
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ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་གི་ 
ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའ་རཱུཾ་ཡིག་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་ཐུན་གྱི་མཐར་བརྗོད་ནས་ 
ཏེ་གང་དུ་སྤྲོས་པའི་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཚུར་རང་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་མཆོད་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་བའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། 
ཁློ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ཞིང་གི་བཟླས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པའི་སྐུའིརྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾགྱི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
དངོས་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐུའི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཤད་པའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཨཱཿ ཡིག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འཛིན་པས་ན་སྒྲ་ དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་སྒྲ་མིན་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཨཱཿ ཡིག་ 
གི་དོན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་སྨྲས་བརྗོད་ཅིང་ཉན་ཤེས་ 





ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པས་ན་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་གནས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྡོརྗེ་ཡིག་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། # གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུས་ཏེ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་གདངས་དང་ 
རྣམ་པར་དབྱད་པ་སྟེ་དབྱར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་བཟང་ 
བོ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་བས་ནི་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་དེ་ནི་འདོད་དོན་སྟེར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་མཚམས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་ཤིགས་པ་ལས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་སྦྲོ་བ་དངསྡུད་འི་སྐུའི་ 
ྤྲན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ ཕྱིར་བཞུད་པ་ ཧུ་གྱི་གདངས་ དང་། ནང་དུ་བྱོན་པ་ ཨོཾ་གྱི་གདངས་ 
དང་། ནང་དུ་གནས་པ་རྡོརྗེའི་དོན་ཨཱཿ འི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུསྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་ 
རྡོར་བཟླས་དེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
བཟླས་པ་ཡིན་བས་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་དམ་ཚིག་སྟེ་བསད་བསྐྲད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཕྱེ་ནུཾ 
ལས་བྱུར་བའི་རྡོརྗེར་བསྐྱེད་ནས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རང་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་ 
གྲགས་ཏེ་བཟློ་བ་དེནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་བ་དེས་ 


༢༨༧༩ སྲ ༨༠༧༩ ༨༠༧ 


འདོད་པའི་དོན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་དེ་ལྔ་ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་འབད་པས་སྱོས་ 
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པསྟེ་ངལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབ་ཅིང་ཕན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གཏི་ 
མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གནས་འོད་གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བའི་འབྲིག་ཚིག་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འོད་ 
གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞག་པ་སྟེ་འཇུག་པར་ 
བྱད་པ་དེནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་བློ་རྡོརྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འོད་ 
གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞག་པ་སྟེ་འཇུག་ 
པརབྱེད་པདེ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། ༈ དྲུག་པ་ནི།རྡོ་རྗེ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
དྱེར་མི་ཕྱེད་པའིརྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
ྡོ་རྗེ་ཅན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མ་དམ་ཚིག་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང རྡོྗྲུབའི་ད་ཁནཉིདཀྱི་དཚིག་སྟེ་རོ་མཉམབཉད་དུབྱསབའ་འོད་གསལ་ 
རྣམས། དཔེར་ན་མ་ནིང་ཕོ་མོ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྡུང་བ་ལྟར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། 
།འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་གླན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
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རྡོར་བཟླས་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་ དྲུག་དང་། ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། དུག་གསུམ་ 
གྱི་བཟླས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་རྣམས་སུུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ། སྐུ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནེ་ཡི་གེ་གསུམ་ རྟག ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི་ངག་བཟླས་དང་། །དུག ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ 
ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ནི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས་ དྷེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་བཟླས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ༈ བཞི་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་དང་། གཏིམུག་དང་ཞེ་སྡང་གིདོན་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་རྫོགས་ན། ལཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྣལ་འཕྱོར་ 
ལ་གནས་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གང་རྫོགས་ན། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ ཏེ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེའོ། །ཐབས་གང་གིས་རྫོགས་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། ཁ་ སྦྱོར ལས། ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་མཆེད་པ་མིན། ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་ 
མིན། དབུ་མ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེསཔའི་བང་ཆུབན་སྱེསཔཁོནའི་རེནའབའ་ཞིག་གིས་ཚེའདིཉིད་ལ་ 
འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ནི་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
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སྦྱང་ཤིང་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞིར་ 
བསྒོམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བདྨ་ཅན། གླང་པོ་ཅན། དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྲུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་དག་གིས་ནི་ཕྱག་ 
ྱ་ཆནཔ་མཆག་གི་དངས་གྲུབ་ཚེ་འདཉདལ་འགྲུབཔར་བྱེདཔཡད་དོ། །འོནབུདསེདཀྱི་རེན 
གྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་ན། སྐྱེས་པས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་མ་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྐྱེས་པས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒྱུ་མའིསྐུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་རབ་མས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྱུ་མའིསྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ།། 
༈ གཉིས་པ་ལ། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་གི་དམ་ 
ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་བྱམས་པ་དང་རིག་བའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ཕྲེང་སྔགས་མ་གསུངས་ ུ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བའི་སྐབས་སུ། 
མ་ནིང་སྟེ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་དག་གི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་གདུག་ 





༨༽ 


པ་འདུལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི། མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་ལྡན་པའི བསྐྱེད་རིམ་པའི་ སྒྲུབ་པ 
པོས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ བསྐྱོད པ་འབྱུང་ བའི་གནས་ཤཱཾ ཧཱུཾ ་ཡིག་ ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསད་པའི་དོན་གྱི་ ཀྱ་ལས་སྦྱོར་ རྣམས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ 
།ཞེས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ སྐྱས་བུ་ཆེན པོའི་དམ་ ཚིག་རྡོ་ཌྗེ རྡཾནྡ འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་དམ་ཚིག་མ་རིག པ་ལས་བྱུང་བའིཉེབར་ལེན་པའི་ཕུངཕོལྔ དང་ལྡན་པའི་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཕོ་མོ་གཉིས་ ཀྱསྲུབཔ་པས། མ་ནིང་སྟེ་ལུགས་བཟློག་གི་ཉེར་ཐོབ་དག་གི་ 
གནས་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ ག་སྐུ་འགྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེ སྟེར་ 
` བ་སྟེ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཅུང་ཐད་འཆད་པ་ནི་ མཆོག་གི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཅན་ གི་སྲུབཔཔ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ཞེ་སྡང སྟང་ ང་བ་དངདེ་འབུང་ གནས་སུ་ 
བྱས་ བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། ཁློ་བོ་ མཆེད་ པ་དངདེ་ལས་སྐྱས་ པའི་ 
ར་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ ཉརཐོབ་དངདེ་ལས་བྲུང་བའི་ རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་བདུན་པོ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གསོད་ པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་རྟག་ ཏུ་བརྩོན་པ་ 
_ དག་གིས་གསོད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་སོགས་འོད་ གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ བུང བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་ ྐུའགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྐྱིས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱིད་རིམ་པའི་ ལས་སྒྲུབ་བ་དང་ རྫོགས་རིམ་པའི་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་ལྔའི་ ལས་རྒྱལ་མཆོག དདང་། དེའི་སྡོན་དུ་བྱ་བའི་ 
དསགཐར་ རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དང་ པ་སོ བ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 

བོ་ནི། རང་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོཿ བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྣི སྟིང་ཁའི་ 














དབུས་སྭུསྣ་ཚོགས་པླད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
; ལ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད། དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ 


༨༣༧ 


སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོ ཟེར་གྱིས་དོན་དེ་གང་ལ་ཞི་བའི་ལས་ 
བྱབའི་བསྲབབ་ད་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 








བ་པར་ྱའོ། །ངང་མི་བསྐྱོད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་སྙང་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེཉེམའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་གནས་པར་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩ ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་ ུ་རྡོརྗེའི་སྨགས་ 
ཏིངངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོདཟེང་གྱིས་དོན་ཏེ་གང་དབང་དུ་བུ་རྱའ་བསྲབ་ 
བྱ་བཀུག་ནས་ངང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྟིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རང་ 
རིན་འབྱུང་དམ་ཚིག་སེམས་དབང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ 
ཚོགས་བདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིན་འབྱུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེདངདྲིལ་བུ་འཛིན་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ 
ལརིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བའི་ལྟ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་སྡགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་སུ་ཡིག་ལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་ལ་རྒྱས་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིང་ཁང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 
།རང་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ ྭ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་འོད་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་གདན་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བདྨའི་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཨཱཿ ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་ཏེ་གང་ལ་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྟིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ངང་དོན་གྲུབ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟིང་གའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་དོན་གྲུབ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས། དེའི་ཐུགས་ཀར་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་གནས་པའི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རལ་གྲིའི་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྭ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་ཏེ། གང་ལ་དབང་གི་ 
ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཐག་དེ་བཀྲུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་དབུས་དང་ནང་གི་ངོས་བཞི་གྲྭ་ 
བཞི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་དང་མཚམས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་སངས་ 


༨༡ ༥ ༨༤༡༧ 


རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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དུ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམསྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྟ་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འོད་ཟེར་དང་ལྷ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིསྒོ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། འོད་ཟེར་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ྤྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྔགས་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲོབ་སྟེ་སྦྲུལ་པ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ལྟ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བས་ལྟ་སྤྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ུསྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་ལོའི་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་སྐུ་རྡོ་ 
ྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དཀྲིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། ནང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་དག་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་བ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲུབཔ་བོ་ད་ན་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ 
འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་པའི་ཚེ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱིལྷ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་ལྔར་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྟར་བསྡུ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྡོརྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བའང་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ གསུམ་ 


རའ ༨ 


པདེའིསྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་རྡ་རྗ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་འི་གདན་ལ་རང་རང་གི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་གཟུགས་བསམ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་སྔགས་རྡོ་རེ་སྟ་ཏང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའ་ཨོཾ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི བསམ་གཏན་རྡོ་རྗ་ཅན་ཏེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཟུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ས་ 
ཚུ་མིརླུང་གི་འབྲུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་གེ་རླུང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟིང་གར་ཏེ་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྒོམས་ནས་ཏེ་བྱས་པའི་ཐབས་སྤྱི་རྡོརྗ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་བའི་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྣོད་མིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ལས་ 








བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅུར་ཟད་འཆད་པ་ནི། ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ིསྱན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བའིསྲོག་འཛིན་ཆུའི་རླུང་གིས 
གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ | 

པ་ལ་ནི་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་འབྲུང་གནས་ 
ཀྱིརླུ་ཐུར་སེལ་སའི་རླུང་སེར་བོས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱ་བ་ལརྡོ་བཟླས་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་དང་ཆོས་ལ་དད་བར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པལནི་རྡོ་རེ་པདོ་ཉན་འོད་ 


དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་གྱེནརྒྱམེའི་རླུང་དམར་བོས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་དལ་བུས་རྒྱུ 
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བ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ སྤྱོད་དེ་བསད་ བསྐྲད་སོགས་ཀྱི་དྲག་ བོའི་ ཡསབསྲབབཔནིཿ རྡོ 
ྗེ་ཁྲ་བོ་སྟེ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ རླུང་མཉམ་ གནསརུང་གི་ླུང་ལ་སེངགྱིས་གཙ བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ 
རྐྱང་ ན་རྒྱ བལ་རླུང་སྔགས་དབྱེར མེད་དུ་སྦྱར་ བའིརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྐྱེད་ རིམ་པས་ལས་སོ་ 
ོ་བསྲབ་པའི་ ལྟ་དང་སྔགས་སོ་སོར་ བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ མིན་པར་འདིང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ 
བ་སྟེ་སྣོད་མིན་པ་གསང་བར་བྱ་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་རོལ་མོ་སྟེ་རིམ་པའོ། །ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཅིག་ བུས་སྦྲུལཔ་ཏེ་ བསྒྲུབ་པ འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ སྒྲུ པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོད་མིན་ལ་གསང་བང་བྱ་བ། སྐུ་གསུམ་ ཀྱི་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་པ་ ལས་བྱུང བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། དྲག་པོའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒྲུབ་ཐབས་ དངོས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་གིས་ལས་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི ལས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
བསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། བསད་པའི་ལས་སྤྱོད་དང་། མནན་ པའི་ 
ལས་སྤྱོད་ དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ། མཚམས་སྦྱར་ ཏེ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གསོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ བསྟན་པ་དང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ དངརྡོ་ྗེ་ཐེག་ པ་སོགས་ལ་མ་དད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་ཚིག་སྨྲ་ བའི་སེམས་ཅན་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྨོབ་དཔོན་ལ་སྤྲོད་པ་དང་གཞན་ཡང་མཚམས་མེ ད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ རྣམས་ ལའང་ཆེ་གེ་མོ་འདི་སོད་ཅིག་ཞེ ཞེས་ བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་རབ་ བསྒྲུལ 

 བའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་འདི་ བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


ཿ 541 
སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ལས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསད་ལས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བསད་ 
ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱད་པའི་སྒྲུབ་པབོས་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྒྲོམས་ལ། གང་ལ་བསད་ལས་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྡོརྗ་གནོད་ 


ྱིནསྤིན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད་པར་བསམས་ནས་སུ་ 
སྒབབྱ་འ་ལུསལ། ལུསདཀྱིལགྱིལ་སོ་ཉསབཀོདདེལ་མཆདབསྟོད་བྱསལ་འདིས་ཕྱོགས 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་དོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །ཞེས་དེའི་ཉེས་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་འདིའི་སྐྱབས་མ་མཛད་པར་ 
འདི་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱདེའི་ལུས་བཅོམ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ 
དའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ནས་ཕྱིར་ཕྲུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྭའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་པར་མོས་བའི་ཁ་ 
སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བསད་ལས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བརྩོམ་པར་བྱའོ།། བུ 
གཉིས་པ་ལ། མི་བསྐྱེད་པའི་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དང་། ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལྟག་མོས་ལུས་ལ་ 


བསྡུས་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
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༣༣ ༨༨ 


ཀྱི་དབུས་གནས་པ་ཏེ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ 
པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྱུཾ་རིང་བོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་ 
ྗ་རེ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་དྭ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་དྭ་ལ་མ་རེག་པར་ཁ་ཕྱིར་གྱེས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྐུ་རྫོགས་བ་བྱང་ཆུབ་བ། ཁློ་བའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་སྟེ་ཁུད་པར་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པ་གནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་བྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡ་ནཱ་ 
ལའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 


ཅེ ་༣༽༠ .6༽ 


པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྣེ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ་ཏེ་དྲག་པོའི་ལྟ་སོ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྟ་དེ་དག་གཟུང་པ་སྟེ་དགོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་ དེ་ཉིད་ཆ་གཅིག་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་ 
དརྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ 
་རྣམས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 


གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་སྨར་ཡང་ཚུར་འདུས་ཏེ། ལཱ་ཕོ་དྲག་པོ་རྣམས་ 
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ལག་པ་གཡས་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་གཡས་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལཱ་མོ་དྲག་མོ་རྣམས་ 
གཙོ་བོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་དགོད་པ་འདི་རབ་ ཏུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་དེ་རྣམས་ སྤྲོ 
ཚུལ་དང་ཉམས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་སེམས་ཁྲོས་བས་ལུས་འབྲུགས་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
མི་སྡུག་བ་སྟེ་སྨིན་མ་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་དམར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐ་ཆེ་ཞིང་ 
སྲུལསྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། །ཕུག་ན་དགྲ་སྟ་དང་སྣ་རེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འཛིན་པ། བསོད་པའི་དོན་ བསྲབ་བྱ་ལ་གཙེས་ཤིག་ པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བཀའི་དོན་ འབའ་ཞིག་སེམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལདུ་གྲུར་ན རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་གསོད་པར་ནུས་ན་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གཞན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། པ་ཚབ་ཀྱིས། ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་འདི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་མི་འགྲུར། །རྨོངས་བདག་ ཉདཀྱས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ། ། །འདི་ལ་ཐེག་ཚོམ་ཡོང་མི་བྲ། །ཞེས་ 


༣༨ ༨ ༨༩༡༧ 


འབུང་ བ་འགྱུར་ ལེགས་ཏེ། དེ་ ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བླ་ མ་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྨོངས་ 


ཅི ༨༥༨ 


པའི་བདག་ ཉིད་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ ི་ྒྲུབ་པ་པོས། བསད་ལས་ དངོས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཉི་མ་ 


བདུན་དུ་བྱས་ན་བསད་ ལསཀྱ་སྦྱརབའི་ ལས་རྣམས་ནི་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་ 
མི་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་བདུན་གྱི་གོང་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་ མི་ འགུར་ཟ རོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ བའི་ ཆོསཀིསྐུལ་སོགས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་མཆོག་སྩོལ་བར་ལུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་ པའི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ དེ་སྐད་ཅེ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 1 བཞི་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གིབསྒྲུབ་བུ་ལ་གཙེས་ཤིག་ཅེ ཅེས་བྱ་བའི་བཀའི་དོན་ 


ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ ཡི་ཤེས་ ཀི་རྡོ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག་སྟེ སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་ཏེ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུད་བའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྡོན་དུ་བཏང་ 
བའི་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏེ་ལྷག་ 
མོས་འོག་གསལ་དུ་བསྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཕད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་ལྟར་ 
མི་ཕྲེད་པའི་འོད་ཐེར་འབར་བས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་ནི་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྫོན་དུ་བྱས་པ་དེས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལས་བྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོརེའི་སྐུ་ 
སྟེ་ལ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལྟ་སོ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་ནི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུང་པ་ 
སྟེ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ ཞུག ས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དྲག་པོ་རྣམ ས་ 
ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨད་ཕྲུང་བའི་ཆ་གཅིག་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
དང་། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་ཆ་སོ་ གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་ 
རྣམ་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་དྱས་པའི་ལྟ་དྲག་པོ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱད་དེ། ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ནས་མི་བསྐྱདཔ་ཕྱིར་ཕྲུང་མཛད་པ་མཛད་སྨར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པས་རང་རྡོརྗེ་སེམས་ 


༨ ༡༦༠༨ ༨ 


དཔའ་གྲགས་ཆེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མེ་ 


545 
སྟག་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ཁ་གྱེས་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་སྐར་བྱོན་ནས་ལྟ་ཕོ་ 


དྲག་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡས་ལོགས་དང་། མོ་དྲག་མོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་དགོད་ 


པར 


པར་བྱ་ཞིང་། ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ་རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ནས་ལྕུགས་ཀྱུས་སྟིང་གནས་ཕུག །འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ 
བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་བདག་ལ་ 
གསོན་ཅིག །བདག་ནི་དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
ལས་འདས་ན། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་བཀྱི། ཤཞིག་པར་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བ་དེ་ྱིརལ་གྱི་དུད་ཁློད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྲོག་དང་འཕྲལ་བའི་བསད་ལས་དངོས་བྱས་ནས། བསྒྲུབ 
བྱ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་མོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་དམ་ 
ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་ཕོ་བཅུག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྣང་གི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རིན་འབྱུང་འོད་ 
དབག་མེད་དོན་གྲུབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་ 
འབོར་ལོ་ལ་དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཏིང་ 
ང་འཛིནགྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་རྡོརྗེ་ཅན་ 
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ཏེ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཏེ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་རང་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཁློ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བརྟག་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་དང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ལ་ལྟ་དྲག་པོ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་རང་གི་སྐུ་ 
གསུམ་སྟེ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་པ་དག་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དྲག་ཕོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྲུང་བ་དེ་ཉིད་ཆ་གཅིག་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཆ་ 
གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
བཤད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
མདོག་དང་འདྲ་བ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་གསུམ་ལ་ 
བཞུགས་སེམས་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་དྲག་པོ་སོ་གཉིས་སྤྲོས་པ་རྣམས་མཛད་པ་ 
མཛད་ནས་སྨར་བྱོན་ཏེ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ལྷ་ཕོ་དྲག་པོ་རྣམས་ གཙོ་ཐོའི་གཡས་ལོགས་ 
དང་མོ་དྲག་མོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་དགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ལྟ་རྣམས་ཁློས་པས་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་ 
བའི་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསྒོམ་པའི་བསད་ལས་དངོས་འདི་ 


བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཞེད་འདི་ནི་རྡ་ྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
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གཙེས་ཤིག་པའི་བཀའི་དོན་དཀྱིལ་ཏེ་སྟིང་པོ་འཁོར་ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྔོནུབཏང་ནས། གཉིནརྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསད་ཆོག་གིབཀའི་འཁོརལོདང། གཉནརྗ་གཞེད་ཀིྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ནུས་བ་མཉམ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེསྟ 
ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་ལའང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ལཱ་ཐམས་ཀྱི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྐུ་རྣམ་སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚོན་བའི་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་སོགས་གཤེགས་མ་ལྔ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་ 

ར་བའི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོང་ལོ་སྦྱོར་བའམ། རང་སྔགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏེ་དང་བོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མདོར་བྱས་ལས་ བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
ྱིལའབོར་ྱལམཆོགགིསྐབསསརྡོ་རེ་སམསདཔའ་ྲགཔོརབསྒྲུརབའབསད་ཆོགགིབཀའི་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་མཐུ་སྟོབས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་ 
པརགྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྒྱུར་བའི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདིའི་འམ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལྷ་ཞི་བ་ 
ྣམསཀྱི་བསད་ལས་བྱེདཔའིཚེརྡོྗེ་སེམས་དཔའ་དྲགབད་བསྒྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་རིགས་ཀྱི་ 
ྲ་བར་བསྒྱུར་ནས་བསད་ལས་བྱེད་བའི་གདས་ང་ཉན་དུ་བྱད་པནི་མི་རིགས་ཏེ། འམ་ན་ཡང་ན་ཞེས་ 


༨༧༨ ༨༧ 


པ་གཤེགས་པ། སེམས་དབའ་ཁྲོ་བོསྟེལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསད་ལས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ ་ 
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ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་བགེགས་བཟློགས་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ 
ུནགིསབཤགས་བྱེད་པབསྲུང་བ་སྟཟོག་པའིཕིརཡེ་ཤསམཆག་ག་རྡརཅ་སྲུབབསཞེས་སྡང 
ྡོ་རྗ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྲུང་འཁོ་ ར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ྟེ་ལས་དང་པའི་སྒྲབཔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་བགེགས་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེན་པོར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྫེའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་གདུག་པའི་བསམ་བས་སྣང་ཞིང་འབང་ 
བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྐུ་མཆོག་ལས་བྲུང་བའི་སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་བར་བསམས་ནས་ཐུང་འཇུག་པ་རང་གི་གདན་དུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པའི་གཞི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་སྔགས་ཡི་གེ་ངག་དང་གནས་ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་སྟེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པར་བླས་ནས། མཁའ་དབིངས་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲུབབའིསྒོ་གསུམ་རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། ཿ; །སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིརྡོརེ་སྟ་ 
ཤིན་ཏུ་བྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཏེ། རང་གི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནེ་དེ་དག་ 
གཟུད་པ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་ན་བསྒྲབབྱདེ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུསྐྱེབར་འགྱུར་རོ། 
ྡོརྗ་ལྙར་གཞིག་པར་བཀའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ 


ཁྱད་པར་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཧཱ གཉིས་པ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ། -སྣོད་མནན་པ་དང་། བཅུད་ 
མནན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། རྟན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སྡོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ སུ་སྣོད་ཆུས་ བཀང་བ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་རང་ཉིད་ཆུའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འདུག་པར་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཆུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས། ཧཱུཾ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་བའི་རང་བཞིན་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཆུའི་རླུང་། མེ། ཆུ། སའི་རྡུལ་རྣམས། ཡི་རི་ཐཾ་ལི་ 
ལས་དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྲུང་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ། 
སྡོ་དམར་དཀར་སེར་བོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་བསྒོམ་ 
མོ། དདེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆུ་དེ་རྐང་ལག་གིས་མནན་བཟོད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ 
རྐང་བས་བཅག་པར་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། † གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ 
འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
གནས་པ་ཡིས། ུའི་ྤྱབོ་ས་སྟང་དུ་རྐང་པས་བཅགས་ཀྱང་བྱིངབར་མི་འགྲུརངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྡོརྗེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྐང་པས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་བཅུད་གནོན་པ་ལ། ངག་གནན་པ་དང་། དཔུང་གནན་པ་ 
དང་། ཡིད་གནོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་བ་བོས་རང་གི་ལྟའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོགཉིས་སྔོནདུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱང་གྱ་དུས་སུ།བསྒྲབ་བྱ་རང་གིརྩོད་ཟླ་དའི་ཁའི་ 
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ནང་གི་ལྕེའི་སྙེང་དུ་ལམ་ལས་དབང་ཆེན་སའི་འཁོར་སེར་ཕོ་རྡོརྗེ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ནས་ 
ནི། ེའི་སྟངགི་དབུས་སུ་ྷཾ་རང་པོ་ལས་བྱུང་བའིཏློ་བོའི་རོྗེ་ནག་པོརྩེ་ལྔ་པ་མེ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲོ་ 
བ་བཞག་པས་མནན་ཅིང་ཁ་བཀབ་བར་བསམས་ལ། སྒྲུབབདའ་ྤི་བར་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སེསྣ་ཚོགས་ 
ྡོརྗ་བསམ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྲིལ་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ངི་རབ་ལྟར་ལྕི་བ་རྐང་པ་གཡོན་ 
བརྒྱང་བས་མནན་པར་བསྒོམ་པར་བླའོ། །གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་སྟེ་ངག་སྤྲོ་བ་གནོན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་ པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ྲེ་བ་བདད་རྩིའབྱིལ་པ་སོགས་ཁོ་བོ་བཅུ་གང་ཡང་དུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ 
བཞོན་བ་ཅན་དང་དབུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་གི་སྤྱི་བོར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་གེ་སར་སེར་པོའི་ 
མདོག་དང་འདྲ་བའི་སེར་པོ། །ཐམས་ཅད་ཚང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟར་ལྱི་བར་བསམས་ནས། ཁྲོ་བོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནོན་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ་དགྲའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ 
སོང་བར་བསམས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་དཔུང་ཡང་གནོན་པར་བྱེད་ནུས་ན་གཞན་ 
དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུར་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། 
།དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ལ་དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་ཞིང་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སེམས་པའི་དགྲ་བོ་ 


རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ སྟེ་འཇིགས་པ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་དུས་ སུ། དམ་ 
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ཚིག་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་འོག་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏད་གྱི་ཚོ་གའི་ཡས་སྦྲོར་འདི་རབ་ 


ཏུ་བརྟག་པར་བུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་དང་པོ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འདས་པས་སྟེ་བྱས་ན་ 
ཡང་། འགས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྲྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ག མ་གྱི་དམ་ 
དེཿ 


༔ 


ཚིག་རྡརྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ོ་ནདེལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་བསྐྱད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྲར་གྱི་དུས་སུ། 


ལས་ཕུར་བུ་བསམ་པ་ནི། རྩི་ལྔ་པ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ། ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ 


རཾ 


ཌི 


1 


་༄ 
£> 


འཁྱིལ་པ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན། མི་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ནི་རང་ཉིད་ 
ཁྲོས་པས་བསྒྲུབ་བའི་སྙང་གརཕུར་བུ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཏབ་པར་བསྒོམས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་ 
མཁས་པའི་དབུང་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྲུར་ན་གཞན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྲུར་ 
བ་གདོན་མི་ཟྲའོ། །ྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སེམས་པའི་དགྲ་ 
བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སློག་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
༈ གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བདུད་དང་མ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ནད་ཡམས་དང་བཅས་པའི་གྲོང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་པྲོ་ 
བྲང་ངམ་ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་བའི་གྲོང་ཁྲེར་རམ། སྐྱི་བོ་མང་བོ་གནས་པའི་ལྗོངས་དག་ 
ཏནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་འདིས་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
ཀུན་སྤོང་བ་དང་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
ག་ནི་རྣམསྣངགི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱར་གྱིདུས་སུ་ནད་དང་བཅས་ 
འིགྲོངཁྱེར་སོགསཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དག་ལ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ཟ་བའིསྟངདུནཾ་ལས་བྲུང་བའི་ 
ཤིང་ཏ་ལའི་ཚད་ཙམ་གྱིརྡོ་རེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྲོ་བར་ 
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སྒྲོམ། ་འོདརྱིསབསྲབ་བའ་ནདགདོན་སྙིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམས་ནས་སྨར་ཡང་ 
རྡོརེ་ལས་འཕྲོས་པའིའོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྡོྗའ་ྟེ་བའི་ནང་དུ་རབ་ཏུབསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་དང་ལྡན་པའི་རྡོརེའི་ལྟ་བའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲནཏེ་བསྒྲུབ་བུའི་ 
ཚོགས་དེ་ནམས་ིརསྲ་བ་དག་ཀང་བ་སྟེ་ཟླ་བའིདྱལའཁོརགྱིསྟངདུ་བཞགལ། དེའི་སྟེང་གི 
ནམ་མཁའ་ལྭ་རྣམ་སྣང་སོགས་དཀྱིལ་འཐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་བསྒྲུབབའིསྤྱི་བོ 
ནས་དབང་བསྐུར་པ་སྟེ་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་ 
པའི་ཞི་བའི་ཆོ་ག་འདི་བྱའོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། རྡརྗ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་བཤད་མ་ 
ཐག་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནད་མེད་པ། ྡ་རྗ་ལྟར་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུསྒོམ་པ་སྟེབས་ན་བསྒྲུབ་བྱའིལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་དགང་དཀའ་བ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔལ་དང་ 
འདྲ་བར་འོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་དང་། ཆོས་ཆེན་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་ཏེ་ 
ཚོགས་དེང་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བ་སོགས་བྱས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་གནས་དེར་ནད་མེད་བ་དང་བདེ་བར་ 
གནས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་བིནགྱསརློབ་བངའགྱུརར། །བསམགཏནགྱིསྦྱོ་འིཆོག 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་འའི་སྐུ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའིལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བྱབེད་པའི་ཐབས་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ་མི་སྤུ་བའི། རིམས་ལ་སོགས་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲབའིལས་རྡོརྗེ་ྟ་ནདཀིསམི་ཕྱད་བ་འབྲུང་བའི་ཐབས་ལ་དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་ 
ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བསྒོམ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུར་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་བའི་གནས་གང་དུ་དམ་བཅས་པ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་ ་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པ་སྟེབསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་བའི་ཞེ་སང་ 
ྡོརྗེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཁློ་བོ་ བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསམ་གཏ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི་ཐུན་བཞིར་གནས་པར་བྱས་ 
ནདེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་བོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལྷ་དེ 
རྣམས་དང་ནུས་མཐུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་ཕུར་ 
གདབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སྟོད་ཁློབོའི་རྒྱལཕོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་གྱི་གཟུགས་ཡ་སྨད་མདུང་རྩེ 
གཅིག་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སྐུ་ལས། མི་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་འཕྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེས་ཕྲོགས་བཅུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་གདབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་བ་ཡིན་ 
ནོ། འགྲོབ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་བགེགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སྟེ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱེད་ ་ 
བའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བགེགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ།། བཾ བཞི་ 
བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟ་ཡ་ཤས་ཀྱིས་བསྒོམ་པསྔོན་དུ་འགྲོབའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བ་ 
_ ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། ཟླ་བའི་ ། 
སྙེང་དུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ནས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོང་ལོ་དཀར་བོ་དེ་ ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
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བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རྣམ་སྣང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དབང་བསྒོམས་པའི་ཐུགསཀར་སྣ་ཚོགས་བདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དབའ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ལ་ནད་ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
ནས་ཞུགས་པ་སྟིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མཆོག་ཅན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ ཁ; 
ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མསྒོམས་ལ། 
ལྷ་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུར་བསྡུས་ནས་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་ བྱ་ནད་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་བབ་པར་བྱས་པ་ 
ཡིས་ནད་དང་བྲལ་བད་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བ་ེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྲུང་སྟེ་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་ 
བུར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོདེས་སྔར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་ཏེལྷའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་རྣམས་པ་སྤྲའི་བུ་ག་སྟེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བརླང་སྤྲོས་པ་སྟེ་ཕླུང་བ་ 
ལས།རྣམ་སྣང་གི་ལའིཚོགས་རྣམསབསེད་དེཡམགིཔྨནསཕིང་བྱུང། བསྲུབབྱ་འི་སང་གི 
བར་སྣ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་པ་དེའི་ཚོ་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ནད་ཞི་བ་དང་ 
ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྲིན་ཏེ 
རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེལུར་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གིས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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ནད་དང་བྲལ་ནས་ལུས་རྒྱས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་བའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ལྔ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ནམ་ 


མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


བས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས། ཟླ་བ་ 


ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་ལས་བ བ་པའི་ཚེ་ལམ་ ་ 


༡ ༡༧ 


ལས་དབང་ཆེན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ཏེ། | དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སུ་ཡིག་ 


དང་དེ་ལས་ ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་འབྱུང་གི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྤོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རིན་འབྱུང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསམ་པའི་སྟིང་ 
གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ལ་རྒྱས་པའི་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་ངང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟིང་གར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྲས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སྟེ་ནམ་མཁའི་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ 


ཞུགས་པ་ལས། ཆགས་པ་ཆེན་བོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གསེང་གྱི་འོད་དང་ 


འདྲ་བའིསེར་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གཅིག་ཏུ་བསྡུལ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྙིང་གར་བཞག་ 
༄ པྱ ,/ 


པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་རྒྱསཔའི་ལས་སྒྲུབཔར་འདོདཔའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས 
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ལ་བབ་པར་བྱས་པ་ལས། སྒྲུབ་ྱ་ེའི་སེངསྣསོགས་སྦྱངས་ནས་རངགི་སྣ་བུག་གཡས་བ་ནས་ 
ཕྲུང་སྟེ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ བ་པ་བོས་སྔར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་རིན་འབྲུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱ་ ནས་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བ་ 
` ྤུའི་བུགསྟ་ྡོརེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་སྤྲོས་པ་ལས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
ེ་ྡརེདང་བདྨ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲནཏེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་ 
ྤྲོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའིསྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བཀོད་དེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབཀྱི་སེམསཀྱིཆུརྒྱནགྱས་བསྒྲབ་བའ་སྤ་བ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དེའི་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཀྲུས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་བཤད་མ་ཐག་བའི་བསམ་གཏ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི་དགང་དཀའ་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ནོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པང་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤྲནགྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏོ། །དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་བའི་ཚེ་ཟླབའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམས་ནས། 
དེའིསྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨཱཿ དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་འཛིན་པའི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་དུས་སུ། རང་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དིའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
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དའི་འདཟེང་གྱིས་རངགི་གང་དབང་དུ་བྱབར་འདོདབའི་བསྒྲབབ་བཀུགཔ་རང་ཧི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ནི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
དགང་བ་སྟེ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་དྭ་གའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་དམར་པོ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི་ངང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པ་རང་གི་ 
དབང་དུབྱ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱདེའི་ལུས་ལ་དབབ་པར་བྱས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་རང་ཡ་མ་དད་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ། རང་ལ་དད་ཅིང་འདུན་བར་བྱས་ནས་དེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་མདུན་དུ་ 
པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔར་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
འད་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་བ་སྦྲའིབུག་སྟེནོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྲ་བབས་ 
པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་སུ་ 
ཡུམགྱི་བདྨ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྤྲན་ཏེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས། བསྒྲབབྱ་དེའི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣངལཀྱིརསྤྲོས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་དེ་རང་དང་ཆོས་ལམ་ད་པའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་བཀྲུས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྲའོ། 
ྡ་རྗེརམ་མཐུནཕོགས་ཀྱིས་མ་ཕེདཔའིབཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏད་གྱིཆོགའདིཡིསནི། 
སྒྲབ་བ་དས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱནཔརྡོ་ྗེལར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་བ 
དང་། རང་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱིསྤྲན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ 
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ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིངངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ དྲུག་པ་ 
ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡམ་ལས་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟང་ 
ྔོན་དབྱབས་ཟླ་གམ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྡ་རྗེས་མཚན་པ།དེའི་སྟང་དུ་མིབསྐྱད་པ་ལ་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དཱུཾ་དང་། དེ་ལས་ཕྲག་མཚན་ལས་བྲང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་ 
སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་སྣེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པ་དང་། ° དོན་ 
གྲུབ་ལ་ས་བོན་ཧྭ་དང་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་བ། ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ 
བསྐྱེད་པ་མདུན་དུ་སྟ་ྔོན་དུ་འགྲ་བའི་དོན་གྲུབཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྟིང་གར་རང་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམས་ 
ནས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་བྱ་ 
པ་ཡིན་ལ། ྤྱིན་དབང་གི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ དབཏ་དུ་བྲམྡུས་ཁྲ་ 
གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་དབང་དུ་སྡུད་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འདིར་ 
གང་ཟག་གཞན་དེ་ཡིན་ནོ།.. །དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ་རང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ 


བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ 
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ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྷ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་`  ད 
པ་ལས་བྲུང་བའི་གཟི་བརྗིད་སྟེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེད་ལྡའི་སྦྱར་བ་སྟེ་རིགས་ལྔའིསྐུ་མདོག་གི་ 
ྱིབག་གིས་ཕྱེབའི་ལྗངགུར་སྣང་བ་དེ་ན་རང་གིསྤི་བ་ནས་ཞུགས་པདེནི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱདའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པར་བྱས་པས། དའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྦྱངས་ནས་གཞན་གྱི་དད་པའི་གནས་སུ་བུས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཏྱིར་ཕྱུང་མདུན་དུརྡ་རྗེ་རྩ་ 
ལ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། - སྔར་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་ 
ྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དོན་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། ྡོ་རྗེ་དང་བདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ ; 
ཏ་བྒྲབ་བའིསྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱདེ་ལ་དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
དཀྱལ་གཁོརཔའི་ལྟ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱིབསྒྲབབའིསྤི་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། `¥ `“ གཉིས་པ་ནི། 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
གནས་སྐབས་སུ་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། “མཐར་ཐུག་རང་གིས་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ལུས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་མདོག་དང་འདྲ་བ་སྟེ་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་འདོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ ར་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་བལྟས་པ་ཙམ་བསྐྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་གང་ 


༢༡༠ ༢༡༠༨ ༢༤༨ ༡༧༧ ཀྐ 


མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། } འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་་ 
༡ ༨༠༩ ༢༡༩༨ ༨༩༧ 


མཚུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དམ་ཚིགསྤྲནཏེ་བློནཔོའིཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ 
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གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་འདུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། འ 
བདུན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་དྲག་པོ་རྣམས་སྦྲུལ་པའིརྗེས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཕྱིའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བར་སྣང་གིག་ནས་སུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྤྱིན་སྲིན་པོ་ནི་དྲག་ཅིང་སྟེ། 
གསོད་པར་དགའ་བྲོལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་བ་དང་ཝ་དང་བྱ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ཤ་ཟ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་གང་བར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལས་སྦྱོང་གྱི་དུས་སུ། དགྲ་བོ་བསྒྲུབ་བྱདེ་རྡོརྗེ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཁ་ 
ྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་བྱས་ནས། བསྲབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྣམས་སྡིག་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཉེས་པས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ལུས་འདར་བུས་ཐེབས་པར་བསྒོམས་ལ། དྲག་བོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བསད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རང་གི་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་རལ་གྲི་དང་ས་རེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་མནན་ནས་ཏེ་དུམ་བུང་གཏུབས་པས། དེ་ན་གནས་པའི་ཝ་དང་བྱ་རོག་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཁུག་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་ཐོས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 








བསྒོམས་ན་དགྲ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ 
ུ་གྲུར་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་དུ། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐའོ། །རོརེའ་ྤྲནམི་བསྐྱད་བའི་ 


རྐུ བེ འ་ 


ཁློ་བོའི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་སྲིན་བོ་སོགས་རྣམས་དང་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུང་པ་ལ་ 








དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ྐུ་བསྐྱེད་པ་ དང་། དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། རིགས་ལྔའི་དང་། 
ཡུམ་བཞིའི་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་གཞན་མང་བོར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་ནི་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་དཀར་བོའི་མདོག་དང་འདྲ་བར་དཀར་པོ་དང་། ཞལ་གསུམ་བ་དེའི་རྩ་ཞལ་ 
དཀར་བ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། །གཡོན་ཞལ་རབ་ཏུ་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ 
འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་བྲོ་གེཞུ་དག་ ; 
གིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ 
དཀར་པོ། །གཡོན་ཞལ་དམར་བོས་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་བོར་རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅེངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འབྲུག་བྱེད་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའོ། །དེ་དང་ཞལ་ཀྱི་འགྲོས་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་རྣམས་པར་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། 
།གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཞལ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོར་བདྨ་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བློག་ཞུས་བརྒྱན་བ། ལོངས་སྦྱོད་ཅན་ཏེ་འདོད་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། 
དེ་འདྲ་བའི་སྟའི་སྐུ་གསུམ་པོ་བསྒོམས་ན་ངེས་བར་བཤད་བ་དང་མ་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་དོན་རྫོགས་བར་བྱེད་པས་བཟང་བོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཕྱག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས། ཕྲག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བུའོ།། ཤ གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་བས་ཕན་པར་བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་ནི་ཞལ་གསུམ་དག་ཏུ་བསམ་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། །གཡས་ཞལ་ནག་པོ། །གཡོན་ཞལ་རབ་ 
ཏུ་དམར་པོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཨུ་དཔལ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
།མབའ་སྐྱེས་ནི་མ་བསྐྱདབཡིནལ།སྤྱནགྱིསད་དོད་ཉ་ཏྲ་ལ། ན་ཡ་ཏིཞེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་ 
བས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་གས་དུ་འདྲེན་བར་བྱེད་པས་ན་སྤྱན་ནི་སྭ་མ་ཀྲིའོ། །ྒྱལ་མོ་ཆེ་ནི་བཙུན་མོའི་ 
མཆོག་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་གམ་དུ་འདྲེན་པས་ན་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱན་ནི་རྒྱལ་མོ་ཆེ་སྟེ་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་བ་དང་། གཡས་ཞལ་ནག་པོ་དང་གཡོན་ 
ཞལ་དཀར་བ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུ་དཔལ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྟམས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིག་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ནི་ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་མདངས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི། ལྗང་གུ་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། ཞེས་ 
འབྲུང་བ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་སྤྱར་བར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་མོ་བཞིར་ 
རང་རང་གིི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམས་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་རྩ་རྒྱད 
དུ་སེར་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། འདིར་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྲོལ་མ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཡིདའོང་སྒྲོལ་མ་ 
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དབྲུང་བྱས་ཏེ། །ལྗང་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །དུར་བའི་ལོ་མའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྐུ་ལ་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་ 
པས་འོད་བཟང་པོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པས་ན་རྣོན་པོ། །འཇྲིགས་པའི་གཤིན་རྗེའང་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
འྲི་བྲབོཆེན་པོ་གཞིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཁ་དོག་སྟེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དག་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། རླ 





ཛྲ ༢༠༨༧ ༤༨ 


ཞལ་ནས་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁློ་བོ་ཆེན་ 
བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བུའོ། 
།གདུག་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྟ་མགྲིན་ནི་སྐུ་མདོག་བསྐལ་པ་བསྲེག་བའི་མེའི་མདོག་བཞིན་དུ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆེ་བ་ 
ནྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེརྡོརྗེ་ཉན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །སྐུ་ལ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་རོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་སྟེ་འཕྲོས་པས་འཇིགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་གདོན་དག་ཀྱང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁློ་བོ་ཆེན་བོ་རྡོརྗེམི་ འཆི་བ་སྟེ་བདུད་རྩི་ཐབས་ སྦྱོར་ནིསྐུ་ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པར་བསྒོམ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་གསུམ་སྟེར་ 
བ་བདེན་བྲལ་གྱི་གདོན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་འདོད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཁླབོ་ཆནཔོ་ཞི་སྟ་འདདཔའི་རྒྱལཔནི་སྐུམདོག་སྔོན་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
བར་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་བཞི་ཞེས་བ་ནི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
བ་སེལ་བ་གདུག་བ་དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོརྗ 
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༢༨. ༢ ༨༨༧ ༠༨ 


ཆེསྟ་ཁྲ་བོ་ཆེནཔོ་སྟོབས་པོཆེནི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ་མོ། „ 
རྡ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡ་ྗེ་འཇང་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུས་གྱི་རླུང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་འཇིགས་ 
བ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁློ་བོ་ཆན་པོདབྲག་སྔོན་ཅནནི་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྱན་གཡོ་བ་ཞི་བ་སྟེ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
( ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་ཁློ་བོཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ་ནི་ 
སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྟམས་པར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒུ་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དག་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་ལྟའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པང་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་སྟེབྷཾ 
ཡིག་གི་ངོ་བོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བ ར་རྒྱལནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པའི་ཞལ་གསུམ་ ཕུག་དྲུག་པ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྲུ་ལ་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྟན་གཡོའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ 
དོནཐམས་ཅད་འཇོམས་བར་བེདཔའི་ོ་བོ་ཆེན་པ་ནོདམཛེསི་སུ་མོག་ིནཏ་ཇིགསཔའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཅན་ཏེ་མཐིང་ནག་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་ 
བཞི་གཙིགས་པའི་ཞལ་གསུམབྱགདྲག་གི་དངཔས་ཡེཤེས་ལྔའིབདགཉདྱིརྡོརྗེ་འཛིནཔ་ཅན 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཟི་བརྗིདཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཁློབོ་རྣམས་སོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། གང་རྒྱུད་འདིར་བཤད་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་སོ་སོར་དག་ཏུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ 
` ཡང་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྷ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལོངས་སྦྱོད་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ 
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ཏངངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁློ་བོ་དག་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྲན་ཕོ་མོ་དང་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་ལྕག་པའི་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡདདོ།། འ གཉིས་པ་ལ། ཟར་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལསུབསྐྱེདཔ་དང་། ཡུམ 
བཞིའི་སྤྲུལསྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ློ་བོ་བཅུའིསྤྲུལསྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་པ་ནི 
ཟླ་བ་དངརྡོརྗེ་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱུང་བའི་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། སྐྲུ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་། 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ན་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བའི་འོད་དང་། མེ་ལོང་གི་ནང་ལཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བཞིན་ 
དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱནབཞིནདུསྐྱེསབུ་ཆེན་པོའི་རྒན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐུང་འཇུག་པའི་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་རྡོརྗེ་རབ་ཏུ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས། རང་གི་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་བའི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུང་འཇུག་པ་འདི་ 
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ལས་མེད་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག མཛེས་པའི་རྡོརྗེ་སྟེ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
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བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དམ་པ་ནི་ས་བོན་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྲུང་བའི་རྡོརྗེའ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུར་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བཞེངས་ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྲ་དེས་སྤྲལ་སྐུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཛ. རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་སྤྲས་པའི་སྤྲུལསྐུརྡོརསེམས་ནི་མཚེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་གསལ་བཞི་ལུས་ 
ཏེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། འབར་བ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པའི་འོད་ཏེ་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ཞི་བའི ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཟུང་འཇུགགི་སྤྲུལབའི་སྐུའིརྣལ་འབྱོར་བསྒོམསན་རྡོ་རྗ་འཆང་ཉིད་སྲུརདུ་སྟེམགྱོགས་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། མིབསྐྱད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་བསམ་གཏན་རྡོརྗ རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་སྟེ་བསྒོམས་ 
བ་འདིས་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྲུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ° །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །དམ་པ་ནི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེདོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་དབུས་གནས་བར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
བཞེངས་ལ། ཟུགཡོངསེུས་སྲུ་ཆོས་ཀྱེ་སེམསདབའ་འོདདབག་ཡད་པར 
བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོས་བའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་ལུས་ནི་ ན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 





དང་། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པསྟེ་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
ྤྲུལསྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བེརམི་ཕྱེད་བའི་རྡོརྗེ་འཆང་ལས་བྲུངབའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེངག་གི་དབང་ཕྲུག་ཚེའདིཉིད་ 
ལ་ཐོབ་པར་འགྲུར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འོད་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྦྲུལ་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་དེ་ཉིདམི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོརྗ དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟནནས་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའིསྤྲལསྐུ་འབྲུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བླའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་ནི་ས་བོན་སོགས་ལ་མི་བལྟོས་པར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་སྟེ་འོད 
ཟེར་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འབར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྱནགྱི་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞིན་མཛེས་པ་ན་ཞལ་བཟང་བ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བས་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཡང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
བ།བུད་མེད་སྒྱུམ་སྟ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དི་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པ། འབོར་ལོ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བདེ་སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེར་བ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་རིནཔོཆེའི་འབོར་ལོ་བསྟམས་པར་བསྒོམ་པར་བུའོ། །ྐྱིན་གྱ་དམཚིག་སྟེསྐུཕྱགརྒ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག 
་ གི་མཆོག་སྟེ་ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 














568 / 
།འད་མཆོག་ཅན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྐུབསྐྱེད་ཚུལ་ལས་མཆོག་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང 
སེམས་ལས་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལུས་བཟློག་ཏུབྱུང་བའི་རྡ་ྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་པ་དསསྤྲུལསྐུ་ནམ་མཁའརྡོརྗེམབསྐྱདཔའིཡུམ་མཆོག་སཱ་མ་ཀི་རབ་ཏ་བསྒོམཔ་སྟསྲོབར 
བྱའོ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
མཆོག་མཱ་མ་ཀཱིནི་སྐུ་མདོག་ཨཱཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་དང་འདྲ་བ། དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
ཨུཏྤལ་སྔོ་དམད་བསྣམས་པ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་དང་། དེཉིད་ནི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསང་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་སཱ་མ་ཀྲི་ཡ་རིན་པོ་ 
ཆེའིའདཀྱིསྲིནཏེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་དང་། རྡོ་ྗེམི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཉིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སཱམ་ཀཱི་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དམ་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗ་ 
ྟེ་འད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་སུ་བསམཔ་སྟེ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུབུངབའིཆོས་ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྦྲུལསྐུརྡ་རེ་ཆས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་སྦྲོ་བར་བྱའོ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །སྐུ་མདོག་བདྨ་དཱ་ 
གའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་སྒྱ་ལུས་མཚནཔ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་མཆོག་ འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ དང་འདོད་ཆགས་ འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ ན་སྡུག་པ། ་ 
ཡང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 








ཅད་དངལྡན་བས་རྒནརྣམཀུནགྱས་བརྱན་པའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཏེ་གས་དཀརམོ་ཞིཕྱགན 
ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་ 
ཇུགའབྲུངབའིགནས་ཏེཐམས་མཆོགཏུགྱར་པའོ།།ད་ཉིདིདམཚག་རྡོ་རེ་ཅ་ཏ་སྒབཔཔ 
རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ཞེས་པ་ནས་བསྒོམ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ཞི་གང་གིས་རིགས་ 
འགྲེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲལ་སྐུ་སྒྲལ་མའི་མཆོག་སྟེ་སྐུནི་བསྒོམ་པ་སྟེསྤྲ་བར་ 


བྱའོ། །དེའི་ཁུད་པར་ནི་ཞལ་བཟང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ྐུམདོགནི་ལྗང་སེར་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བད་མེདཀྱིས་སྒྱུ་མས་རབ་ཏུམྱོས་པ་སྟེདེའི་ཡོན 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། རྡོརྗ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་དེའི་ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེའི་བཙུན་མོ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ྩ་རྒྱུད་དུ། ཨུཏྤལ་སེར་བོ་བཤད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བཞེད་དོ།། ༈ ་ 
གསུམ་པ་ནི། དམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་མཆོག ནམ་མཁའ་རྡོརྗེདོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དེའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉི་མིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་གཤེད་རྗེ་གཤེད་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
སྟིསྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འབྲོ་བ་དང་བགེགས་ 


༡ ག་༡༩༧ 


རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟིང་པོ་འཁོ ར་ཏེ་ལན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
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བས་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མཆེ་བྭ་ནམ་པར་གཅོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་དེའི་དབུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམསན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེསྒྲུབ་པ་པོ 
དཀྱེས་པ་སྟེ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ུ །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དིནིཡེཤེས་རྡ་རྗེཅནཏེསྒྲུབཔ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའིཁློབོཀུན་ཏེ་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཞེད་ཀྱི་སྐུ་སྤ་ 
བ་སྟེ་སྣང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་བཀོད་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེའི་རིགས་ 
འགྲེསཀྱི་ཁློ་བ་ལྷག་མ་དགུའི་སྤྲུལསྐུ་བསྐྱད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ གསུམ་པ་ལ། དྲང་བའི་ 
དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འབོར་ལོ་ལ་བརྟེནཔའི་བསྐྱད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་བོ 
ནང་ལ་གཞོལ་བ་དེས་སོ། །གང་ན་བསྒྲུབ་བའིསྲོག་འགོག་པའི་དྲག་བོའི་ལས་སྦྱོར་དེའོ། ཀརྣལ་ 
འབྱོརགང་གིས་ན་ར་རེྟརཐམབ་གྱི་ྣངཞིནགྱིསམ་ཕེད་འི་ཁ་བོ་གཤནརྗ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འགྲུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྲ་ལུས་པས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྨྲས་བསྟན་པའི་སྒྱ 
ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འགོག་པ་སྟེ་བཅུག་པའི་ཐབས་ 


ཀྱིས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་ན་ཁྲོ་བོ། །གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་ 
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བ་གཅོད་པར་བྱེད་བས་ན་འཁོར་ལོ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗ 
ེཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ། དཀྱིལ་ཏེ་སྟིང་པོ། །འཁོར་ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། 
།གང་ན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དར་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསང་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་སྦྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི། བཀོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དེཁོ་ན་ 
ཉིདཀྱིདོནབསྒོམ་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱིལྷའི་སྐུ་ 
བསྐྱད་པ་ནི་བརྗོདབྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། 
༈ བཞི་བ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་བའི་གཞུང་ 
གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གིང་གིས་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ 
ཞེས་པ་ནས། མཆོད་དེ་རྡོརྗེའི་དབྲངས་འདི་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བས་བཤད། ཨེ་མའོ་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་ཞེས་པ་ནས། ཨི་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན་ཞེས་པའི་པར་དགོངས་པས་ 
` བཤད། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཞེས་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད་ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་བ་མ་ཡིན་པས་བཤད། །ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པ་མ་ 
ནིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ཇི་སྟར་འདད་པ་བསྟེནན་འགྲུབ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲཇི་བཞིན་པས་བཤད། གཏི་སུག་དམ་ཚིག་ལས་བྲུང་ 
བ་ཞེས་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དྲངས་ངེས་ཀྱིས་བཤད། ཡེ་ཤེས་འབོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྡ་རྗེས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ 
གནས་པར་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 














=== 
དགོངས་པས་བཤད། ། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི་ཞེས་པ་ནས། ། ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཅག་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། ། རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྦྱོང་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། ྡོརྗེའི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་པར་ ་དགོངས་པས་བཤད། དབང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམས་ནས་ནེ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ གསུམ་བྷ་རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། ། འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
རྡོ་ྗའི་དཀྱིལའཁོརའགྲུབ་པརའགྲུར་ཞེས་པའིབརདྲངངེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེས་ན་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས། 
དགོངས་དགོངས་མིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་ 
པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ། ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བླས་པ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོ་བཟླས་པ། དུག་ གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ བའི་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི པའི་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ 
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྔའི་ཏང་ངེ་འཛིན།བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་ 
བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་ པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 





༼ཅ༽ 
༄༅། རྒྱུད ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དཔལ་གསང་ བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་བའི་ རྒྱད ཀྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བད་ 
ར་སྱཾ ༡ ༣་སྐཊ་ས་ཡཿཊ་ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ བདུན་པའི པའི་ 

བར་གྱི་རྐྱ་ཆེད་བཤད་པ་ 

_ གཞུགས་སོ།། 
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ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་འགུགས་བའི་ 


་ ༢ ^. ༦. སྟ ཟླ ༢ ངེ ༡ ༧ * 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 








༄༅། །བཞི་བ་ལེའུབཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོའིལེའུས་བཤད་ཚུལ། དམ་ཚིག་ སྙིང་པོའ ངོའི་ རྡོྗེ་འྱུངབའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་ཌྗ རྡོ་རྗེ མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ འི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ། རྡོ་རྗེའི་ འི་བྲིན་བརླབས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ ལེའུས་ 
བཤད་ ཚུལ་དང་ བཞི་ ལས་དང་ པོ་ལ་། ལེའ ཞུ་སྔ་ ཕིའི་ ཐུ བ་ལེའུའི་ གཞུང་བཤད་པ་། ། ལེའུའི་ 
མཚན་དོན་ བཤད་པ་། ། ལེའུ་ འུ་དེ་བཤད་ཟིན་ པ་བསྟན་ པ་དང་བཞི་ ལས་། དང་པོ་ནི ནེ ༽ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པར་ རྟེན་ ནང་ལ་གཞོལ་བས་ སྔཌ་ བཟླས་ པ་ལ་མི་ ལྟོས་ པར་ལས་ ཚོགས་ བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ ནས་། 
འདིར་རྟེ རྟེན་སྟགས་ ལ་གཞོལ་བས་ ཕྲེང་ སྔགས་ སོཊ་ཀྱི་བཟླས་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ལས་བཞི་ ི་བསྒུ་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་ ྱ་བའི་ཕྱིར་ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་ བཅཅ་ བཞི་པ་འདི་ དི་གསུངས་སོ། །། གཉིས་ 
པ་ལ། ལས་ གཞིའི་ ྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ རྒྱུད ལས་གསུངས་པ་དགོད་ པ་དང་། | རྒྱད ལས་གསུངས་ 
པའི་ལས་ ཚོགས་བཤད་ པ་དང་། དེ་ལྟར་ གསུངས་ པ་ལ་དགྱེས་ ནས་ ཆེད་བརྗོད་ མཛད་པ་དང་གསུམ་ 

ལས། དང་ བོ་ལ། སྐྱེད་ར རིམ་ བས་ལས་བཞི་ ི་སྒྲུབཚུལདང། རྫོ ། རྫོཊ་རིམ་ པས་ལས་བཞེ་ ཞི་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། སྦྲོན་གསལ་དུ། ། ཞི་སོཊ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ དང། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ 
ནི་ཞྡེས་སོགས་ བསྐྱེད་ ་རིམ་པས་ བསྒྲུབ་པར: བྱ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ ལསསྒྲུབ་པསྟེ་དང དངོས་ གྲུབ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ལ་སོགས་པའི་ དངོས་གྲབ་འབྲིང གཉིས་སུ་ སུ་ཡོད་ ལ་དེ་ཡང་ སྤྱོད བསྡུས་ 
སུ་ སུ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ཕྲ་མོ་ མོ་དང་། ། གྲུབ་པ་ བརྒྱདཀྱི་ དངོས་གྲུ་ གྲབ་འབྲིང་རྣམས་ དོན་ དུ་གཉེར་ 
བར་ མི་བྱ་སྟེ་ དེ་དག་ནི རྣམ་པར་ གཡེང་བ་དང་ ཕྱིར་ བཟློག་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་རྫོགས་ རིམ་ 
པས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ ་དོན་ དུ་མི་ག ཉེར་བར་གསུངས་པ་དང་། རྩརྒྱུད་དུ་ རྫོགས་རིམ་པས་ 





ཧཱི 


ཚཡི་ 
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ི་སཊཀི་ལསབསྲབ་ཚུལ་རྒས་བང་གསུངས་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ འི་སྐྱོནམེད་ དེ། སྤྲོད་ སྤྱད་ 


བསྡུས་ ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེན་ ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི ་བསྐྱེད་ རིམ་མཐར་ཕྲིན་ནས་རྫོཊ་རིམ་ཀྱི་ 
ལུས་དབེན་དུ་ཞུཊ་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་གྱི་བར་ ལ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྟོ( རྟོཊ་བ་སྐྱེ སི་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོཌ་པའི་ལས་ཚོཊ་འགའ་ཞིག་མ་ གཏོཊ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ 
ཡིན་ལ། ་རྱདད་དེལྟར་བཤད་པ་ནི པ་ནི་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྩ་བའི་ རླུང་ བཞི་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམ༔ སབསྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལཱ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བོཁ་འབྱིན་གྱི་ སྤྱོད པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ རྟེན་པའི་དངོྲ དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་བ་དོན དུ་གཉེར་ བར་མི་ 
བྱེད་ལ། བསྐྱེད་ རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ ལ་ཕུཊ་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཁུད་པར་ཉན་གྱིས་ཐུཊ་པྲོཊ་ནས་དེ་ ྒྲབ་པ་ལ་འཇུག ་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ རྩ་རྒྱུད ལས་བསྐྱེད་ རིམ་ པས་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ ་ལས་ཚོཊ་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐུན་ མོང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལས་གང་ བསྒྲུབ་པའི་ ཚེ་ཧྱོཌ་གང་དུ་ཁ་བལྟ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བྒྲབཔདུསཀྱིཁྱད པར། ལྷ་དང་ཆས་ གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཁ་དྡོཿ དོག་གི་ཁུད་པར། བསམ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་བསམ་པའི་ཁུད་པར། | གནས་གད་དུ་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཡུལ་གང་ 
ལ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ ཁྱུད་པར། ཁ་ཟས་ཇི་ལཱ་བུ་བསྙེན་པར་ བྱ་བ་ཁ་ཟས ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲོཊ་གང་བསྟེན་ 
ནས་བྱ་བ་གྲོཊ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཿ དང་པོ་ནི། བཤད་ ྒྱུད་རྡྗ རྗེ་ཕྲེང་ བའི་འགྱུར་ 
ཁ ཅིག་ ལས། ། པྱང་དུ་ཁ་ བལྟས་ཞི་ པ་ལ། །།དེ་ བཞིན་རྒྱ རྒྱས་ལ་ཤར་ དུ་བལྟ། ། ཞེས་ འབུང་ཡང་། ། ཀླུ་བྱང་ 
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གིས་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་དང་། ཞི་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་བཤད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱས་བ། 
ཞི་བ་དྲག་ལས་སྤྱི་དང་། དབང་དང་དབང་གི་འགུག་པའི་ལས་དང་། གསོད་པ་དབྱེ་བ། གནས་ནས་ 
བསྐྲད་པ། རེངས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་བ་ལ་ནིརིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་མེ་མཚམས་ 
བདེན་བྲལ་རླུང་དབང་ལྣན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བྱང་དུ་ 
ཁ་བལྟས་རྒྱས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཤར་དུ་བལྟ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། དབང་གི་ལས་ 
ལ་ནུབ་དུ་བལྟ། གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེ་ཡི་ཕྱོགས། སྡང་བར་བྱ་ལ་བདེན་བྲལ་དུ། གནས་ལས་བསྐྲད་ལ་ 
རླུང་གི་ཕྱོགས། གནོན་པ་ལ་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ཞག་གི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཟླ་བ་ཡར་ 
ཀྱི་ངོ་དང་། དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་གཉིས་ཟླ་བ་མང་གྱི་ངོ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེཉིད་ལས་ཞི་བ་དང་ནི་ 
རྒྱས་པ་དག་ཟླ་བ་ཡང་གྱི་ངོ་ལ་བྱ། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྩམ། 
ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ནི་ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་གུང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་རྣམས་ སུ་བསྔཊ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དག་གི་ལས། 
ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བ་ རྒྱས་པ་ 
དབང མངོན་སྤྱདཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་སེ ར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོར་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཞི་ 
ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་བྱ། དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་དམར། ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་གསེར་པོ་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ཁུད་པར་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 


༨ 


རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཡུ 
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དགའ་བའི་སེམས་དང་། ཆཊ་པའི་སེམས་དང་། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བྲམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ། ཆཊ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དབང་དག་ལ། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ནི། དྲག་ལས་ཀྱི་གནས་ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དུ། ཞེས་པ་ནས། 
མངན་བརསྤདཔབསྒྲུ་པ་ྱ་ཞེས་འི་བངགྱིསབསྟན་ོ། །ཞི་བ་དངརྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་ 
ལ། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། ཅེས་ 
པའི་བར་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། མ་དད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་སྐུལ་བ་འདི་ 
བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བླའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ནི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཐས་ཀྱི་ཕྱིད་ནི་བཟའ་བར་བྲ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ 
ཤིང་གཅིག་དྲུང་། ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་འམ་གཅིག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། '༈ཾ གཉིས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ླུངགི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བ་འདི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦ་ 
བར་བྱ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྲུར་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ན་ 
ཤིནཕྲ་བདངརླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབཔ་འདི་ནི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ 
གསལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཞེས་གང་ལ་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ནི་གསང་བ་ཆེན་བོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཡི་ཤེས་དང་འདྲ་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ བསྒྲུབ་པ་ ལ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་ཐ་དང་། རླུང་གི 
རྣལ་འབྱོར་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་། དེ་ ཉིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མིན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པས་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་ནས་ ཡུལ་ལ་འབྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ རྒྱུ་དང་། རླུང་ལྔ་ ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྡར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲི་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྲོལ་ཕྲིར་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྔགས་ 
རྣམས་ བསྒྲུབ་ལ་དངོས་ཊ གྲུབ་ཡིན། ཞི་དང་རྒྱས་ པའི་ལས་དག་དང་། དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད 
ལ། བཅོམ་ལྡན་གཟུང་མིན་ཞི་བ་སྟེ། སེམས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཇི་ལཱ་ 
བར། དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྟིང་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ རགས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་ བ་དེས་སྟིང་ཁ་ནས་ གནས་ པའི་ཆུའི་ རླུང་ སྲོག་འཛིན་དཀར་པོས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་ 
བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་དུ་སྣ་བུག་ གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་ རྒྱུ་བི་རླུང ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་ 
པའི་ལས་ བསྒྲུབ་པ་དང ། གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་སའི་ རླུང སེར་པོས་གཙོ་བྲས་ནས་ 
དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་དུ་སྟ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ ུརྱ་བི་རླུང ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་ 
རྒྱས་པའི་ ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། མགྲིན་པ་ན་གནས་པའི་གྱེན་ རྒྱུ མེའི་ རླུང དམར་པོས་གཙོ་བྱས་ནས་ 
དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་དུ་སྣ་བུག་ གཡས་རྐྱང་ནས་ རྒྱུ བའི་ རླུང་ ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་ 
དབང་གི་ལས་ བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སེར་གྱིས་གཙོ་ 








བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཤུན་ཕྱེད་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
ནས་དྲག་པོའི་ལསབསྒྲུབཔརབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་ནི་གོ་རིམས་རི་བཞིན་དུ་ཟུནཕྱེད་ཀྱི་ 
ནི་དུས་སུ་གནས། མ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང། ། ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི འིས ཁོར་ཏེ ཏེ། དམར་དང་ནག་ 
དང་དེ་བཞིན་སེར། དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། 


ཅྭ... 6༽ 


སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁུད་བར་དང་། 
ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་གསུམ་ལས། ། ༈ དང་པོ་ལ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་ 
བསྒྲུབ་ ཚུལ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་ བསྒྲུབ་ ཚུལ། དེ་གཉིས་ ས་ཀི་དན་བསྡུ་བ། ལྟ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དགུགས་པའི་ལས་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་ ྲུབསུར་དུ། འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ ནས་ ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ། ། སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི་བ་དང། སྭཱ་མ་ཀཱི་ ལ་བརྟེན་ནས་ བཤིག་ས་ བསལ་བ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་ 
པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ གི་ལས་བསྒྲུབ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྲུང་ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་གསུང་ན། མི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟམས་ཅད་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་སནསོགསལྷ་མོརྣམསཀྱིབདག་པོབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའཛནབསྐ 
' དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ལས་སོ། ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་གསུང་ན། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་ཞི་བའིདམ་ཚིག་དེབྱེད་པའི་མཆོག་རྣམ་སྣང་ 
གི་ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་ དང་། སྤྱན་ ་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཚོགས་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། ། །གང་ 
གསུང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་བཙུན་མོའི་ 
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མཆོག་ སྤྱན་མ་ དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ། ཇི་ ལྟར་དུ་གསུང་ན་ སྒྲའི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་ དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་ཐོག་མར་ ཨོཾ ོ་སྤྲལ་གྱི་ 'གདེངས་ཀ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཐ་ མར་སྭཱཧཱར ྲལགྱ་མཐུག་ མ་ལྟ་བུ་དང་བར་ན་སྔགས སྦྲལ་གྱི་ལུ ལུས་ ལྟ་བུ བུར་ཡོད་པའི་ 
སྔགས་ཡིན་པས་ སྦྲུལགྱི་སྡགས་ ཞེས་བྱ་སྟེ་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོཿ ོརགྱིརྱུད་ ལས་ཐོག་མར་ཨོཾ་ལྡན་ཐ་མར་ནི་ 
ྭོ་ཧཱང་ ཡང་དག་ལྡན་ པའདི་སྦྲལཏེ་ཞ ་བའི་ལས་ཅན་དུ། སྔགས་སྙོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་ཨཾ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨས་སྟུ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ། 'ཨུས་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ། ཨཾ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཟུགས་གསུང་སྐུ་གསུམ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨོཾ་དང། ཨ་གྱི་ཨ་ 
ཡིག་བརྗོད་པའི་ དོན་ ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ལ་བྱིན་པས་ ཨོཾ་ཞེས་གཅིག་ ཏུ་གྲུར་པས་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲུལ་ 
དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་གྱི་མགོར་ ར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོག༔ ས་ལེན་ཅིང་སྡུད་ 
བར་བྱེད་དོ། །རུ་རུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་ཚོགས་ཏེ་ རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ལྟའི་ཚོགས་སོ། སྤྲུ་དུ 
གསལ་བྲད་ མཛོད་ཅིག་པའོ། པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་དང་ སྤྱན་མ མའི་ལྟའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་ སྤྲོསཏེབསྲབ་ 
བྱ་ལ་ནད་མེད་པ་སོགས་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཛཱ་ལ་གཟི་བརྗིད་སྟེ་ནད་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་སྲེག་ 
བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཏིཊྷ་བཞུགས་ཤིགས་སྟེ་བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་ཤིག་པའོ། །ིང་ལོཙ་ནེ་ཞསཔ་ནིགྲབ་བའི་སྤྱན་མངའ་བ་དང། 
སརྦ་ཐམས་ཅད། ཨཱཐ་དོན། ཱ་ནི་གྲུབཔསྟཀི་དོནཐས་ཅདསྲབ་བཞསསྤྱནམ་མོདཔའི་ཚིག 
གོ །ྭཱཧཱ་ནི་ལས་དེ་གསལ་བང་བྱེད་པའི་ ས་བོན་ནོ། ནོ། སྤེལ་བ་ནི་ཨོཾ་ ཨོ་རུ་ རུ་སྦུ་དུཛཱ་ལ་ཏིདྷ་སིདྡ་ལོ་ཙ་ནེ 
སརྦ་ཨ་རྫ་སྭད་ནི། ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའོ། །ནད་ཞི་བའི་འབྱོར་བ་ཀུན་ལ་ 
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དགྱེས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
དགྱིས་པ་སྟེ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་གྲུར་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་ 





༢༣༤༨... 


རྒྱས་སྐུརྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ཡས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་དུ་གནས་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
བཀོད་ནས་ རང་གི་མདུན་དུ་ཟླ་ བའིསྟང་དུ་བསྒྲུབ་ བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞག་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་སྟར་ལ་རྒྱུས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ། བསྒྲུབ་བུའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་པས་སྟིང་ཁར་སྔགས་རྣམས་བཀོད་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒྲུབ་བའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་མཛད་མ་སྟེ་ 
སྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཤི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོས་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་མ་ཟད། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་སྤེལ་བ་དང་ལྟ་དང་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གསུ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པ་དང་དྲག་པོ་དང་དབང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱབརྡོརྗ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ ་གཉིས་པ་ལ། ྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟན་ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་བ་བསྟན་བ་དེ་ནས་ 
ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་རྒྱདཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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ཐུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
ྐུ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ྲ་གྲུར་བའིརྡ་ྗེ་ཁྲོབོམི་སྐྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཱ་མ་ཀིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་བོ་ 
བགེགས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ 
ན། ྡོྗེ་འཛནཔ་མི་སྦྱད་པའིརིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་པོཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུནམོའི་མཆོག་སུ་མ་ཀྲིདང་ངོ་བོ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། 
།སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་སྤྲུལ་གྱི་སྔགས་དང། དོན་ནི་ ཨོཾ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ཤི་ཀ་རེ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཉེ་བང་ཞི་བར་མཛད་དང་། ཤཱནྟི་ཀ་རེ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་ནད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང། ཧྷུ༔་གྷུཊ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཤིག་ཆོམས་ 
ཤིག་པའོ། །གྷྷནི་གྷྟི་ནི་གདུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རླག་པར་གྱིས་ཤིག་གཉིས་དང་། གཱཱ་ཏ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ 
ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བརླག་ཏུ་ཆུག་གཅིག་གཉིས་སོ། །སྤེལ་བ་ནི་ ཨོཾཤི་ཀ་རེ་ཤཱཊྟི་ཀ་རེ་ པྱ༔ྷ་པྷཱ 
ྷི་ནི་གཱཏ་ཡ་གྷི་ནིཆེ་གེ་མོ་ལངཀ་རཀྟ་སྭཱཧཱ་ཅེས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོརྗ་ཅནགྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་སྤྱན་ནི་གདངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའིརྣལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ནས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་སྐྱད་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་མི་སྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། རང་བགེགས་ཀྱིས་ མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱར་བ་རང་གི་མདུན་དུ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དེའིསྤྱི་བོལ 


༢ ༡༡༠ རྒ ༡༧༧ སྒ ༡༧༧ 


ཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་ ྡོརྗེ་སྔོན་པོ་ རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བཞག་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ 
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དབུས་སུ། སྭཱ་མ་ཀཱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ༔ གྱེན་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོསཔའི་རྡོ་རེ་ྲམོ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུགྲུར་པའི་རྡོརྗའ་གོ་ཆས་ 
བསྒྲབ་བའི་ྤ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བོས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
ཱ་མ་ཀཱའི་ཕྲངསྔགས་འདི་ཐུན་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡརྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་ 
བགེགས་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པས་ཉེན་ཅིང་གཟེར་བྲ་ནམས་ལ་བགེགས་ཉྱིས་མི་ཐུབ་པའིརྟགཏུསྟོབས 
ིབེཔ་སྟེ་བགེགས་བསྲང་བའི་ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྣེ་རབཏུ་བསྒྲབ་པརའགྲུརབར་རྒྱདའདིར 
བཤད་དོ། །རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་ འབོརལབརྟེནནས་སྐཱམ་ཀིའི་ཕེ་སྔགས་ཀྱིསརྒྱས་པའི་ལསབསྒྲབ་ 
པ་ལའང་ཁ་བ, ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བླའོ།། ༈ཾ གསུམ་པ་ནི། མྭཱ་མ་ཀཱིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བགེགས་བཟློག་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། 
རྒྱད་ཀྱ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིསཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འདོད་ཆམ་ཆེནཔའིདམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
གཟིགས་པ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྱས་བའིལས་བསྒྲུབ་ཚུལདེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེགཅིགཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་སོ། །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོཿ དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེན་མེད་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ འདིའོ། ཇི་ལྟར་དུ་ན། གདངས་ ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་ 
ིང་དོནསྤེལ་བ་གསུམ་ལས་མིང་ནིསྤྲུལ་དང་། དོན་ནི་ཨོཾནི་བཤད་ཟིན། ཀ་ཌེ་གསོ་བ་སྟེ་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་གསོ་བའ། །བི་ཀ་ཌེཕངས་པརྣམསཁྱདཔར་དུ་གསོབའ།ཞི་ཀཌཉེབ་ྟེ་ྲབཔབོ་ལཉ 


༣༨ ༨༨༧ 


བའོ། །ཀཊཾ་ ཀ་ཊེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསོ་བའོ། སྤེལ་བ་ནི་ཨོཾ་ཀ་ཊེ་ཐེ་ཀ་ཊེ ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་ཆེ་གི་མོ་ལ་ 














༨༡... ༨. 
ཆ་ 


བུཀུ་རུ་བོ་ཊསྭཧཱ་ཞསཔའོ།ཆསསྦེལ་བལམཚོནན་ཆ་གསོིད་ར་ུའི་ཀུ་ 
སྭ 


ྭ 


ཞེས་པའོ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་འཛིན་པ་ག སུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་ 
བ་བ་ཕོས། ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ྡོརྗེཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ 
གཙོབོར་བྱསཔའིཏིང་ངེ་འཛིནདང་པོ་གཉིས་སྔོནདུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་གི་པདྨ་སེར་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨཱཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས། ; རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་བྱུང་བ་རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་ནས་ཐོན་ནས། སྒྲུབ་བུའ་སྣ་བུགགཡོན་བ་ནས་ཞུགས་བས་སྙིང་ཁའི་བདྨ་སངཔའི་སྟང་ 
དུ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱད 
གྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲེགས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་གང་། ་སྤྲའ་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ 
ཱ་མའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེབསྒྲུབབའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་འདི་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟག་ཏུ 
ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་བར་བྱེད་པར་འ ཀར་བ་ 
དང་ལུས་རིད་པ་རྒྱས་པ་དང་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབབ་ལསྤྲོ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


ྟགཏུ་ནར་གྱིས་གང་བའི་མཛོད་པོཆེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརབའིརྒྱས་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 


ཏ585 





པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང། 
_ ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། དེལྟར་བྱུང་དང་བླིང་གཞི་དང། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་སྐྱེས་ 
རབས་བཅས། གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུ་ན། རྟོག་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བུང་བ་དང་སྐྱེས་རབས་ 
གསུམ་གླེང་གཞིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་སྔཌ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་ 
བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ཞལ་ནས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ྒྲལ་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་ 
པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་ནས་སོ། །གང་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །ཇི་ལྕར་དུ་ན་ 
སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མང་ནི་སྦྲུལ་དང། དོན་ནི། 
ཨོཾ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། ཏ་རེསྒྲོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་སྒྲོལ་བར་མཛད་བས་ན་སྒྲོལ་མའོ། །ཏཏངེ་སྐྱོབ 
བ་སྟེ་ནད་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང། ཏུ་རེ་སྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ཤིང་དེ་ལ་༡དམིགས་པའི་ 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐུདོན་ཡོད་གྲུབ་བི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ 





༨. ¬ ༽ ^ ༢༣༧ ༩༦༨ ༨༧ 


དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྤོན་དུ་ བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 


༩༠ (༡༦ - ` ” ‹  ༡སག་ ༥ ཨང ག༩༧ ༢༧ ༢ ༩༧༩ ༽ (7) * སྐ ཁབ ^ གུ་རུ ; 
སུ། རང་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དམར་ 
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པོའི་སྟེང་དུ་ཏེང་ངེ་འ, ན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
བཀོད། དེ་ནས་ངང་གི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའ་སྟངདུ་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་ངང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔཌ་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེའི་ཕྲེང་ 
བ་དམར་པོ་རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁ་ནས་ཞུགས་པས་སྟིང་ཁར་བཀོད། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་བོས་གང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རང་ཉིད་ལ་མ་གུས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ ྦ 
སྒྲབ་བྱ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་སྟིང་ཁ་དང་། བུ་མེད་ཡིན་ན་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་བསྐུལ་ནས་ 
སྒྲབ་བ་དའ་སམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དེའི་མཚན་གྱས་སྒོ་ནས་བྲུང་སྟེ རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་གདད་གྱི་ཟླ་བ་དམར་པོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེདེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་བསམ་ཞིང་། ེ་ལྟ་བསྒྲུབ་བ་དེཡང་སྟིངཕྲོགས་བས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་བཏུང་ནས་རང་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ནས་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་བཱ་རེ 
ཏུརེཆེ་གེ་མོ་བཤིཾ་སཱ་ན་ཡ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུན་བཞིང་གསུངས་ཞིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཀྲིམ་བདག་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་རྡོ་རྗེ་ལཱར་སྲ་བའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕཱེ་ཆེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྣེ་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་བྲན་བཞིན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
མཐོན་པོའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་དགུགས་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲད་པ། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའིསྒོ་ནས་གདོན་གྱིས་ཐིན་པ་དགྲོལ་བ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་བསལ་བ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསད་པ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆང་དབབ་པ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་ 


པ་དགར་པ། མི་གཡོ་བའི་སྲོ་ནས་ལླ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགཊ་པ། གནོད་མཇེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲ་མོ་ལ་ 
དགུཌ་པ། མ་གཡ་བའ་སྒྲེ་ནས་ལྟ་ཆེན་པ་ལ་སེགས་པ་འགུཊ་པ། གནད་མཇས་ཀྱ་སྒནས་བུ་ཊ 
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སོགས་པ་འགུཊ་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་བ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུདཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཞེཌ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོཌ་འཕྲ་བའིརྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ྱིཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའིཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ཐུབ་རྩེ་གཅིག་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སྔཌ་འདིའོ། ངཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཌ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ 
ལས། མིང་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་ཅིང་མགོར་ཨོཾ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྭཱ་ཧཱར་ལྡན་ཞིང་ཨོཾ་མེད་པ། མིང་ནི་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་ནི། ན་མཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་མནྟ་ཀུན་ནས། ཀཱ་ཡ་སྐུ། ལཱ་ཀ་གསུང་། ཙི་བྷ་ཐུཁ། 
བཛྙརྡོརྗ རཾལའི་དོན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུབ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་བཤད་ 
ཟིན། ཁཁ་ཐོ་ཐ།།ཁུ་ཱ་ིཧིཟཞགཐོ་ཞག་སྟ་འཁོར་རྣམ་ཟར་ཆུག་ཅིག་པའོ།།ས་རྦ་ནི་ཐམས་ 
ཅད། དུཏ་གདུག་པ་ཅན། སཧྭ་སེམས་ཅན། དམ་ཀ་འདུལ་བ་བོ་སྟེ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཨ་སི་རལ་གྲི། མུ་ཟ་ལ་གཏུན་ཤིང། པཱ་ར་ཤུ་དགྲ་སྟེ། པཱ་ཤ་ཞཊ་ 
པ། ཧ་སྟ་ཕྱག་མཚན་སྟེ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་ པ་རྣམས་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
པའོ། །ཙ་ཏུར་བཞི། མུ་ཁ་ཞལ། ཙ་ཏུར་བཞི། བྷ་ཛ་ཕྱག །ཊཙདྲུག་པ། ར་རྔ་ཞབས་ཏེ། ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཞི་ཞབས་དྲུག་ལྡན་པའོ། །ཨཱ་གར་ཨཱ་ག་ཚུར་བྱོན་ཚུརབྱོན་ཞེས་བོད་པའོ། །ས་རྦ་ 


ཐམས་ཅད། དུངུ་མ་རུང་པ། པྲཱ་ཊ་སྲོག ཨཱ་བ་ ཧཱ་རི་ཌི་འཕྲོག་པ་ སྟེ་མ་དུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ 
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འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །མཧཱ་ཆེན་པོ་བིགྷ་ན་བགེཊ། ། གཱཏ་ཀ་གསོད་བ་སྟེ་བགེཌ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ 
གསོད་པའོ། ། ། །བི་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཏུ་ན་ན་ཞལ། ས་རྦ་ཐམས་ཅད། ྷཱཏ་འབྱུང་པོ། །ྷཱ་ཡ་ 
འཇིཊ་པར། ཀ་ར་མཛད་པ་སྟེ་ ཞལ་རྣམ་པར་འགྲུར་བས་འབྲུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིཌ་ པར་མཛད་པའེ 
།ཨཏྟ་ཊཱ་སྒྲག་པ།  དུསརྒདབ་རདནི་སྲ་སགསཔ་སྟེསྲུགཔརབེདཔའིསྲ་ྟཧ་ཧ་ཞསསྒྲགས་པའོ། 
བྷུ་ཱ་སྟག ཙམརྨ་ནི་ལྤགས་པ་ནི་། ཝ་ས་ན་གོས་ཏེ་ སྟག་གི་ལྤགས་པ་ཤཾ་ ཐབས་སུ་མནབས་པའོ། །ས་རྦ 

དུ༔་ནས་འདིའི་ བར་ནི་ ་ི་གཤིན་རྗེ རྗཾ གཤེད་ ལ་བོད་ པའི་ ཚིག་ གོ ཀུ་དུ་ ཀུ་དུ་ མཛོད་ མཛོད། ས་རྦ་ ཐམས་ 
ཅད། ཀ་རྨ་ཌི་ལས་ཏེ་ལས་ཐམས་ ཅད་མཛོད་ཅིག་ མཛད་ཅིག་པའོ། །ཚིྣ་ ཛིནྡ་ཆོད་ཆོད། སརྦ་ཐམས་ 


ཅད་མ ཏེ་གཞན་གྱི་སྦཌ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པའོ། །བིནྡབྡཕུག་ཕུག། པ་ར་ཕ་ 
ལ། མུ་ཏ་ཏྷཱམ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕ་ ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུག་ཅིག་ཕུག་ཅིག་པའོ། །ཨཱ་ཀདྟ་ཡ་ཨཱ་ཀདྟ་ཡ་ 
ལིལ ཁུག་ཅིག་པའོ། །ས་རྦ་ཐམས་ ཅདྷྷཱུནན་འབུང་བ་་ འབྲུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁུག ཅིག་ 


༨ 


ཁུག་ཅིག མ་ཐ་མ་ཐ་ཆོམ་ཞིག་ཆོམ་ཞིག་པའོ། །ནི་ར་ཐ་ནི་མ་ཐ། ངེས་པར་ཐུལ་ངེས་པར་ཐུལ། 


( ཆིན བོ 


ས་རྦ་ཐམས་ཅད། དཱཏཱ་ ན་མ་རུངས་པ་དེ་མ་དུངས་པ་ཐིས་ཅད་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིག་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིག་ 
པའོ། །ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཆུག་ཅིག་ཆུག་ཅིག་པའོ། །གང་དུ་ན། མྫ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དྷྱེ་ནང་ 
ུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཆུག་ཅིག་པའོ། ཀུརུ་ནསའདིའི་ཐར་ནི་རྦད་གཏོང་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གོ ཧཱི་བ་སྭཏྭ། ཉི་མའི་བུ་སྟེ་གཤེད་རྗེའོ། །ཱི་བི་ཏ་སློག ཨན་ཏ་མཐར། ཀ་ར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ 
སོག་མཐད་བྱད་པ་སྟེདའིསྲོག་རྣམ་པར་འཇེག་ པར་བྱེད་པའོ། །མ་མ་བདག་གི སརྦ་ཐམས་ཅད། 


ཀརཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ 
ྒྲུབ་ཤིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧྭ་སྲེཁ་སྲེཁ་ཏེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེཌ་ལ་ཐལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །པ་ཙ་ 
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༡༦༩༧ 


པ་ཙ་ཚོས་ཚོས་ཏེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཤིག་པའོ། །མཱཱ་བྷི་ལཾ་བ། མཱ་བྷི་ལཾ་བ། མ་ཐོགས་མ་ཐོགས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་དུས་རིང་པོར་སྡོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་མ་ནུ་རྡེས་སུ། སྨྲ་ར་དྲན་པ་ 
ྟརྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་བའོ། །ཱུཾཧྷུཾ་ནི་བགེཊ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ལ་བསྡིཌ་མཛུབ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཕཊ་ཕཌ་ནི་བགེཌ་རྣམས་དགས་པའོ། །°ེ་སྤོ་ཏྲ་ཡ། བི་སྦོ་ཏྲ་ཡ་ 
རྣམ་པར།ཁོས་པར་ཤིག་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་པའོ། །ས་རྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ནུ་ཤ་ཡ་དགྲ་སྟེ་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་རློག་ཅིག་པའོ། །ཀ་ར་ཀ་ར་གཏུབས་གཏུབས། བླ་ན་བགེཌ་ཏེ་བགེཌ་ཐམས་ ཅད་གཏུབས་ལ་ 
ཕྱོཁ་བཅུར་གཏོར་ཅིག་པའོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། ཨ་ཤཱ་བསམ་པ། པ་རི་ཕུ་རྫོཁ་པར། ར་ཀ་མཛད་པ་ 
སྟེ་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོཌ་པར་མཛད་བའོ། །ཉེ་གེཀྱེཀྱེ། བྷ་གཝན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏེྱ་ཀེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོད་པའོ། །ཀིཉྩི་དཱ་ཡ་སི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་ཐོཊ་ཞེས་པའོ། །མ་མ་བདག་ 
གི སརྦ་ཐམས་ཅད། ཨརྡྷན་དོན། སྭཱདྷ་ཡ་བསྒྲུབ་ཤིག་སྟེ་བདག་གི་དོན་ཐམས་ ཅད་བསྒྲུབ་ཤིག་པའོ། 
།སྤེལ་བ་ནི། སྭཱ་ཧྭའི་གོང་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧཱི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཤིན་རྗེ་ 
གཞེད་ཀྱིས་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྱུ 
ྷཱཾ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། སྒྲུབ་པ་བོས་འགུཌ་པའི་ཐབས་དེས་རང་ཉིད་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོཌ་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དྲག་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། འཇིཌ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོག་ནི་རང་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པའིཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཚངས་བུག་མེད་ 
པའི་བུ་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་མ་ཆག་ཅིང་མ་གས་པ་གཟུབ་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་པ་ལ་དེའི་ནང་གི་ 
དབུས་སུརྱསྐགསཀྱི་ཁུ་བས་གང་འགུཌ་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུཌ་བརྙན་བྲས་ལདེའི་སྟིང 


གར་སྔཁ་མང་སྤལ་དང་བཅས་པ་ བྲིས་ལ། བསྒྲུབ་ བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ གཟུཊ་བརྙན་ལ་ བཅུག་ 
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སྟེ་དངོས་ཡིན་པར་བསམས་ཤིང། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་རྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕཊ་ཀྱུས་མཚན་བའི་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་པས་ 
དའི་སྟིང་གར་མནན་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་ལྕར་ཀྲུ་ལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལྕཌ་ཀྲུས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟིང་ག་ 
ནས་ཕུག་སྟེ་བཀུག་པར་བསམ་པ་དང། སྡཌ་འདིའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་བར་བྱས་ནས་ ལན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་ 
གསུམ་དག་ཏུ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱིས་ནང་དུ་སཱ་མ་ཀྲི་སྟེ་རྒྱལ་ 
དཌ་ཀྱ་བ་མོའམ་སྤྱནཏེབྲམཟེའིདིཌ་ཀྱི་བུམོ་ཡང་རུང་རྡོ་རེ་སྟེ་རྱལབོ་དངཟློན་པོའི་རིཊ་ཏེ་དེ་རྣམས 


༦༧༧༧ ལྐ ༡༡ 


ཀྱི་རིཌ་མཐོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་ངེས་པར་འགུར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








བུཌ་རྡོ་རེ་ྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕྲེང 
སྦཌ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་བ་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ན་ 
ྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་ 
མཛད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུར་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་རྡོརེའི་སྐུ་མདོག་མརྒཏ་ཀྱི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་ 
མཆོག་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུའ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་ 
ནས་སོ། །གང་ན་དམ་ཚིག་དོན་གྲུབ་གྱི་རིཌ་ཀྱིཁློ་བོ་མི་འཆི་བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ 
འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཌ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། 
མིང་མགོ་མེད། དོན་ནི་ན་མཿ ཞེས་སོཌ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཛྲ་རྡ་ྗ། ཀྲོད 


༨༨༧ ༨༣.༣༨ 


ཁྲོ་བོ།.ཡ་ནི་ལིའི་དོན་དང། མཧཱ་ཆེན་པོ། །དེ་བྣ་ཊ་མཆེ་བ། ཀ་ཊ་གཙཾཊ་པ་ བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ་འཇིཊ་སུ་ 
རུང་བ། ཨཱ་སི་རལ་གྲི། མུ་ས་ལ་གཏུན་ཤིང། པ་ར་ཤུ་དགྲ་སྟ། པཱ་ཤ་ཞཊ་པ། ཧ་སྭ་ཕྱག་མཚན། 


ཡནི་ལའི་དོནཏེ་རོརྗ་ཁྲབོ་ཆེན་བོ་མཆེ་བ་གཉེཌ་བས་འཇིཊ་སུ་རུང་བ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིངཞེ་ 
དགྲ་སྟ་དང་ཞཌ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཨོ་ནི་བཤད་ཟིན། ཨ་མྲི་ཏུ 
དདུདརྩི་ཀུན་ཊ་ལི་འཁྱིལ་བ་སྟེབདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཁ་ཁ་ཐོ་ཐོ། །བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐོ 
ཤིག་ཟོ་ཤག ཏི་ཏི མནོས་མནོས་ཏེ་སྒྲབ་བཔའོ་དནདུ་མནོས་ཤིག་པའོ། །ྷབཱ་ཆིངས་ཆིངས། 
ཧ་ན་ཧ་ན་རྐྱོབ་རྒྱབ། ད་ཧ་ད་ཧ་བསྲེཊ་བསྲེཊ། གརྫ་གརྫ་སྒྲོཊསྨྲཊ་ཏེ་གདུག་བ་རྣམས་འཇིཊ་པའི་སྒྲ་ 
སྒྲོཊ་ཤིག་པའོ། ི་སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག་པའོ། །ས་རྦ་བིྟུན་བགེཊ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བི་ནཱ་ཡ་ཀུན་ལོག་འདྲེན། མཧཱ་ཆེན་པོ། །ག་ར་པ་ཏི་ཚོཌ་ཀྱི་བདག་པོ་རཱི་བི་ཏ་སྲོག 
ཨན་ཏ་མཐར། ཀ་དཱ་ཡ་བྱེད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི་སྭཱཧཱའི་སྔནདུ་ཆེགེམོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕ། ཞེས་པའོ། 
རྡོརྗ་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
རངཉིད་སྒྲུབ་པ་བོས་ཚར་བཅོད་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེནསྐྱང་བའི་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བརྒྱལ་ཞིང་རབ་དུ་འཇིཌ་པར་གྱུར་ནས། ྡརྗའི་སྐུདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ སྟི་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད་པད་བྱེད་དོ། །ང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ྡོྗ་ལྟདབསྒྲུབ་བྱ་བསྐྲད་པར་དཀའ་བ། བསྐྲད་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ ྱིསྦྱོར་བ་ སྐི་ཚེ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཏིལ་དང་། དུག་དང་ད་ཏུ་རའི་ 
ཁུ་བ་དང་། མཛུབ་མོའི་ཁུགརྣམས་གཅིག་ཏུབྱས་ལདེདང་བ་རགགི་སྒྲ་རྐང་གི་སུ་གསདུདཏྲད 
ྱི་སལརླུང་གི་དཀྱིལའཁོར་ཟླ་གམངོས་གཉིས་སུ་རྡོྗས་མཚན་པྲིསཔ།དེའི་དབས་སུ 
སྒྲབ་བའི་མང་སྦཌ་དངསྤེལ་བ་བྲས་ནས་བསྒྲུབ་བའིརྣམ་ཤས་བཀུག་སྟེ་མིང་ཡིག་ལ་བཅུག་བ་དང་ 
ེ་་ྒྲུབབུར་དངས་སུ་ཞེན་བ་བྱསཏེརངཁྲོ་བ་བདད་རྩིའབྱིལ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཞབས་གཉིས་རྷུ 
ལས་བྲུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྲུས་མཚན་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མནན་ལ། དོན་གྲུབ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 




















གྱིས་ཁྲོབོའི་སེམས་གྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་སྔཁ་འདི་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དུར་ཁློད་དུ་ 
ྦེདཔའི་ལས་སྦྱར་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ 
ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུང་དག་ཀྱང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྲིལ་བའི་ཕྲེང་ 
སྦཌ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཀྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
གང་གིས་ན ྒྱདཀྱསོནཔབཅོམལྡནའདསདེབཞིན་གཞེབ་བད་ཁོནཉིདཀྱིརིནཔོ་ཚའ་ཏག 
སྟེ་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཌ་རྡ་རྗའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ 
སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྤི་འོད་ཟེར་རྡོརེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྲོ་ 
བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔཌ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུཌ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་ནས་སོ། །གང་ན། ྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྔཁ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་ 
ོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མགོ་མེད། དོན་ནི་ན་མཿ ནས་ཨོ་གྱིབར་བཤད་ཟན། ཧཱི 
བགེགས་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པའོ། །ཛི་ན་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བ་སྟེ་བོད་པའོ། །རི་ཌི་ཌཱ་ལྷོགས་ 
ཤིག་སྟེ་བགེགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་ལྷོཌ་ཤིག་པའོ། །དཱཾ་གསུམ་ནི་བགེགས་ལ་བསྡིཌ་མཛུབ་བྱེད་བ་དང། 
ཕཊ་ནི་དགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྦེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་ས་རྷ་བྷོ་བི་མོ་ཙ་ཡ་ཧྲིསྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ་རཀྟས་ 
སྲིན་པོ། །དྷི་བྷྱོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། ་བི་རྣམ་པར། མོ་ཙ་ཡ་ཧྲི་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གླིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔཊ་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིན་ 
པོསོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོས་ཚར་བཅད་བུ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །རང་གི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྣན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆེ་སྱེས་ཏ་ཅྒྱ་བིནལསོགས་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་པར་ 
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ད་དོ། རྡོརྗེ་འཆང་གིས་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ ལ་པའི་རིན་འབྲུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ 
ང་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རིན་འབྱུང་དུ་བསམས་ 
པི་རྩཕྱག་གཉིས་ཀྱིམཐེལདུནྷཾ་ལས་ཉིམའི་དཀྱིལ་འབོརརེ་རེ་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
ོ་བོགཞནགྱིསམི་ཐུབ་བ་གནས་པར་བསས་སྟེད་ལབསྒྲབ་བའདའིསུས་ལཞུགསཔའི་སྲིནཕོ་ལ་ 
སོགསཔ་དོངསཤིག་ཅེས་བཀའབློས་པསྲ་བོ་བོ་དས་སབབིལུསསྦྲགསཔལསསྲན་པོསོཿ 
ཀྱི་བགེགས་རྣམས་དྲངས་ཏེ་བྲིད་ནས་རང་ལ་ཕུལ་བ་དང། རང་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིཉི་མི་ 
དཀྱལ་འཁོརགཉིས་ཀྱི་དབསསུ་ཆུད་བར་བྱས་པ་ཉིམའི་དཀྱིལའབོདགྱིའོདཟེར་ཀྱས་བསྲེགས་ 
ནས་ཐལ་བར་བྱེད་བར་བསམ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའིཕྲེང་སྦབ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་དུན་ 
ཞི་རྒྱུདཀྱི་རྟག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཆོ་ག་བཞིནདུ་བཟླས་པ་བྱས་ནསྲིན་པོ་སྟ་ཤ་ཟ་དང་ མ་རུང་པ་ 
སྒིདི་སོགས་དང་། གཏུམ་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང། དུག་སྦྲུལ་དང་། མི་ཆུ་ལ་སོགས་བས་སྐྱེད་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲུགསཔ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པརའགྱུར་རོ།། ཊཱ བཞི་པ་ནི་ ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་ 
ི་ཐུབབའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པབསྟན་པའི་རེ དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒུདཀྱིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དབག་ཏུ་ 
ེདབའི་རད་གྱུར་བའི་སྐ་དང་གསངདང་ཐུརརྡོརྗེགསམདབྱེ་མིཕེདཔའིརྡོ་རེ་འཆངཉིདཀྱས་ཞལ་ 
ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། གསུངརྡོརྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ྣལའབྱོརདང་ཁློ་བོ་རམགྲིནགི་ཕྲེང་སྤཊལ་བརེནནས་ཕསབསྒྲབཚལ་དེབཤདསྣམ་པའི་ཧུཁྩེ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་ནས་སོ། །གང་ན་བདྡེའི་རིཊ་སུ་འབྱུང་བ་རྡ་ྗེ་ྲ་བོ་ཆེན་ 
བོ་རྟམགྲིན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བའི་སྤར་འདིའོ། ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། 
།སྦབ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ ལས། མིང་ནི་མགོཿ མེད་དང། དོན་ནི་ན་མ་༔ ནས་ཨོཾ་གྱི་བར་ 
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ལ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཨཱ་དཱ་ན་ན་ བོད་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། བི་”དུག། གྷཱ་ཏ་ཀ་ 
འཇོམ་པ་སྟེ སྤྲུལ་ལ་སོཌ་པ པའི་ རྒྱུད་བའི་ དུག་དང་མི་ མི་རྒྱུ་བཤིང་ ལ་སོཊ་ ཐཔ་ལས་བུང་བའི དུག་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཛཱ་ལི་ཏ་འབར་བ། ཕི་རྣམ་པར། ྤྲུ་ལངྒི འབྲུཊ་པ་སྟེ། འབར་ བ་རྣམ་ 
བར་འབྲུག་པ་མེ་སྣག་རབ་ཏུ་འབར་ བ་དང་བཅས་པའོ། །ཨ་ཊ་ཊཱ་སྐྲག་པ། ཧཱ་ས་ དགོད་པ་སྟེ་སྐྲུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པའི་སྒྲ་དང་ བཅས་པའོ། །ཀེ་ས་རི་སྨྱེད། ས་ ཊུ་རལ་པ་ཨ་ཊོ་པ་བསྐྱིངས་བ་ 
སྟེ་སེང་གེའི་རལ་བ་ལྟར་ འགྱིང་ བ་གང་ལ་ཡོད་པའོ། །བཛ་རྡོརྗ ཁུ་ར་ཞབས། ། ནིར་གྷཱ་ཏ་ན་ 
བརྡབས་པ། ཙ་ལི་ཏ་བསྐྱོཿ བསྐྱོད། པ་སུ སུ་དྷཱ་སའི། ། ཏ་ལ་གཞི་རྣམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ བརྡབས་བས་གཞི་ 
རྣམས་ བྐྱོདཔའོ། ནི་ཤཱ་ས་ དབུགས། མྔ་རུ་ཏོ་ཏ་འབྱིན་པ་སྟེ་ སྣའི་ དབུཌ་ས། ་སོ། །ཨུད་ཀྷི་ བ་ཏ་གྱེན་དུ་ 
མཐོང་བ། དྷ་ ར་ཏི དྷ་ར། ས་འཛིན་པ་རི་བོ་སྟེ་ རྟ་མགྲིན་དེའི་སྣའི་དབུཌ་ འབྱིན་ པས་རི་བོ་རྣམས་གྱེན་དུ་ 
འཐོར་བར་བྱེད་པའོ། བྷཱི་ཊ་ འཇིཌ་སུ་རུང་བ། ཨ་རཊ་ཧཱ་ས་ནི་སྐྲག་ པའི་ཕྱིར་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པས་ 
འཇིཊ་སུ་དུང་བའོ། །ཨ་པ་ར་མི་ཏ་དཔག་ ཏུ་མེད་བ། ། བ་ལ་སྟོབས། ། པ་དཱཱ་ཕ་དོལ། ཀྲ་ ་མ་གནོད་པ་སྟེ་ 
སྙོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་མངའ་བ་སྟེ་རྟ་མགྲིན་ ལ་བོད་པའོ། །ཨཱ་རུ་འཕཊ་པ། 
ག་རྔ་བགྲངས་པ་སྟེ། འཕཌ་ པ་དེ་བཞིན་བཞཤེཌ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོར་ བརྩིས་པས་ན་བགྲངས་པའོ། 
ཱིཏ་འཇིཊ་བ།བྷཏ་འབྱུང་བོ། །ག་ཌ་ ཚོཊ་ཏེ་ གང་གིས་འབྱང་པོའིཚོཊདེ་འཛིཌ་ པའོ། ངྷཱུ་ཏི་ཏ་ཞེས་ 
བ་འདིའི་དོན་གསལ་བར་ མི་སྣང་བས་འཇིཌ་པའི་ དོན་ཡིན་མིན་དཔྱད་བར་བྱའོ། བུྡྷབ སད་སད་ 





ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོ་ཤིག་པའོ། །པ་ར་གཞན་གྱི། མན་བཱ་སྦཁ་ཚིནྡ་ 
ཚིན་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྔཊ་ཆོད་ཅིག་པའོ། །སིངྟི་དངོས་གྲུབ་། མ་མེ་བདག་ལ། དི་ 
ཤ་སྩོལ་ཅིག་པ་སྟེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཅིག་པའོ། །སརྦ་ཐམས་ 
ཅད། ཛྭ་ར་རིམས། བྲི་ཤཱ་ཙཱ་ན་ཤ་ཟ་སྟེ་རིམས་དང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། གྲྭ་ཏེ་ཁུ 
གདོན་གྱིས། ཨ་པྲ་ཏེ་མི་ཚུཊ་པར་ཧ་ཏོ་བྷ་བ་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུཊ་པར་ 
མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཛྲ་རྡོརྗེ། དཾ༔་མཆེ་བ་ཅན། ཀིརྩི་རཱ་ཡ་སི། རྡོ་ྗེའིམཆེ་བ་ཅན་ཅིའི་ཕྱིརཕྱི 
བཤོལ་མཛད་ཅེས་པའོ། །ཨི་དཾཾ་འདི། དུཏྷ་མ་རུངས་པ། གྲྭ་ཧི་གདོན། དུ༔ྷ་གདུག་པ་ཅན། སརྦ་པཱ། 
སྦྲུལ་ཏེ་གདོན་མ་རུངས་པའམ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་འདིའོ། ྷ་ན་དྷཱ་ན་སྐྱོད་ཅིག་པའོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་རྣམ་ 
པར་ཆོམས་ཤིག་ཆོམ་ཤིག་པའོ། །མར་ད་མར་ད་བརླག་པར་མཛོད་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཱ་ 
ཊ་ཡ་བ་ཊ་ཡ་ཁོས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་པའོ། མ་ཊ་མ་ཊ་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །བནྷ་བདྡཱ་ཆིངས་ 
ཤིག་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །བུད་དྷ་སངས་རྒྱས། དྷ་ྨ་ཆོས། སཾ་བྷ་དགེ་འདུན། ཨ་ནུ་ཛྷཱ་ཏི་བཀའ་སྩལ་ 
པའི། ཀྭ་རྨ་ལས། ཀུ་རུ་མཛོད་ཅིག་པ་ སྟི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ལས་ གྱིས་ཤིག་ 
་སྟ་ྦོདབའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་བ། ཧ་ཡ་གྲཱ་བཱ་ཡ་ཕཌ། རྟ་མགྲིན་ 
ལའོ། །བཛྫཱ་ཡ་ཕར་རྡོ་རེསྟེ་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །བཛྲ་གཱ་ཏཱ་ཡ་ཕར་རྡོརྗའི་ལུས་ཅན་ལའོ། 
།བཛྲ་ནི་ཏྤཱ་ཡ་ཕཊ་ རྡོ་རྗེའི་མིག་ལའོ། །བཛྲ་དྟཾ་ཡ་ཕཊ་ རྡོརྗེའི་མཆེ་བ་ཅན་ལའོ། །བཛྲ། ཁུ་དཱ་ཡ་ཕཊ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཅན་ལའོ། །བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གྣཱ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཕར་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ངེས་པར་བརྡབས་པ་ལའོ། 
ཏི་གསུམ། ལོ་ཀྱ་འཇིག་རྟེན། བྷ་ཡཾ་འཇྲིཌ་པ། ཀ་དཱ་ཡ་ཕཌ་མཛད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིཊ་ 
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པར་མཛད་པ་ལའོ། །སརྦ་ཀ་རྨེ་༡ཙ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་ཐོཊ་པ་མེད་པ་ལ་སྟེ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོཊ་པ་མེད་པ་ལའོ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་ལ་རིཊ། སན་གྱི་སྒྲ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ 
པས་ཡང་དག་པ། ཏཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ་འཇིཊ་པང་མཛད་པ་སྟེརྡོརྗའི་རིཊ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇིཊ་པར་ 
མཛད་པ་ལའོ། ུ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ལ་བསྡིཊ་པར་མཛད་པའོ། 
ཱཧྭ་ནི་དེལྟར་བསྡཊ་པའི་མཐར་དབུཊ་དབྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ།ྡ་རེ་དད་རིའིརྒྱད 
ལས། ཡི་གེ་སྭཱཧཱ་མཱ་མ་ཀི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའི། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤེལ་ 
བ་ནི། ཆེ་གེ་མོའི་བི་༩ི་ཀཾ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ་བི་ཏ་དུག དི་ཀཾ་ལ་སོཊ་པ། ཨ་པ་ཧ་ར་ 
ཉེ་བར་ཕོཊཤིགཔའོ།།ད་ནས་རྡོར་འཇང་ཤིས་་མགིནགྱི་ཕྲེང་སྔ་འདི་ནི་གསུངས་པཙམ་གྱིས 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ཆེ་མཆོག་སྐྱེས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁློ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ 
འདུལ་བར་བྱ་བའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་རྗེས་སུ་ཏྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་པའོ། །རང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེས་ 
འཛན་དང་པོགཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་དུག་གིས་ཐིན་པ་དེ་རྟ 
མགྲིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེཊ་སུ་བསམས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 


གྱིས་བསྒབ་བྱའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་དུག་མི་མངོན་པར་གནས་པ་རྣམས། སང་པར་བྲས་པར་ 
བསམས་ནས་ང་འོད་དཔག་མེད་ལས་ཏུམགྲིན་དུ་བསྒྲར་བའི་ལག་བ་གཡས་བའི་མཐིལ་དུཟླ་བའི 
སྟེང་དུ་ཧི་ཡིག་དཀར་བོ་གཅིག་བསམ་ཞིང་། མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་ལག་པ་གཡས་ 
བའི་སོར་ཚིཊྷ་རམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཛྲཾ་ཛཾ་ཀི་ཁྲཞེས་བྱ་བཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་རྣམ་པར་ 
བཀོད་ནས། ནད་བ་དེའ་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལག་པས་བྱབས་ཕས་སྡཊ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའིཆུ་རྒྱུན་བྲུངབ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུཊ་པས་དུག་རྣམས་ཁ་དོག་ 
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ནག་པོའི་རྣམ་པར་འོག་ཏུ་བདས་ནས་རྐང་མཐིལ་ནས་ཕུད་དེ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཤུལ་དུ་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོས་གང་བར་བསམས་ཞིང་། ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་བསྐུལ་བ་ཡིས་ཕྲེང་སྔཌ་འདི་ཐུན་ 
བཞིར་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟད་གཞོམ་དཀའ་བའི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་འོད་སྟེསྣཚོཊ་པའི་དུག་གིས་བསྒྲུབ་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུག་རྣམས་ཐིས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ ལྔ་པ་ནི། ྲོ་བ་རྟ་གྲན་ཀྱི་ཕྲེང་སྤ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེཌ་པ་དོན་ཡོད་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་སྟེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུའ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་པ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཏེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་དབུུག་སྡོན་ཅན་གྱིཕྲེང་སྡཌ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཌ་ 


རྩེ་གཅིགཔའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་སོ། །གང་གསུང་ར། རྡ་རྗེ་བཅོན་སྡོནཔ་ཁོབའི་ྒྱལ 
བོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔཌ་འདིའོ། ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔ་དེ་ལ་ 
མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་མགོ་མེད་དང་། དོན་ནི་ན་མཿ ནས་ཨོཾ་གྱི་བར་བཤད་ཟིན་ཨེ་ 
ཧྱིཧེ་ཚུལ་སྦྱོན། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནཱིཾ་ལ་སྔོན་པོ། །བཛྲརྡོརྗེ། ད་དབྲུག་པ་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབུག་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཏུ་རུ་ཏུ་དུ་རེངས་པར། ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུཊ་ཤིག་ཞུཊ་ 
ཤིག་པ་སྟེ་རིངས་བར་བདག་ལ་ཞུ་ཤིག་པའོ། །ཧ་ཧ་སད་སད་སྟེ་ལྷའི་ཐུབ་ཡང་དག་པར་སད་པར་ 
བྱ་བའོ། །གུ་ལུ་གུ་ལུ། ཚིར་ཅིག་ཚིར་ཅིག་པའོ། །གུ་ལཱ་བ་ཡ་གུ་ལཱ་པ་ཡ་འཚིར་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཚིར་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་ སྤྱད་སྤྱོད། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 


ེ་ 


བོད་བའོ། །བཱ་ཡུརླུང་། བེ་གེ་ར་ཤུཌ་ཀྱིསཏེརླུང་གི་ཤུཌ་ཀྱིས་སོ། །བྷ་ཏན་འབྱུང་བོ་རྣམས། ཤི་ཧྷ 
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སྱུར་དུ། ད་ཧ་ད་ཧ་བསྡེཊ་བསྲེཊ་ཏེ་བྱུང་པོ་རྣམས་སྲུར་དུ་བསྲེཊ་ལ་ཐལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ད་ར་ 
ད་ར་ཁོས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་པའོ། །བ་ཧ་བ་ཧ་ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་སྐྲོལ་ཅིག་ 
སྐོལ་ཅིག་པའོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་རྣམ་པར་ཤིག་ཅིག་པའོ། །པཱ་ཏ་པཱ་ཏ་ཡ་ལྡུངལྟུང་སྟེ་འོག་ཏུ་གུ་ལུ་གུ་ལུ། 
ཚིར་ཅིག་ཚིར་ཅིག་པའོ། །གུ་ལཱ་པ་ཡ་གུ་ལཱ་པ་ཡ་འཚིར་དུ་ཆུག་འཚིར་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་འཚིར་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཀཱ་མ་ཀྲ་མ་སྐྱོད་སྐྱོད། བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བོད་པའོ། 
ལྷུང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །མ་ཊ་མ་ཊ་རློག་ཅིག་རློག་ཅིག་པའོ། །མོ་ཊ་པ་ཡ་མོ་ཊ་བ་ཡ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ་སརྦ་ཐམས་ཅད། ཀརྨྨ་ནི་ལས། ཚིན་ཚིནྣ་ཆོད་ཆོད་ཅིག་ 
པསྟེ་དགྲ་བོས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བསྐྲད་པ་ལ་སོཌ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅིག་པའོ། །བྷ་ 








སྐཡ་ཀྐ་ཟོ་ཤིག་ཐོ་ཤིག་པའོ། །མེ་དམ་ཚིག། ཨ་སྱ་འདིའི་མེ་ད་ཞག མད་ཛ་རྐང་རུ་དྷི་ར་ཁྲག པྲི་ 
ཡ་དགྱེས་པ། ཨེ་ཡ་ཧི་ཚུར་བྲོན། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེཀྐེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིལ་དང་རྐང་ 
ཞག་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ་ཚུར་དྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞེས་བོད་པའོ། །སརྦ་བིགྷཱ་བགེཊ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ 
ཐམས་ཅད། བླིད་ནི་རིག་པ། སརྦཱ་ཐམས་ཅད། མནྟཱ་ནི་སྔཊ། སརྦ་ཐམས་ཅད། མྦཱ་ལ་རྩ་བའི། ཀརྨ་ 
ཉི་ལས། ཀྲི་ཏྲི་མ་བཅོས་པའི། །བིཏུ་དུག དཱ་ནི་ལ་སོཊ་པ་སྟེ་བཅོས་པའི་དུག་ལ་སོཊ་པའོ། །སརྦ་གྲ་ 
ཧཱ་ན་གདོན་ཐམས་ཅད། ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོས་ཆོམ་ཤིག་པའོ། །བྱན་ཛ་བྷན་ཛ་ཤིག་ཤིག་ཅིག་བའོ། །མར་ 
ད་མང་ད་མཉེས་ཤིག་བའོ།།ཨི་དེའདི། ཀ་ཾ་ྱབ།སྭཱྷཡ་བསྒྲབས་ཤག་པ་སྟེ་བ་་འད་བསྒྲབས 
ཤིག་བའོ། །ྷཱརྗེསསུ་བྱེད་པའི་བསྡིཊ་མཛུབ་བྱ་བའོ།།ནཱ་ལཱཡསྔོན་པོ་ལའོ། །ི་ལཱབཛྲ་ད༔ྣ་ཡ་རྡ་ྗ 
དབྱིག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ལའོ། །ཏུ་དུ་ཏུ་རུ་རིངས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ཁྷ་བགཊ། བི་ན་ཡ་ཀ་ལོག་ 


༢༥ 


འདྲེན། ནཱ་ཤཱཡ་ནཱ་ཤཱཡ་རློག་ཅིག་རློག་ཅིག་པའོ། །དུ་རུ་ཧུ་རུ་འབད་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བ་འབད་པར་ 








མཛོད་ཅིག་པའོ། དཱི་བྟ་འབར་བ་ཙནཱ་ཡ་གཏུམ་པོ་སྟེ་ལྷག་པར་ཁྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། 
ཤཏཱུཾ་ཱཾ་དགྲའི། ཧཱི་ད་ཡཱ་སྟིང། ནི་བི་ཊ་ཡ་ངེས་པར་ཚིར་ཅིག་སྟེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ངེས་པར་ 
ཚིར་ཅིག་པའོ། །ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཆོད་ཆོད། བ་ར་གཞན། བིདཌཱི་རིག་པ། ཚེ་ད་ཀ་གཅོད་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ 
རག་པ་གཅདཔ་པོས་གཞན་གྱི་རག་པ་ཆོད་ཅིག་པའོ། །ནྷཱཾནི་ད་གསལ་བར་བྱེདཔའིསབནནོ། 
བིདཱ་རཱ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི། ཤྲི་ཀ་བྱེད་པ་པོསྟེ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་བས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། 
།སམ་ཡམནུསྨྲ་ར་དམཚིགརྗེས་སུ་ྲེནཅགབའོ།།བཛ་ྷརཔཙ་ནིྡོྗེའཆང་གིབཀའ་རྗསསུ 
དྲན་ཅིག་པའོ། །མརྨུ་ཊི་གནད། ནི་ཀྲིན་ཏ་ཆོད་ཅིག་སྟེ་གནད་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པའོ། ྤྲུཾ་བསྐུལ་ 
བའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་ཅིབ་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་བསྲེའཤིག་བསྲེཌ་ཤིག་པའོ། །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
མཛོད་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཏུ་རུ་ཏུ་དུ་རིངས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་དགས་པར་བྱེད་པའོ། ཱཾཧཱ་བསྡིཊ་ པར་བྱེད་པའོ། །ཀྲི་ཏ་ནྟ་ཡ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཀྲི་ཏ་ཡ་བྱེད་པ། ཨན་ཏ་མཐའོ། །དེ་ཝ་ལྷ། རི་ཉི་དྲང་སློང་། པི་རྣམ་པར། དཱ་བ་ཀཱ་ཡ་སྐྱོད་པ་སྟེ་ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་རྣམ་པར་སྐྲོད་པའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་རྐྱོབ། བཛྲ་དཟླ་ན་དབྲུག་པ་ སྟརྡོརྗེ་དབུག་པ་ སྡོན་ 
བོས་རྐྱོབ་ཅིག་པའོ། །སྤེལ་བ་ན། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་རཡ་ཕར་ཕཌ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བའོ། རྡོརྗེ་འཆང་གིས་ 
དབུག་སྔོན་ཅན་གྱིཕྲེང་སྡཊ་འདི་ནི་གསུངས་བ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པའི་མཆོག་ལས་བྲུངབ་སྟེབགེཊ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀུན་ཡིད་ནི་འཇིཊ་ཤིག་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་རྡོརྗེ་སེམས་དབའ་སྟེདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྗེས་དྲན་ 
པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་བར་བྱེད་པའོ། ཆོ་ག་ནི་རང་དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྐེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཡུངས་ 
དམར་དང། དུག་དང། ད་ཏུ་ར་སྟེ་ཐང་ཕྲོམ་བའི་ཁུ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོཊ་རྡོ་རྗེབྲས་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དེའི་དབུས་ 














600 ˆ 

ུབསྒྲ་བའི་མང་སྔཊ་དང་སྤེལབབྲིས་ཏེདབྲབའི་རྣམཤེས་བཀུག་ནས་མིང་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས 
ཡིན་པར་བསམས་ལ་དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབོབ་པའི་ཆུ་བོའི་དོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་དང། གྲོག་མཁར་གྱིས་ 
དང་བསྒྲབ་བྱའིརྐངརྗེས་ཀྱི་ས་དང་། གཤང་གཅེ་ལ་སོཊ་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འཇིན་པ་ལས་ 
དྲ་བོའི་གཟུཊ་བརྙན་བུས་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་དཀྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ཏེ་དེ་ལ་ . 
བཅུག་ནས་དྲག་བོ་དངོས་ཡིན་པར་བསམ་ལ་དབའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ལ། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉེན་ཕྱེད་ལ་རང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ 
ེ་སཊ་ཀིདོན་ཤེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུདཀྱ་རོག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཆོ་ 
ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གྲཊ་ ཆེན་དབྲུག་སྡོན་ཅན་གྱི་ སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ འདི་བསྐུལ་ 
བ་ཡིས་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོཊ་པ་བཟླས་པར་བྱས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ¡ དྲུག་པ་ནི། དབུག་སྔོནཉནགྱི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཞེཊ་པ་ མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་སྐུ་དང་ གསུང་ཐུཊ་ ྡ་རྗ་གསུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུང་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་ཆར་འབེབ་པའི།སྤྲིན་སྡུད་པའི་དཔལ་གང་ ་ 
; ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབེབ་ཀྱི་ཡས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟམས་པར་ཞུཊ་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན། ྡོརྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ངོ་བོ་ 
དབེརམེད་པའི་ཕྲེང་སྔཊ་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟརདུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་ 
ོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས་མིང་ནི་མགོ་མེད་དང། དོན་ནི། ན་མཿ ནས་ཨོགྱི་བར་སྡར་བཞིན་ནི། རཾ 
གསུམ་ནི་བགེཊ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྡིཊ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཕཊ་གསུམ་ནི་དགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཨུ་གྲ་ནི་དྲག་པོ། །ཤྲུ་ལ་མདུང་། པཱནི་ལག་པ་སྟེ་གང་གིས་ལག་པ་ ན་དྲག་ཅིང་རྣ་ 
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བའི་མདུང་ཡོད་པ་དེ་ལའོ། །ཛཱོ་ཏི་ཐོག ནིར་ནཱ་ ད་སྒྲ་སྟེ་ཐོག་འབབ་པ་ ལྟ་བུ་ནི་སྒྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལའོ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་མི་འབེབས་ན་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྡིཊ་མཛུབ་བྱེད་པ་ 
དང། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་དགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །མཧཱ་ཆེན་པོ། །བཱ་ལ་སྟོབས་སོ། །སྤེལ་བ་ནི། 
བཱར་ཏདྡཱ་རཾ་པཱ་ཏ་ཡ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བཱ”ཆང་གྱི། རྷཱ་རི་རྒྱུན་ པཱ་ཏ་ཡདྲི་ཕོབ་ཅིག་ 
བའོ། །རང་སྐུ་གསུམ་ཐུཊ་ ཀྱིརྡ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ རྡོ་རྗེ 
འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དངཔོ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་མི་སྐྱད་པར་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྐེ་ཚེ་སོཌ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཁུ་བས་རོ་རས་ལ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་བྲིས་ལ་ཕོ་འཁོཿ ར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་སེར་པོ། 
།ལྷོར་བདྨ་དཀར་པོ། །ནུབ་ ཏུ་སྟོབས་ སྤྱ་རྒྱུ་དམར་པོ། །བྱང་དུ་འཇོག་པོ་ནག་པོ། །མེར་པད་ཆེན་སྔོ་ 
བསངས། བདེན་བྲལ་དུ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་བོ། རླུང་དུ་རིཊ་ལྡན་དཀར་པོ། །དབང་ལྡན་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་ 
པོ་རྣམས་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ལན་བདུན་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཀླུ་བ རྒྱ དབྲི ས་ལ། དེ་ྣ མྨ ཕ་ཀྱི་སྙིང་ག་ དང་སྤྱི་བོར་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ་དང་མཧྭ་ བཱ་ལའི་ མ རྫུག་ཏུ་ བཱ 
ར་”ྷཱ་རཾ་བཱ་ ཏ་ཡ་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྦེལ་བ་ བྲིའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་བཛྲ་རྷར་ཨཱ་ཛཱ་བ་ 
ཡ་ཏི་སརྦ་ནཱ་གཱ་པར་ཏ་དཱ་མུད་ཙིར་ཛིཧྲི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ 
མོ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱར་ཏེཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ཀླུ་སོ་སོའི་གཟུཊ་བརྙན་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ་རྣམས་དངོས་ཡིན་ 
པར་བསམ་ལ་ཆུ་བོའི་ངོཊ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇིམ་པ་ལས་ཀླུ་བརྒྱད་གང་ 
ུང་གི་གཟུཊ་གཅིགབྱས་པ་ལ་མངོནསྤོདཀྱི་རྫསཀསབྲགས་ཏ་འི་སྟངཁར་འཁོང་ལོ་བཅག་སྟེ་ 
རང་གི་ཐུཊ་ཀའི་དྲཱཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གཟུཊ་བརྙན་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ 
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དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ། དུར་ཁློད་ཀྱི་སོལ་བའི་མེ་ལ་ཀླུའི་གཟུཊ་ཏེ་གདུང་བར་བྱས་ལ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔཊ་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་གསུམ་དུ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལས་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀུན་ཡིད་ནི་འཇིཊ་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཐན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ན་ཡང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། 
དདེར་མ་ཟད་སྟོབས་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་སྡཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ལྷ་བྱོཌ་སོཊ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་དབང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བར་བྱེད་དོ། 1 བདུན་པ་ནི་ སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་སྦཌ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་འདོད་ 
ྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཊ་ནས་སོ། །གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞེཊ་པའི་བགེཊ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པ ངཱ ཊཀྐི་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ 
འོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་ 
ེལ་མང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་བཏས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྡརྗ་གཙགཏངགྱ་རྒྱད་ལས་སྭ་ 
ཧཱ་མེད་ཅིང། ཨོཾ་མེད་པ། གང་ཡིན་བཏུས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 
ན་མཿ སོཊ་བཤད་ཟིན། ཀྐི་འཆིང་བ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཆིང་ཐ་བོ་ཞེས་བོད་པར་བྱེད་པའོ། །དྷཱཾ་ 
ནི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡིཊ་པར་བྱེད་པའོ། །ཛ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རྦོང་པའོ། 
ེལབ་ན།ཆེགེ་མོཨ་ཀརྣ་ཡཧྲིཞེས་བརྗོདཔའ།།རྡོ་རེ་ཆང་གིླབ་འོད་རྒྱལགིཕེང་སཊ་ 


འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བོས་རང་ཉིད་ལ་ལས་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ 
༄ 


༢ 2༤༨ ¬ ༢ 
རྒྱལ་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔཊ་འ་ 
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གཅིག་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྟེ་མི་བསྐྱོདཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་སྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། བཙག་གིས་ས་ལ་བསྒྲུབ་བའི་གཟུཊ་བྲས་པའིསྟང་ཁར་བསྒྲབ་བའི་མིང་སྡཊ་དང་ 
སྤིལ་བ་བྲིས་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་མིང་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་ཁློ་ 
བོའདད་རྒྱལདུབསྒྱུར་བའི་རྐང་པ་གཡས་པ་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་རྡརེ་ལྕཊ་ཀྲུས་མཚན་བས་ལིངྐ་མནན་ 
ཏེ ལྕཊ་ཀྱུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འད་ཟེར་གྱི་ལྕཊ་ཀུསབསྒྲུབ་བའི་སྟིང་ཁར་ཕུག་ནས་བཀུག་པར་སམ་པ་ 
དང་ངང་མི་སྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ཚིག་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་མདུནདུ་བློས་དམིཊ་པ་དང་ལྡན་བས་འདོད་ 
རྒྱལལ་བཀའབསྒོབའ་ཚལཀྱིསརྡོྗེསམགྱི་རང་བཞིནགྱི་དདརྱལགིསཊསྤེལཚིག་དང་ 
བཅས་པ་འདི། ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྡཊ་རྣམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོཊ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འགུཊ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ༈ བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གི་ 
གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་རྡོརྗ་གསུམ་དབྱེང་མེད་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ད་ཁོན་ཉིད་རྟཊ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་ཆུ་ལྟར་མཉེན་པའི་རྡ་རྗེསྟམིམཐུནབྱོཊ་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྡཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགུཊ་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་རྩ་གཅིག་བའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུཊ་ནས། 
གང་གསུངས་ན། མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བའི་སྡཊ་འདིའོ། །ཇི་ 
ལྟར་དུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མགོ་མེད། 











༠༥༨ |ླླནགཀགླགག་ག་-------- 
དོནནི་ན་མཿ སོཊ་ཀྱི་དོནསྔར་ལྟར་རོ། །ཨ་ཙ་ ལ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་བགེཊརྣམས་ཀྱིསབསྐྱད་པར་མི་ནུས་ 

པའོ། །ཀུ་ར་ལོང་བ་སྟེ་བགེཊ་རྣམས་ལོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཙནྟ། ཙཉྟ། གཏུམ་བོ་སྟེ་ཁྲོ་བོའོ། ། ། །ནཌྟ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཤུ་ཏ་ན་སྟེ་གཅོད་པའོ། ། །མཌྣ་ནི་མ་ཏཏ་སྟེ་དགའ་བའོ། །མོ་ཌཱ་མོ་ཌཱ་ནི་ལུས་བོང་ཆེ་བའོ། ། །”ཌཱ་ཿ 
ཌཱ་ནི་འཇིཊ་པ་སྟེ་ སེ་ལེ་ལོ་ལ་སོཌ་པ་འཇིཊ་པའོ། །ཏྭ་ཌ་ཏྭཌ་ཟད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའོ། ། ། །ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ། ། །ད་ཧ་ད་ཧ་བསཱེཊ་ཤིག་བྲེཊ་ཤིག་པའོ། མོ་ཧ་མོ་ 
ཧ་ རྨོངས་ཤིག་རྨོང་ཤིག་པའོ། །མོ་ཧ་ར་ཀ་ ར་ནི་རྨོངས་པར་ ་གྱིས་ཤིག་ པའོ། །ཧ་ས་ཧ་ ས་རྒོད་པའོ། 
།བཛྲ་ཧ་སཾ་ཀུ་རུརྡོརྗེ་བཞད་པ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧ་ས་ཧ་ས་བཞད་པ་མར་ད་གནད། | རཊ་ཆོད་ཅིག 
མར་ད་རཊ་གནད་ཆོད་ཅིག་པའོ། ། ། །གྫ་གརྫསྒྲོཊ་ཤིགསྒྲོགཤིག་བའོཧ་ན་ཧནརྒྱོབ་ཅིག་རྒྱབཅིག 
པའོ། །བུ་བཅུ་ཟངསཤག་ཆངས་ཞིགཔའོ། པའོ། །ཏྲིང་ཏྱིད་མནོས་ཤིག་པའོ། །ཨཱ་བེ་ཤ ཡ་ཨཱཱ་བེཤ་ཡ་ 
ཞུཊ་ཤིག་ ་སྟེ་བསྒྲབཔར་བ་བའི་ཡུས ལ་རབ་ཏུ་ཞུཊ་ཤིག་པའོ། པའོ། །མཧཱ་ མནྟ་སྔཊ་ཆནཔོ་སྟེམི་གཡོ་ 
བའི་ཕྲང་སྔཊ་འདི་ཉིད་དོ། །པཱ་ལ་ཀ་སྦྱོང་བ། །དྷ་ནྷོད་ཅིགསྐྱང་ཅིག་པའོ། ། །ཏ་ཉིཏིི་ཐོབ་བ་ 
ཐོབ་པའོ། །ཏཱ་ད་ཁཱ་ད་ཐོ་ཤིག་ ཟོ་ཤིག་སྟེ་བགེཊ་རྣམས་ཟོ་ཤིག་པའོ། ། བསྐུན་བགཌ། ། མཱཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ 
ཡ་སོད་སོད། གང་ན། དུ་ཏྫོ་གདུག་པ་ཅན། ། བྷཀྐ་བཱཀྐ་ཟོ་ཟོ། །གང་ན། སྡཱཾསྦྲུལ། . ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
མཛོད་མཛོད། ཀི་རི་ཀི་རི་བྱེད་བྱེད། | གང་ན་བསྒྲུབ་བུའི ལུས་རྣམ་པར་གཏོར་ཞིག་པའོ། །མཧཱ་བི་” 
ཇ་དུགཆེན་པོ། །བཛྲརྡོར་སྟ་སྣ་ཚོཌ་རྡོརྗེ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། ཁོས་ཁོས་ཤིག་པ་སྟེསྣ་ཚོཊ་རྡོྗེ་ཆེན 
པོས་ གདུག་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ཁོས་ཤིག་པའོ། ། ། གསུམ་ནི བསྲལབའི་ཚིག གོ །ཏྲི་བ་ལི་རིམ་ 
པ་གསུམ་བ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་མོ། །རཾ་ག་གནས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་གར་ གྱི་གནས་སོ། །ནང་ཏ་ 
ཀ་བྱེད་པ་སྟེ་གནས་དེར་གར་བྱེད་པའོ། ། །ཨཱཾ་གསུམ་ནི་ལུང་བསྒོ་བའོ། །ྷཱི་གསུམ་བོད་པའོ། །ཨ་ཙ་ 
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ལ་ཙེ་ཊ་མངག་གཞུག་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་མངག་གཞུག་གོ །སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ་དགས་པར་མཛོད་དགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཧྷཱཾ་ཧུཾ་གསལ་པར་བྱེད་པའོ། །ཨ་ས་མན་ཏི་ཀ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའོ། །ཏྲ་ཊ་ནི་ 
ཁོས་ཤིག་པའོ། །མ་ཧཱ་བ་ལ་སྟབས་བོཆེ ཤཱ་ཏ་ཡ་ཆོད་ཅིག་པའོ། །བར་མན་ཏི་གཞན་གྱི་རིག་པའོ། 
།ཨཱཾ་ཨཱཾ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། ཏཱུཾཱཾ་བོད་པའོ། །ཤུད་དྡྱ་ཏུ་ཡོ་ག་འཇིག་རྟེན་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བའོ། །ཏུ 

ཁཏུ། དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག བཛྲི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ ཏ་རྡོ་རྗ་ཅན་དགྱེས་པར་གྲུར་ཅིག་པའོ། །ན་མོ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སཏྭ་སེམས་དཔའ། ཨུ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལེ་བྷྱ་ཐོཊ་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཆེན་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་པ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དོན་ཏོ། | ཱ་ལ་ཡ་འབར་བ་སྟེ་གསལ་བང་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཏྲ་ཊ་ནི་ཁོས་ ས་ཤིག་ 


༩ 


པའོ། །ཨ་ས་ཧ་ནི་མི་བཟོད་པ་སྣེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པས་ན་མི་བཟོཿ བཟོད་པ་སྟེ་ སྟེ་དེ་བཞིན་ 

གཤེཊ་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ན་མཿ ཞེ་ སྤྲོས་སོ། ། ། །སྤྲེལ་བ་ནི། ཆེ་གི་ མོ་ཨ་ ཀརྡ་ཡ་ཧྲི་ 
སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ རྡོ་རྗེ འཆང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ ་ཕྲེང་ སྔཊ་འདི་ནི་ ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་ 
པ་ལ་སོཊ་པའི་ལྷ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་བརྒྱལ་ཞིང་ཡིད་ནི་ རབ་ཏུ་སྐྲག་ ནས་ རྡོ་ྗའིསྐུ་ྡ་རེ 
འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ སེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུའདུད་པར་བྱེདདོ། །ཆོ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་ 
བྲས་བའི་དང་ བོ་སྦྱོར་ བ་དངདེ་མི་ བསྐྱོད་པར་ སྒྱུར་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས་ 
ལསསྦྱོར་ གྱི་དུས་སུ། གྲོ་ག་ འམ་དར། རས་ལ་སོཊ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞི་° ལ་གི་ཧཾ། གུར་ཀུཾ་ 
རྒྱ་ སྐྱིཊ་ལ་སོཌ་ པ་གང་རུང་གི་ཁུ་བས་ བྲུཊ་པ་ལ་དབང་ ཕྲུག་ ཆེན་པོ་ལ་སོཊ་པ་གང་འགུུཊ་པར་འདོད་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ག ཟུཊ་བརྙན་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་དེའི་མིང་སྔཊ་དང་སྤེལ་བ་གཡས་བསྐོར་དང་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ཡིངྒ་གཉིས་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་འབབ་པར་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ལ། 
སྒྲུབ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་མི་གཡོ་བར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ལ་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕཁ་ཀྲུས་མཚན་པས་ལིངྒ་མནན་ཏེ། 
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ལྕཊ་ཀྱུ་དེ་ལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱོ་པས་བསྒྲུབ་བའི་སྟིང་ཁ་ནས་ཕུག་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཀྱི་ཞཊ་པས་བཅིང་ཏེ་དྲངས་ནས། རང་གི་གམ་དུ་བྲུང་བར་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
་ བཅས་པ་འདི་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས་ལྟ་དང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་ལ་སོཊ་པའི་མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པར་གྲུར་ནས་འགུཊ་ 
བ་སྟེ་ཁུཊ་པར་འགྱུར་རོ།། དྷ དགུ་པ་ནི། མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྡཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུལ་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུཊ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བསྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
ྡོརྗེ། གནོད་མཛེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་རྩེ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཊ་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིནཏེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བཀའི་ངོ་བོ་ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔཊ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྡཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་ 
གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མགོར་ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར 
གཙུག་ཏོང་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་ཨོཾ་ཡོད་སྭཱ་ཧཱ་མེད། དེ་ནས་མཐའ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི། དོནནི། ཨོ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སམྦྷ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུམྦྷ་མ་ལུས་པར་ངེས་ 
པར་འདུལ་བའོ། །ཧཾ་འདུལ་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། གྲི་བཱ་གྲི་དཱ་ཟུང་ཟུང་སྟེ་བགེཊ་བྲོས་པ་ 
རྣམས་ཟུང་ཤིག་པའོ། །གྲིབྷ་པཡ་གྲི་བྣཱ་པ་ཡ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་བསྐུལ་བའོ། །ཨཱ་ན་ཡ་ཁུག་ཅིག ཧ་ཀྐཱེ། བཱ་ག་ཝན་ནི་ 
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༨༡༧ སཔ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཀི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་པའོ། །བ་དཱ་ཱ་་རིགཔའི་རྒྱལབོ་ཞེས་བོད་བའོ། 


ཧཱུ་ཕཊ་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ 


ཚ་གི་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧྲི་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ི་ཏངང་འཛིནདངཔོ་གཉས་སྔནདུབཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དམ་ཚི: ་སེམས་དབའ་མི་སྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཐུཊ་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང། དའི་ཐུཊ་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉྩུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྐོར་ཚུལནི་དེ་བཞིན་གཞེཊ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པའིནི་བསྒྲབ 
བྱའི་སྟིང་ངོ་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེའི་ཕྲག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པིརྡོ་རྗེ་དེ་ལཊཀུརབསྒྱུརནསརྡོ་རྗེ་ལཊཀུསབསྒྲབབའ་སི་ཕུགཅིངམགྲིན་པ་ནས་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དྲངས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཐུང་བར་བསམ་པ་ 
དང་དུས་མ 'དུ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནི། བུན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཁུཊ་པར་ནུས་པས། བཤད་མ་ཐག་པས་ལས་སྦྱོར་འདི་ 
ནི་བསྲབ་བྱ་བུམོ་རྣམས་འགུཊ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནང་ལ་གཞོལ་ 
བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྐུ་གསུངས་ཐུཊ་དགུག་པ་དང། རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྡཊ་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་ 
ོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ 
སྒྲུབ་ པ་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏེ་དགུག་པའི་སྒོ་ ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ སྦྱོརརྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ 


༣ ༣... ༽. ˆ. 


ཧྱོཊ་ཀྱས་མི་ཕྱེད་པ་འབྲུང་བ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་རྩེ། གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཊ་ 


དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ 














ནས་སོ། །གང་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུཊཀྱིཏང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱ་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་གསུང་ 
གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཏེ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུང་བས་ན་གནས་སམ་ གཞི། འོག་ནས་འཆད་པའི་ དགུག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་གསུངས་ སྲོ། དེ་ 
. གང་ཞེ་ན།. རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིཊ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྲི་ 
ཏི་སགསམསེདེའིལསརླུངགིདཀྱིལ་འཁར་ཡབསྐྱོནངག་གི་གནས་མགྲིནཔའོད་ཟེངགྱི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྟིང་ཁ་རྡོརྗ་ཀྱ་བའི་རྣལ་ཕ་ཅན་གླི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕཊ་ཀྲུས་ཕུག་ 
ནས་དགུག་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་པཏྲི་ཏ་དགུག་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བུཊ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ: བོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ཚོཊ་མང་པོའི་བདག་པོ་མཁས་པ་པའྩི་ཏ་དེའི་སེམས་ལ་སྟེ་ 
སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗ་ཀྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཏོར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་དེའི་ཐུཊ་ 
ཁུཊ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་ཅི་ཙམ་དུ་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ཁུཊ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ན་ཕྱག་མཚན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཞཊ་པ་དང་ལྕཊ་ འི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སོ། རྣལ་ 
འབྱོང་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། གཏི་མུག་གཤས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། རང་ 
“གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་དང། འདོད་ཆཊ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་དཔག་སེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་པདྨ་ལས་དང། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 


ཛ( 609 
ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པའྟེ་ 
ཏའི་ལུས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་བསྐྱོན། མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞཊ་པས་བཅིངས། ཀྱད་པར་གྱིས་སྟེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་པས་སྟིང་ཁ་ཕུག་ནས་དྲང་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
ནས་ངང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་ཁུཊ་པ་ན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་ 
གདབ་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱས་ན་རང་གི་དབང་དུ་འགྲུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་པདྲི་ཏ་དགུག་པ་འདི་ནི་སྔཊ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགུག་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། | བསྒྲུབ་བྱ་པརྣ ཏ་དེས་ 
རང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་དགུག་པ་ 
དང། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོཊ་པའི་ལྟ་དགུག་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 


དགུག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྔཊ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་རང་གི ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ 
དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དང་ཕོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའིདངོས་ཞི་བ་སྟེ་སྣཚོཊ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་སྟང་དུབསྒྲུབ་བ 
མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་བཞག་པ་ལས་སྣ་ཚོན་རྡརྗའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ 
པའི་རླུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞཊ་པས་ 
བཅིངས་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་སྙིང་གར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྲུང་བར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསམས་ན་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར་ 


=» 


གྱུར་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རང་རྣམ་སྣད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
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ཅེ 


བཏང་ནས་ལས་ སྦྱོར གྱིདུས་སུ་སྒྲུབ་བྱ་ ལྷའི་བུ་མོའི་མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུཊ་ཆེན་པོ་ 
བཅིག་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ཟླ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 

གནས་ནས་ཤཙི་ སྭི བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་བདེ་སོཊ་མ་ བདུད་རྩི་ཞཁྱི་ འཁྱིལ་པས ས་ལོཊ་ ནས་བཞག་ལ་ཟླ་བའི་ 
འོག་ཏུ་རྡརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྡོརྗེ་ཀྱོ་བའི་གཟུཊ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསམས་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསམས་པའི་རླུང་ 
གིས་ཟླ་བ་ཆེས་ཆེར་ བསྐྱོད་ ནས་ལྕཊ་ཀྱུས་དྲངས་པར་ བསྒོམ་ པ་དང་དུས་ མཉམ་དུནྡི་རྡོརྗེ་མི་འཆི་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞཊ་པས་བཅིངས། 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕཊ་ཀྱུས་ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཐྲུང་བར་ཡང་ཡང་བསམས་པ་ 
དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་སྡཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུར་བརྗོདན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ 
རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་འགུག་པ་སྟེ་ཁུཊ་པར་འགྱུར་ངོ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་སྟེ་ཱའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་འགུཊ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། རང་མི་སྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲུབབྱ་ལྷ་མ་ཡིནགྱི་བུམོའི་ 
དུནདུ་བ་བོ་ོེདམཚག་སྟམ་སྐྱདཔབསྒོམས་ནས་དེཡོངས་སུ་གྱུར་པལསརྡ་རྗེ་སོནཔོར་ལ་ 
པརགྱུརཔའིསྟང་དུ་བསྒུབ་བྱ་བཞག་ ལ། རྡོ་རྗེ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་ 
ླུངགས་རྡོྗ རྗེ་ཆེས་ཆེར་ བསྐྱད པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནོད་འཛེས་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་མདུང་དང་ ལྕཊ་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དག་ལ། རང་མི་སྒོཿ སྐྱོད པའི་ང་རྒྱལ་ 
ྱིསབསྒྲབ་བ་བུ་མ་དེ་ཁུཊ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ཀྱིཕྲང་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བཟླ་ བ་དངཤུལ་སྟེ་གནད་མཛེསཀྱི་ཐུག གི་མདུང་ གིས་བསྒྲབ་བྱའི་ སྟིང་ཕུག་པའི་བུ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་ ལྕཊ་ཀྱུས་བཏབ། ། མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞཊ་པས་བཅིངས་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ ི་མདུན་དུ་ 
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མོ་འགུཊ་པའི་གནས་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནདང་བོགཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱརགྱི་དུས་སུ་བཙག་གས་རྡོ་རྱས་དག་ཀྱང་རུང་བ་ལ་རྡོ 
ཾཀྱིབའི་ཏ་ར་རྗེ་ལཊཀྱ་ལྟ་བུའི་གཟུཊ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་ཐིན་པའི་ཚེ་ཁར་ཏེ་རང་གི་རྡོརྗའི་བུག 
པའམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྟོམ་བར་ 
ཞཊ་པའི་སྦོ་བ་ཡིསབསྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་བཏང་བའི་ཚེ་ལུཊ་ཀྱུས་གཟུཊ་དེ་བཏོན་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་མམ་བསྲུང་འཁོར་གྱིས་བསྲུངས་བ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་དེས་སྤང་ལེབ་སོཌ་ལ་ 
ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོཌ་བ་གང་འགུཊ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་རང་ངང་གི་མིང་རང་གི་ལྷའི་སྡཊ་དང་ 
སིལབ་བྲིས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་མིང་ལ་བཅུག་ནས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་སྡཊ་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་ཐོཊ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོཊ་ 
པའི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇིཊ་ཤིང་སྨྲག་ནས་རང་གི་མདུན་འོང་བང་འགྲུར་རོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། 
རང་མཚན་དབའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ 
ཏིངང་འཛིནདང་པོགཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོངཀི་དུས་སུབསྒྲབ་བགནདསྦྱནམའི་མདན་དུ་ 
ྲབ་ཆན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེཀྱོ་བ་བསྐལ་པ་བསྲེགས་ 
འི་མའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་པའི་འོད་ཟེར་འབྲོས་བར་རྣམ་པར་བསམ་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའིའད་ཟེརགྱིལྕཊཀྱུས་བསྒྲུབབ་གད་སྦྱིནམོ་དྲངས་བ་བཞག་སྟ་ལུནཀུའའོགཏ་ཡཾ་ཕསརླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་རླུང་གིས་ལུཊ་ཀྱུ་ཆས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས། ལྕཊ་ཀྱུས་དྲངས་པར་བསམ་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། སྟིང་ག་ན འོདཟེརགྱི་ལྕཊ་ཀྱུས་ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྲུང་བར་ཡང་ཡང་ 




















བསྒོམས་ནས་ཁུགས་པ་ན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་གདབ་བྱས་ཏེ་གནོད་སྦྱན་མོ་དག་ 


ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བས་ཡང་ཡང་ཉེ་ཐར་སྤྱད་པར་བྱའོ།། འ གསུམ་པ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་ 
ིརྗེསསུའགྲ་བའིལྟའ་སྐུ་དེ་ལ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ལྷའིསྐུཕག་རྒྱ་ཆེནཔོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
དང་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔཊ་ བླཟས་པའི་དེ་བ་ལ་ཡང་ངག་གི་བཟླས་པ་ དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
རྡོའི བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པ་ 
རྒྱུད་འདིར་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ 
ཀི་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་མེད་ཀྱང་ལས་དེ་འགྲུབ་བམ་སྟམ་ན་ལས་དེ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་བ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ 
གཉེས་ཀ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཏུ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པར་བྱས་ ན་འཇིག་པ་སྟེ་ལས་དེ་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པའིདུ་ཐམས་ཅད་དུཕྱི་ཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལཀྱི 
ལྷ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་རྒྱལ་བོ་མཆོག་སྟེརོརྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོད་ཡང་དང་ཡང་དང་དུ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ 
བལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ཀུན། དེ་ཡི་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ལ། རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་ 
-དགུགས་པ་དང། ཁློ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བུམོ་དགུགས་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
།གང་གི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་རྡོརེགསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔའིརྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལབསྟ་འགྲོབའིསྣ་ཚོགསརྡརྗེ་ཕག་མཚན་དུ་ཡདཔའི་ཡེཤསརྡརྗ་དན་གུབཀིརྣལའབྲོར་ལ་ 
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བརྟེནནས་ལས་བསྒྲུབཔའི་ཚུལ་དེ་བཤདསྟམ་དུ་ཐུགས་རྩ་གཅིགཔའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་ 


དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གསུང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་མ་རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཡོད་པས་ 
ནརྡོ་རྗེ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་དང་ངོ་བོ་དབྲེར་མེད་པའི་སྔཊ་འདི་གསུངས་སོ། ཇི 


བོ་ 


།།ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་ 
བར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མིང་ནི་སྦྲུལགྱི་སྔཊ་དང། དོན་ 
ཨོཾ་ནི་གོང་བཞིན། ཤུ་ལི་ནི་མདུང་ཅན་མ་ཞེས་བོད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཀརནྟ་ཡ་ཧྲི༔ སྭཱཧཱ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རལ་གཅིག་མའི་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུའི་བུ་མོ་ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཆགས་པའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཏེ་དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོ་ག་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ལ་སྐུ་མདོག་སོགས་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ་བའི་རལ་གཅིག་མས་འབྱུད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་བཙག་གིས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ ྒྲབ་བ་ཀུའ་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་དེའི་མིང་སྔཌ་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ། ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ 
ཛཾཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེ་ལྕཊ་ཀུས་མཚན་པས་མནན་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཨོཾ་ཤཱ་ 
ི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱཱིཿ སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་ཡིས་ནི་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་ 
དག་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀུག་ནས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཉེ་བར་སྤྱད་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ 
འདི་ཉིདཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུཊ་བྲིས་ན་ 
འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།། ¡ གཉིས་པ་ནི། རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་ 
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འགུགས་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་ །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ན། ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོརྗེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྟོགཔས་མི་ཕྱེད་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ྟེ་དེའི་རིགསཉན་གྱི་རྡོརྗ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུང་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་སྦྲུལ་གྱི་སྔཊ་ 
དང། དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷ་ཡ་འཇིཊ་པ། ནཱ་ཤ་ཡ་འཇིག་པ་སྭེ་རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ཏཱཱ་ས་ནི་སྐྲ་པ་སྟེ་དགྲ་རྣམས་པར་མཛད་ 
བའོ། །ཏཱ་ས་སྐྲག་པ་སྟེ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཏཱ་ས་ཡ་བཀའ་བསྒོ་ཐའོ། བྷི་ར་ཊི་བྷཱི་ཀུ་ཊི་ 
ཁློ་གཉེར་ཅན་ཏེ་གློག་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཏ་ཊི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །བཱིར་ཊི་དྲི་ 
མ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་པའོ། །ཉཱུ་ཏེ་དཀར་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དག་བས་རྣམ་པར་དག་པའོ། 
།ཤཱེ་ཏ་འོད་དཔའ་མེད། ཛ་ཊི་ནི་རལ་པ་སྟེ་རཡ་པའི་ཅོད་པན་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་ཞེས་བོད་ 
བའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་རྟ་ཡ་ཧཱཿ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
སྔཊ་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་གྲུར་ནས་ཀྱང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཆོ་ག་ནི་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མ་གཏོགས་གོས་དཀར་མོ་དང་འདྲ་བས་འདྲུད་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་ 
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བཙག་གི་ཁུ་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། 
སྲབ་བརིགའཛནགིབུ་མའིགཟུགསབྲིས་པའི་ཐུཊགརདེའིམངསྡཊ་དང་སྤེལ་བབྲས་ལབསྒྲུབ་ 
བྱ་དའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པ་ཛྲ༔ ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ལྕཊ་ཀྱུས་མཚན་པས་མནན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་ 
་ློ་གཉེརཅན་གྱ་ཕྲེ་སྡཊསྤེལཚིག་དང་བཅས་བའདི་ཐན་བཞི་བཟླས་ནའིརིགཔ་འཛིནཔའིབ 
མོའདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གསེང་གྱི་རྣ་ཆ་ཕྱང་ཞིང་གཡོ་བ་རྣམས་འགུགས་པ་སྟེ་ 
ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།། -༈ ལྔ་པ་ནི། ྟནབསྐྱེད་རིམ་པས་སྦྲུལ་ལ་སོཊ་པའི་སྡཊ་རིགས་བཞི་བོ་ 
ཐམས་ཅད་གང་དུ་འགོག་ཅིང་སྡུད་པའི་རྡོརྗེ་རྒལ་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་སྟེ་རང་གིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེདདུསྦྱརབའིརྡོརྗ 
བཟླས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡི་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱད་པ་ 
དང། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམསྣང་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མིད་གསུམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱུངབའིལྷའིཕྲེང 
སྦའ་བཅོ་ལྔའི་བཟླས་པས་མཛེས་མཆོག་སྟེཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐགས་ཏུ་སྟ་ 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་འགུགས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ།། ཊཱ གཉིས་པ་ལ། སྡོན་དུ་བསྟེན་ ་ 
པའི་ཆོ་ག མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་། བསད་པའི་ཆོ་ག་དྲག་ལས་བྱ་བའི་གནས། བསད་ 
ྐྲདཀི་ཆོ་ག་གཞན་གསུམ་བསྟན་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་སྔཊ་དབྱེརམེད་ཀྱིརྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཡང་ན་སྙིང་བོ་སོགས་ཀྱི་ངག་གི་བཟླས་བས་དངོས་གྲུབ་ བ་པར་ * 
བྱེད་ན། སྔགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྐྱེ་བའི་འདུ་འཛིས་དབེན་བའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་དེ་ 
རུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁློ་བོ་བཅུས་མཚོན་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡཊ་འབུམ་དུ་བཟླས་བ་ 
བྱསནཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བར་བྱེད་པར་རྒྱད་འདར་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་ 
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ལས་ རྩོད་དུས་སུ་བཞི་ འགྱུར་དུ་ བགྲང་དགོས་པར་ བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བས་ བྱེ་བ་བགྲང་ དགོས་པར་ཡང་བཤད་ ་དོ།། རརར གཉིས་ བ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
དང། རྡོ་རྗི་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ སྤྲོབ་དཔོན་ ལ་སྙིང་ནས་ སྨོད་པ་དང། ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྔཊ་ཀྱི་ཐེག་ པ་སྨོད་པ་དང། 
གཞན་ཡར་ སྡིག་ པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དག་ནན་ཏན་དུ་སྙ་ སྭེལྕོད་པ་མེད་པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྲིས་གསད་པད་བྱ་ 
བ་དང་ཡང་ན་གནས་ནས་སྤི་ སྤྲོ་བ་སྟེ་ བསྐྲད་པར་བྱའེ། བྲའོ། །དེ་ལྟར་ བྱེད་པ་འདི་ཡིས་བྱར་ཆུབ་མཆོག་ དང་ནི་ 
སྦགས་ཀྱི་ ཀྲི་ཞི་སོགས་ཀྲི ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་རྣམས་ ཐོབ་བར་ འགྲུར་རོ། རོ། །ཞེས་བཅོམ ་ལྡན་ ་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ པོས་གསུངས་སོ།། ར།ྷ གསུམ་པ་ནི། མི་ མིསྱདཔའིཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ པོ་གཉིས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་ གྱི་དུས་སུ་ བསྒྲལ་པའི་ ཡུལ་དུ་གླུར་ པའི་ གདུག་པའི་ འི་སེམ་དང་ལྡན་པའི་ དགག་བོ་དེ། རྡོ་རྗེ 
གནོད་སྦྱིན སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་ བསྒྱུར ལ་དགྲ་བོ་དེས་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལུས་དང་ངག་དང་ སེམས་ དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བསད་བར་བསམ་ བ་སྔོན་ དུ་བཏང་ 
ནས་ནི་ཁ་ སྱ དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ རྒྱུད་ནས་ བཤད་པ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡས་ ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སྲུ་ རང་ཉིད་ཁྲག་ དང་ཆུ་དྲོན་ དང་གཤང་གཅི་གསུམ་ ཀྱི་ཁུ་བས་གཤར་བར་བྱས་ པའི་གོས་བགོས་ 


༨ ༢༩༡ ཙཱ 


ནས སྐ སེ་ཚེ་སོཿ སགས་ མངུན་ ན་བྱུད་ཀྫས་ ཡལས་ གླས བྱའི་ གཟུགས་ བྱན བྱས་ བིསྙངགརདའི་མང་ 


ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ པའི་ སྦྱོར་ བས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ལ་སོ༩་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ ཕོ་གང་རུང་གི་སྔཊ་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་ སངས་རྒྱས་ཏེ་ ཏེ་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པ་སྟེ་ འཆི་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་ལས་སྦྱོར་ གྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཆུ་དྲོན་ 
གཅིག་བུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་ འི་གོས་བགོས་ནས་ཆོ་ག་ བཞིན་ དུ་བྲས་པའི་ ལིང་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
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མཚན་པའི་རྐང་བ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་བོའི་མཆོག་བཅུ་བོ་གང་རུང་གིས་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་བཅིངས་པ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གཤང་བཅིག་གཤེད་པར་བྱས་ 
བའི་གོས་ངན་པ་དུལ་བའི་དྲི་མ་མནན་པ་བགོས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཡིངྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་བས་མནན་ནས་ཁློ་བོ་ བཅུ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་ 
བཞིར་བཟླས་པ་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱདགྲ་བོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐམས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་བགོས་ནས་སེམས་ཁྲོ་བས་ 
འབྲུགས་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཡིངྒ་སྣ་ཚོཊ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ 
ནས་ཁློ་བོ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ནི་ 
ྡོྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་གསད་ལས་ཉིན་ཏུབསྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཡུལ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་དབྲ་བོ་ 
གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལས་སྦྱོར་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཙམ་མ་གཏོཊ་མི་ 
སྐྱོད་པའ་རྣལའབོ་ཉི་ཀྱིསབྱབཡནནོ།།ཡང་ཁྲོབ་བཅུགང་དུང་གི་ཏི་ངེ་འཛིནདངཔོ་གཉིས་ 
སྡོན་དུ་གཏང་ནས་ ལས་སྦྱོར་གྱི་ དུས་དང་ཉིད་གོས་ ཕུད་དེ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ལ་འཇིཊ་ པའི་ཞལ་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་བཞིན་འགྱུར་བ།ཁློས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པའི་ལིངྷ་སྣ་ཚོཊ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་ པ་མནན་ཏེ། ཁློ་བོ་བཅུ་གང་རུང་གི་སྔཊ་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ དག་ཀྱང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཅན་འཇིག་པར་འགྲུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། 
༈ བཞི་པ་ནི།: ཚངས་པ་དང་། -དབང་པོ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་ 


༣༥༨ ༨༢༧༧ 


དྲུག་དང། གཤིན་རྗེནི་ལོག་འདྲེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། རྒན་བྱེད་མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ 
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བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། ཁང་སྟོང་ངམ་ལས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་མཚན་ 
གཅིག་སྟེ་དབངཕྲུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སྤྱོད་བ 
འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དངཞེ་སྡང་རྡ་རྗེ་ཤིནཏུ་དྲག་པོ་གང་དུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ་མིའིརྗེངང་གྱི་རུས་པ་ལས་ཕུར་བུ་ཚད་ 
སོར་བརྒྱད་པ་དག་བྱས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རསལ་མངོན་སྤྱད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ 
ལ་བསྒྲུབ་བའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ནས། དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་ འཁོར་ལོཕུར་བུཁོང་སྟོང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲབ་བའིརྐངརྗེས་ཀྱི་སས་ཕུར་བུའི་ཡར་ 
མར་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བཀང་ནས་རང་ཁྲོ་བོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྔཊ་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་ 
བྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བོའི་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐུ་གསུམ་སྟེའགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་འདོད་དོན་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཏྲིན་ལ་ལན་ལྡོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ 
ཀྱང་དྲིན་ལན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེདནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཏེ་སྤྲོད་པ་འམ་ཡང་ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལས་སྦྱོརགྱི་དུས་སུ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པས་ཐོད་པ་ 
གང་བ་སྟེ་མ་ཆག་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་དག་བཙལ་བའི་ཐོད་པ་དེར་ནི་ཁློ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་ 
ྦཌཀྱི་ཚིགབསྒྲུབབའི་མིང་དང་སྤེལ་བབྲས་ཏེདགྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་མིང་ལ་བཅུག་སྟེདེ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཐོས་པར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་ཐུན་བཞི་འམ་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཐོད་པ་དེ་དགུའི་སྒོ་འམ་གྲོང་གི་སྲང་བར་དག་ཏུ་ 
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སུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་འམ། གཞན་དར་རས་གང་ཡར་དུང་བ་ལ་མདོན་སྤྱད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གང་རུང་གི་སྣཊ་བསྲབའི་མངདངསྦེལ་བཀུནཏ་བྲསལབསྒྲབ་འིརྣམ་ཤསབཀུགསྟེམིང་ལ 
བཅུག་ནས་དོན་དེར་དངོས་སུ་ཞེན་པ་བྱས་ལ། སྡཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ཏེ་ 
དགའི་གྲངགི་སྲང་བར་རམ་སྒོ་དག་ཏུ་སྦས་ན་འཆི་བ་འམ་སྐམས་པར་འགྲུར་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་དཔལ་གསད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་སྟོནཔའིརོྗ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་ 
བུ་གདབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་ཀྱི་ 
སྡཊ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང། རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་ དང། བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུར་གདབ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྡཊ་ལ་གཞོལ་བས་ཆོ་གའི་ྱད་པར་བསྟན་བའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ 

ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཇི་ལྟར་དྲག་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བ་དེབཞིནདུདེ་དང་མཚམ་པའི་དྲག་ལས་ཀྱིས་གཞེགས་པ་སྟེ་དགག་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ ཏེ་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་འཆིང་བ་སྟེ་གདབ་པས་མི་ 
གཡོ་བར་བྱས་པ་དེ་མི་ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ མི་ཕྱེད་པས་ རྡ་རྗེ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་ནས་གསུང་སོ། །གང་གསུངས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་ཁམས་ 
གསུམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱརབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གནོན་པ་སྟེ་འདེབས་པའི་སྔཊ་འདི་གསུངས་སོ། ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ཨོཾ་ནི་སྦར་ 
བཞིན། གཱ་གྷ་ཞེས་ནི་གྷ་ཏ་ཀ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་བོད་པའོ། གྤཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཆོམས་ཤིག་ཆོམ་ 
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ཤིག་པའོ། །སརྦ་དུཏྱན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ཕཊ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཕུར་ བུས་བཏབ་ལ་མི་འགུལ་བར་ ་ཀྱིས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་ པཱ་པཾ་སྡིག་པའི པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཕཊ་ཕཊ་དགས་པར ་བྱད་པའོ། ། ། ྷཱཾ་གསམནི་རྡོྗི་ རྗེའི་ཆང་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ བསྐྲུལ་བར་ བྱེད་པའོ། 
།བཛྲ་ ཀི་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ རྗེ རྡོརྗ་ཕུར་བུ་ལ་བོད་པའོ། ། །།བཛྲ་དྷ་ ར་ཨཱཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ བཀའ་ཉོན་གཅིག་ པའོ། 
།ཀུ་ཡ་ཝཀ་ ལཱི་བགེཊ་ཀྱི་ལུས་ངགྲ་ཡིད་ གསུམ་མོ། ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ཕུ ཕུར་བུ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཧྷུཾ 
གསུམ་ནི་བགེཊ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པའོ། ། ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་སླར་ཡང་ བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕུར་ ་གདབ་ཀྱི་སྔཊ་འདི་ནི་ གསུངས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ ལས་འདི་བསྒྲུབ་པར་ དཀའ་ བས་རྫུ་འབྲུལ་ཆེན་ བོ་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་ 
པོར་བརྒྱལ་ཞིང་ཕྲིས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་ 'འཇིགས་ཤིང་ སྒགཔར་གྲུར་ནས་ནམ་མཁའ་ རྡོརྗེའི་ 
ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་སུ་དྲན་ ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ བར་ འགྱུར་ངོ།། རོ།། ༈ གཉིས་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གཙོ་བོ་ར་ བྲས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ལས་ སྦྱངགྱི་ དུས་སུ་མིའི་རུ རྭས་ 
པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་འམ་ཡང་ན་སེང་ལྡེང་གྱི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་ པ་སྟེ་དེའི་སྟིང་པོ་སོགས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཕུར་བུ་དང་། ལྕགས་ལས་བྲས་ པའི་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་ ཁླ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྲིལ་བ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ རྩི་གཅིག་ 
པའི་དབྱིབས་ཉན་དག་ གིས་མངོན་ སྤོད་ཀི་ རྫས་རྣམས་ལས་ཆོ་ ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས་པའི་ འི་ལྦིདའི་སྭི སྤི ཐོ་ནས་ 
རྐང་ མཐིལ་གྱི་བར་ དུ་གདབ་ཅིང་ སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་ བཞིར་བཅད་ནས་བཟླས་ན་རྡོ་ རྔོ་ཌྗེ 
ལྟར་གཞོམ་དཀའ་ ་བའི་ བསྒྲབབའི་ སྒུ་གསུམ་ སྟེ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ།། ༈ 
གསུམ་པ་ལ་། ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་ ཤབུ་གདབ་པ་དང་ཕུར་བུའི་ དབྲིབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་ ཐོ་ཡུམ་རྡོ་ནྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྙོམ་པར་ ཞུགས་ པས་རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ དཾ ཧཾ་གི་ཞོད་ ཟེར་གྱིས་མི་བསྒོྲ 'བསྐྱོད་ 
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ཐག་ལེ་བཅུགཅིག་རཱུཾ་རིངཔོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ ་ 
ྲོབོབཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་རང་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་བས་རང་འོད་འབྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་བཞག་པ་སྟེ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་འོད་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམས་ལ།ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་ཁློ་བོ་བཅུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིར་ཕྱུང 
སི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཅུང་ 
ཟད་མ་རེག་པའི་ཕྱོཊ་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞག་པའི་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྐུར་བསྒོམ་པ་དེའི། འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་བའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་པ་དེ་ལ་ 
བལྟས་པས། དེས་སྦྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་ངང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་ ་ 
བགེགས་རྣམས་བཀུག་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུད་གདབ་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དང་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དགོད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཨ་བྷྱས་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བར་མདོང་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་འདིར་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། རིག་པའི་སྐྱདབུརྡོརྗེ་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འབོར་ལོ་ནི།ཉྩིབ་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ་རྩིབ་ཀུན་ལ་ནི་ཏློ་བོ་བཅུ། 
ཡི་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། རྡ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་བར་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ནལ... ༨༧ 


ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཕུར་གདངབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་ཟད་ 




















རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ན་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
གཤིནརྗ་གཤད་ཀྱི་སྐུབགརྒྱཆེནཔོའི་རྣལ་འབྱོར་དག་བསམས་ ནས་ཀྱང་རྡོ་ྗེ་གསུམ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡང་གནོན་བ་སྟེ་ཕུར་བུས་འདེབས་བར་བྱའོ། །ཕུར་བུ་ཇི་ལྙར་དུ་གདབ་སྟམ་ 
ན། ྱངགི་བདུད་རྩ་འཕིལཔས་སྤྲུལཔའི་བདུད་རྩི་འབྱལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་སྟོད་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སྨད་རྡོརྗེཕུར་བུ་བཅུར་གྲུར་པ་ཡིས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཁློ་བ་ཚར་བཅད་སྟེ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གཞོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ 
གིས་ན་རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོཿ གྱི་སྦྱོར་བས་བྱའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཡང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་སྟེགཤིནརྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩི 
འཁྱིལ་བའི་ཕུར་གདུབ་འདི་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕུང་བུའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུའང་སྟེ་ 
སོད་དམ་ཚིག་གི་དིཊ་ཀྱིཁློ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱལ་པའི་རྣམ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་སྟིང་ག་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་ 
ནི་རྐང་པའི་མཐའི་བར་དུ་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅད་གྱི་རྡོརྗེ་ཕུར་བུའི་གཟུཊ་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཕུར་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ་དབྱིབས་ཡིན་ནོ། །བསམ་ག་ཏན་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ྟེ་བུ་ཡིས་ཕུར་བུས་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུར་བཏབ་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འདབས་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་ནུས་ཤིང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྲུར་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་སྤུར་དུ་སྟེ་རིངས་པར་འཆི་བར་ 
འགྲུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། བསྐྱད་རིམ་པའི་ཕུར་བུ་གདབ་དང་རྫོཊ་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། བསྒྲུབབྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་ 
གདབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་ 
གདབ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ངོ་ཞེས་དྲངས་ངོ་། །གང་གི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
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| འཐགས རྗེ་གསུམ་ དཟེར་མེ མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ སབྱུངངོ།། །།ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ སུ ས་བསྒྲུབ་བྱའ་ ལུས་ཀྱི་ གནས་སྤྱི་ བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་རྣམ་ 
པར་ 7 ཕུར་བུས་གདབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ ཚུལ་དེ་བཤད་ 
སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་ སུའི་ད དམ་ཚིག་སྟེ་ 
སྲབ་བའ་ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཚམ་ངམ་ཀྱིས་གནོན་ པ་སྟེ་ཚད་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ 
སྔཊ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་ སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ 

ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཚིནྣ་ཚིནྡ་ཆོད་ཆོད་ཅིག་པའོ། 
།ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམས་ ཆོམས་ཤིག ་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་བསྲེགས་བསྲེགས་ཤིག་པའོ། ། ། །གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། ། །གང་གི་ན། དིད འབར། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཙཀྲ་འཁོར་ ལོ་སྟེ་ འབར་བའི་ རྡོེ ྡོརྗེ་འབར་ལོ་ 

ཅན་གྱིས་སོ། ། ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ བསྐུལ་བའོ། སྤེལ་བ་ནི། ཆེགི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཆོ་ །ཆོ ག་ ཀེ 
འི ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ ས་སྦོ་གྱི་དསསུ་ རང་གི་ཕྲག་རྒྱ་མཱྭ་ 
མཀིར་བསྐྱེད པ་དང། ཕན་ཚུན་ དཀྲི བ་སྟེ་འབུད་པའི་ ཚུལ་དུ་བྲས་ནས་ མཐེ་བོང་སྟེ་ རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་ 
རྒྱའི་ཆོས་ འབྱུང་ གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བསྡམ་པ་སྟེ་བཅུག་ལ་དེ་ཉིད་དགའ་ བ་བསྐྱེ བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོཿ འི་ཆོས་འབྱུང གི་དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཾ སྔོན་པོའི་འོད་ཟྲེར་ ལྕཊ་ཀྲུས་ བསྒྲུབ་བྱ བཀུག་ནས་བཞལ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཚུལ་སྟེ བསྒྲུབ་བྱདེ དེའི་ འི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་ཐོ་ བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་ བར་དུ་རང་གི་ གི་ལྤིང་ སྟང་རྡོ་རྗེ 


་ལྔཔལའག་རྡ་ྗེ་རེགཅིག་པའི་རྣམཔ་ཅནགྱིརྡོྗེཕར་བུས་ངེས་པར་གདབ་ཅིང་སྟོམས་པར་ 


འཇུག་པ་དང་། ། སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་ དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་ བཟླས་བར་བྲའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ བྲུང་ ཞིང་ རྡོ་ ཆྗེ ལྕར་ གཞོམ་ དཀའ་བའི་ བསྒྲུབ་བྱ་རབ་ འཕྲིང་ཐ་ མ་གསུམ་གྱི་ 











སེམས་དབའ་ཆེ་སྟེ་ལུས་སྟབསཆེན་པོདངལྡན་པའིསྐ་སྟེལསཀི་སྤ་བནས་དམཚིག་ཆོག་གིས་ཏེ་ 
དྲག་ལསཀྱི་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་བཏབ་མ་ཐག་ཏུསྟ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིསས་ལྡང་བ་སྟ་བྒྲབབུ་གནས་ནས་ 
སྲོདབར་འགྲུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུའགྲུར་དོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། ། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ 


ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་ག གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །།གང་གིས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྐྲུ་ད དང་གསུང་དང་ཐུཊ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། ། འཇིག་རྟེན་དབག་ ཕྲུག་ གསུང་སྟེ་ ྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ངག་གི་གནས་ལྕེ། རྣམ་པར་ འཕྲུལ་བསྟེ་ཕུ་ ཕུར་གདབ་ཀྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ 
འདེབས་བའི་ལས་ སྦྱོར དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུཊ་ རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུཊ་ནས་ 
གསུངས་ སོ། །།གང་ན་གསུང་གེ་ གི་དམ་ཚིག་ སྟེ བསྒྲུབ་བའི ངག་གི་ གི་སྤྲོས་པ་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་ བ་སྟེ་ 
དེངས་པད་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ ཕུརགདབ་ཀྱི་སྔཌ་འདི་ གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་ གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས ། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་ སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ྲ་བསྒྲུབ་བྱའ་ ངག་འགྲུཊ་པར་ བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། ། །བྷུར་བྷུ་བཿ ༔ འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོ་ཞེས་འབོད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི་ ་གེ་མོ་སྭརཡཧྷུ་ཕཊ། ། ཅེས་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྭཱམ་ཀི་དང་ཕུན་ 
ཚུན་འཁུད་དེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྲུང་བའི་གནས་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་པདྫོཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་རང་ 
གི་སོར་མོ་སྟེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བཅུག་ནས་བཞག་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ པའི་སྟེང་དུ།  རང་གི་ གིཐུགསཀའི་ནུཾ་ྔོནཔའ་འོདཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྒུབབ་བཀུགཿ ནས་བཞག་པའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཏེ་ སྒྲུབ་བྱའ ངག་གི་གནས་ལྕེ་ལ་རང་གི་ 
ལླིང་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུས་ངེས་པར་ འདེབས་ 
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ཤིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཟླ་བར་བྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་ 
གདབ་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལས་བྲུར་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
ྟ་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཏབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྡརེ་ཆ་སྟ་བསྒྲབ་བྱའི་ངག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལྡང་བ་སྟེ་རེངས་པར་འགྲུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བུའི་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་ 
སྦྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། ྡརྗེའཛན་པ་ཆེན་བོ་སྟེབསྒྲུབ་བྱའི་ཐུགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྙིང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ་ 
ཕུར་གདབ་ཀྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ནསགསུངས་སོ། །གང་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེབསྒྲ་ 
བྱའི་སེམས་ཀྱི་སྦྲོཿ བ་རྣམས་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ 
ལས། །མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་རྡོརྗེ། ར་ཛཱ་རྒྱལ་པོ་སྟེརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ེས་བདབའོ། ྤཱནིབྒྲབ་འི་སངཉོནཔ་ལབཞུད་ཅིགཞེསཔའོ།།ྤསབནིཨཾབཛྲ་ཱུཾ་ 
ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་མི་བསྐྱོད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མུ་ཀཱིདང་ཕུན་ཚུན་འབྲདདེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྲུང་གི་དབུས་ 
ུ་མེའི་དཀྱལ་འབོར་བསྒོམ་པའིསྟངདུ། རང་གིཐུར་ཀའི་ྷཾ་གིའདཟེརགྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་ 
བཞག་བའ་ྡོ་རེཐུགས་ི་ཚལསེབསྒྲ་བའིསེམསཀྱི་གནས་སྟང་གར།རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི 
ཡིྷ་འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འཁྲིགས་པའི་སྟེངརྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་བ་ལ་འོག་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་ 
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22 ༔༅༅$$$༅༡༅༡༅༅༅9༅0༅$༅©$‰,།ཀགགག སསའ པགས༡༤གསམསསགས༡༡༠༡༡༤༦༥༥༨པ༧༡༥༠༡༥༠༥༤པ༧༡༧༥༥༩༥༧༡༡༥༡༡༩༥མ༥གསགགས༥༠༩༧༡༧༠༡༡༡༡༡༩༠༡༢༦།༩༤༧༧༡༩༡༥༡༧༡༧༥༥༠ ༤༡༥༧ 





བཅིངས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་ལས་ 
ྲུངབའ་རོ་ྗེ་གསུམསྟེབསྒྲུབ་བྱརབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྟེ་བཏབ་བ་ཙམ་གྱིས་རྡ་ྗེ་ཆེ་སྟེ་བསྒྲུབབྱའི་སེམས་ལྡང་བ་སྟེ་རྣལ་དུ་གནས་པ་ལས་འདས་ནས་ 
དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འམ་ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྲུར་རོ།  །ཕྲག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའིསྒོནས་བསྒྲུབ་བྱའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བྱས་ན་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ཀྱི་མཐའཀླསབའ་རྡོརྗེ་སེ་བྲབལ་བྱ་གཞོས་དཀའ་བ་ལ་ཡངཕུང་བུས་འདེབས་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བའི་ལས་ཚོགས་བཤད་ 
པ་དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བསྐྱིད་རིམ་པ་ལས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་པུའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་ 
ནུས་པ་དག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ལསགསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཐོས་པས་དང་པོར་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། 
ཕྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་རབཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྲུང་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ནི་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བའི་མཆོག་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ངག་གི་བཟླས་བས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་ན་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་བ་སྟེ་ཕྲེང་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆས་ཀས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན། དེར་མ་ 
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ཟད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞི་བ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལན་རྡོ་རྗེ་ལྕར་གཞོམ་དཀའ་ 
བའི་བསྒྲུབ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དྲག་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་ལ་ 
མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་གདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་གྲགས་ཆེན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །དེ་མ་ཟད་བྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། 
དེ་ལྟར་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་བསྒྲུབ་པརབྱ་བའི་ཕུར་གདབ་ཀྱིལས་སྦྱར་ 
དི་ནི་ད་ཁོན་ཉིད་རིག་པའིརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལན་མཆག་འདོད་པའདོནསྦྱན་པསྟེསྟེ་ར།།ེ་ལརནལེའུ་འདརརརད་ལམ་བུང 
བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་། དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྤེལ་བ་དང་བཟླས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟེན་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྕའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དབྱེར་ 
མད་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཞན་བསྒྲུབ་བའི་ཆ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། འདོདདོན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྨད་དུ་བྲུང་བ་དང་། 
དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་བའི་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་བ་སྟེ་བསྡུས་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེརླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གླི་གདངས་སུ་ཤར་ 
བའིརྡོརེ་བཟླས་བས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབཔ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོནགྱིཕེའུ་དང་ དེ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་ 
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པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བྱཅུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་ 
'བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་བཞི་བའི་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུགས་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། 
འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས་ཞེས་བའི་བར་དགོངས་པས་ 
བཤད། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ ཀྱི་དོན་བསྡུས་ བའོ་ཞེས་ པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
- བས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་ཞེས་པད་དགོངས་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་བཤད་དང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་སྔགས་ལ་གཞོད་བས་ཕྲེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་ཐས་འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་ 
འགུགས་པའི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་གདབ་ 
རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱིསྒ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ཡ་བཤད་ 
ས་ག་ག་་ནམངོདགསསདངྱ་ར ག་གི་ག ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་མཐའ་ 
ཐུགགསབཞདབའི་དགོསཔའ་གོོཡིནན།། ། 
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ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་རྡོརེ་འབྲུང་བའི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྟིང་ཕོ་རྡརྗེ་འབྱུར་བའི་ལེའུས་བཞད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱའི 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དེ་ 
བཤད་ཟིན་པར་བསྟབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་ 
བས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པལ་སྤི་དོན་གི་སྱམལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ དོན་མ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ ར་དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ¡ གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྣོད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་སྤྱོད་བས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྱོདཔ་དངམི་བསྐྱད་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོརཔའི་སྦྱད 
བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་དང་། སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཡེན་དང་བཅས་པ་ 
དྲུག་ལས། དང་བོ་ནི། བཀའ་སྩལ་བའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་ 
ྗ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་གསུང་ནིའོ། །གང་གི་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ 

















ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་འགྲུར་བ་དང་། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་གསྐུར་བའི་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ 
ྱི་ཁབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལཔོརྡ་ྗེ་འཛིན་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ¡ 
གཉིས་པ་ལ། རང་རིགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་མ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་སྤྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། 
བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་རང་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་པའི་ 
དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི།བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ་ཞེསདྲང་ངོ་། །གང་གི་ན། མི་བསྐྱོད་ 
འིརིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས། གང་ན། སྨེ་ཤ་ཅནཏེ་རིགས་ངད་གྱི་བུམོ་ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པ། བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །གནས་གང་དུ་ན་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དབེན་ 
པའི་གནས་སོའོ། །གང་དང་ལྡན་བར་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དབང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བཟླས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་ 
། ་རྩལ་རེ་བཞི་རྣམས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚུལ་རི་ལྟར་དུ་ན། 
རྟག་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་བྱང་པར་བསླབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི། བ་སེར་སྐྱའི་གཤའ་གཅི་འོ་ཞོ་མར་ཏེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་ཙནྣ་སོགས་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་པའི་གནས་དེ་དུ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐིག་དང་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་བ་ནི། མིབསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མིབསྐྱོད་ 
བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ¡ླ བཞི་པ་ནི། རང་དཀྱིལ་ 
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འབོར་གྱིགཙོབོའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབཔ་ཕོས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་པར་གྱི་བུད་མེད 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འབར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བཟང་བ་སེ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མ་ 





ཆགས་ཤིང་བཞིན་ཡང་མཛེས་པ་སྟ་ྒྲུབ་པ་པོལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཉེ་བ། དགའ་བ་བསྐྱོད་པས་ན་ 
རྒྱནཏེ་ལྷནསྐྱས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འབྲིག་ཐབས་རེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ཚང་མེད་བར་ཤེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རང་གི་བང་པར་བཞག་ནས་དེ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷནསྐྱསཀྱི་བདེབས་སྟོངཉིད་ངོས་པའིབདེ་སྟངགི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི།. རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་རང་ཉིད་བསྐྱདཏེའཁར་ལོ་ཡིས་ཏེ་འཁོར་གྱིལྷསོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའ་ྱ་རལ་ལ་གནས་པ་ཅན་ཧྱིས་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཉམས་དགའ་བ་ལྟནརྱེསཀྱི་ 
བདེ་བ་འབུང་བའི་གནས་དེེ་བས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིདསྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོརེ་ཅན་ཏེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ྱལསྐུཕྱགརྱ་ཆེནབོད་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་དབུས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སྔགས་ཏེ་ལྟའི་བསམ་གཏན་གྱིས་མི་ 
བསྐོད་པལ་སོགསཔའི་འབོར་རྣམསསྦྱརབ་ཡིས་ཏེ་ར་ལ་སོགས་བའིརང་དང་གི་གནས་སུ་བསྐྱ ཱུ 
འྲ་རྣལ་འབྱར་དང་ལྡན་བའི་བཙོ་ལག་མཏན་གྱི་བུ་མོ་ནིམདོག་དཀར་བ་བདག་ཉིདཆེ་སྟེ་དད་སོགས་ 
ྱིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུབསྒྲུབ་པ་སྟེསྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་ལེཌ་པར་བྱང་བར་བསླབས་པ་དང་ 
སྟོམས་པར་འཇིག་པའི་སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་ 
དང་འདད་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱསརྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྲུར་རོ། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ིམ་བསྐྱོདཔའིརྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྨེག་ཅན་གྱི་བུ་མོཁ་དོག་ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་ 
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མདོག་དང་འདྲ་བ་དག་ནི་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་སྦྱོརབའི་ཆོག་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
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ྲོས་མེད་བསྡས་པའི་སྤྱདཔདེ་ནིམངོནདུ་བྱས་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བརྩམ་པ་ 
སྟ་བསྒྲབ་པར་བུའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཏེ་རིན་འབྲུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དང་གར་མཁན་དང་བཟོ་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱད 
བདེ་ཉིདནི་དམ་ཚིག་གི་སྟེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་སྔོནདུསྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལས་མ་འདའ་ 
བས་ན་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་པའོ། །དེ་ལར་བྱེདཔའི་སྒྲུབཔབོ་གསུམ་བོ་ད་ིདེམ་ཐགཏུ་སྟེ་ིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞན་དུརོ་རེ་སེམས་དཔའི་འོད་ 
ཏེརིན་འབྱུ་དང་འདྲ་བར་འགྲུར་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིརྒྱལབོ་འོད་དབག་མེད་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་གདུལ་བུའི་རྒྱད་ལ་འདོད་པ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱེ་ 
པའིདོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བར་འགྲུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་དེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྲུར་རོ།། ¡ 
དྲུག་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཆོས་འོད་དབག་མེད་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གར་མདན་གྱི་བུ་མོ་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་ཤིང་མདོག་དམར་སྐྱ་བཞིན་བཟང་སྟེ་ྒྲབཔབོལ་སྙངཉེ་བ་མིག་གིདཀྱུསརིང་བ་སྟེཤེས 
རབ་དངལྡན་བ་དེ་རྟག་ཏུབསྒྲབཔསྟ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བུང་བར་བསླབས་པ་དེ་དང་སྟོམས་ 
བར་འཇུག་པའིསྤྱདཔབྱེད་པ་ལབརྟནནས་སྒྲུབཔཔ་དས་ནི་རྡོྗེཆས་འོད་དབག་མེདཀྱི་བདག་ཉིད་ 
སྟེ་ངོ་བོ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
སྟེངག་གི་དབང་ཀྲུག་འཛིན་པ་དང་མངའ་བདག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྱི་མཆོག་འབོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ¡ ་གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ 
བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེནནས་རྡོ་རྗེ་ཆང་བསྒྲབ་པའི་སྤྱད་པ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ 
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ཆུབ་བ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། 
ྒྐ དངོས་གྲུབ་དེ་འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བསླྲབས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་གསང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེའོ། །གང་གིས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མི་བྱེད་པས་ན་རྡོརྗ། ཆོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་ 
རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་དང་དམང་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་བསླབས་ 
བ་ཅིག་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྱད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཕྱིའི་ 
མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ` ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བའི་ ་ལུས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ 
མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་བསྒྲུབ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་ཏེ་འོད་གསལ་དང་ཟུར་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཕོག་པ་བསྒོམས་ 
པས་ཉེར་ཐོབ་དང་སྣང་བ་མཚོན་པའི་མཚན་མོའི་ཆ་འདས་པའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེང་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ནི་ཕྱིའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་སྨོད་བྱེད་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་བྲིའི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྲའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་ ་ལུས་བ་དེས་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་སྟེ་ 
མཆེད་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ནི་འོད་གསལ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉར་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞང་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་འདས་བ་ན་བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེནཔའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
རྐྱན་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའིདོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ནི་ནང་གི་ཤེས་བ་སྤོད་བྱེདཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡིན་ཞེས་ན། མཚན་ 
དཔེའྱི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སྟོབས་བཅུད་དང་མི་འཇིགས་པ་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྡོ་ྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོག་སྟེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ར་གྲུབབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་སྤུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་འདྲ་བའི་སྨོབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་འདོད་པའི་དོན་སྦྱིན་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ 
དཔེའི་རྒྱན་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་ 
སྒྱ་མའིསྐུའ་དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་བ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། ཊཱ བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མི་བྱེད་ 
པས་མ་རྡོ་རྗེ་རྫགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཅད་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན་གཤང་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ 


འདུས་ནས་དབང་བོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བཟའ་བ་སྟེ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ 
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དེ་སྟོངདབྱེརམདཀིངོ་བོརལྟ་བད་ཉདལྷསྐུརབལྟ་བའི་སོར་བསམ་གྱི་རྣལའབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རལགྱིཡུལ་སྣངཀུན་ནང་དུབདེ་ཆེད་འབར་བའིགྲོགས་སུ་སོང་ནས་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 


འདི་ནིམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཐབས་དེ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །གཞང་བ་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཅི་བ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔས་དམ་ཚིག སྟེ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷའིའཁོར་ལོར་ 
བལྟ་བའི་སྲོར་བསམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོར་དྱེས་པའི་སྔོནདུའགྲོ་བས་དོན་གྱིའོད་ 
གསལ་དང་དག་པའི་ ་མའི་སྐུའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིས་སངས་ 
རྒྱསཀྱ་ྱ་ཆུབ་མི་གནས་བའི་མྱང་འདས་ཞི་ཞིངདག་པ་བླ་ནམད་པདེཉིད་འགྲུབབར་གྲུརརོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་མངོན་མཐོ་དང་ཐང་བ་མྱང་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོར་པར་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་བར་རྟོགས་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བཾ གཉིས་པ་ 
ལ། ཆོ་ག་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁློ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རིལ་ལུའི་བསྒྲབ་པ་བཅུ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཧ་ལས་སྦྱོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕཌ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེའི་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོརགྱིསྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
།གང་གིས་ ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ནི། དས་ཚིག་ཆེན་པའི་རྡོརེཁྲོབ་གཤན་རྗ་གཤད་ཀྱི 
སྔགསདེ་བཤད་སྟོམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། 
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།གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བདེ་བཞིནདུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ྗེལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ཏུསྐྲག་པང་བྱེད་པའིརྡོ་རྗླ་བ་གཤནརྗེ་གཤད་དང་ངོ་ 
ོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། 
སྔགས་དེ་ལ་མིངདོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་སྦྲུལ་གྱ་སྔགས་དང། དོནནི། ཨོསུ་ྡརྗའིས་. 
བོན་ཡིན་པའིཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྐུཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། ཧྲཱིཿ བོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གོ་ སྷ་དརབྱས་ནམཆེབ་གཙགསཔྨ་ནམབརའགྱུརཔས་གདུག་བ་ནམསའདུལ་བང་བེད་པའོ། | 
།ཝི་ཀྲིཏ་ཨཱ་ན་ན་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །སརྦ་ཤཏྡུན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ནཱཤ་ཡ་བརླག་ 
པར་གྱིས་ཤག་པའོ།།ྭ་བཱཡརེངས་པར་གྱིསཞིགཔའོ།ྷྷཱ་དོན་ན་གསལ་བང་བྱེད་པའོ། །ཕཊ་ 
ཕཊ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །སྭཧཱ་ལྟ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །སྤེལ་བ་ནི།སྭཱའིསྔོན 
དུ་མིང་སྤེལ་པའོ།། ༈ གཉེས་པ་ལ། དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ་ཡས་དེའི་ནུས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། ནོར་འགུགས་པའི་དང་། བསད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བསྲེག་ 
ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ན་ལས་སྦྱོང་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབཔ་ཕོས་སོ། 
།དུས་ནམགྱི་ཚེན་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིའམ་མང་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིཉི་མའི་གུང་ངམ་ནམ་བྱེད་ན་དབུལ་ 
བ་འདི་ནི་ཡོང་ཡ་རབ་ཏུ་ཤིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། ཁློ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཕོ་གང་རུང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བས་གནས་གར་དུ་ན་ཐབ་ 
ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བོ་སོ་འཆའ་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་སྤར་ལ། - དེར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་གང་དུང་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། བུ་མོའི་མིང་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྤེལ་ནས་དེ་ཡང་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ྷཱིི་ཀྲ་མཱ་ནནཀརྨེག་ོ་སྟེྷཡ་ྷཱ་དཱཾ་ཕཌ་ཌ་སྭཱཧཱ་ཞེས 
སོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། ` བསྲེག་རྫས་གང་གིས་སྡོར་བུ་ 
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དང་ ཿ ་ལ་སོགས་བའི་དུག་དང་མར་དང་སྤྲང་རྩེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དུག་དང་། ཅི་རིགས་པའི་ 
རྙད་པའི་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྲུངས་བ་ཏིལ་མང་གྱིས་བསྐུས་པ་དེ་ 
སྲག་ཅིང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བུ་མོ་དག་ནི་འགུགས་པའི་དོན་གྱིཕྱིར་དུའོ། 
།ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
གང་འབྲུང་བ་ནི། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བཞོན་ནུ་དང་དར་བབ་དང་རྒན་པའི་ 
གནས་སྐུབས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྟེབར་དུསྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་དེ་ཡིས་གནོན་པར་ཏེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་དཔུང་གནོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྱིརྟ་ཆེ་གེ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ངམ་ཆོས་ 
འཛིན་པ་འོད་དབག་ཏུ་མེད་བའམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རིན་ 
འབྲུངདང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འམ་ཁློ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་དུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བོས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
རྤོངས་བ་སྟེ་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དའི་ཚེ་ནི་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་བར་དེར་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་འམ་ཡང་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་གང་དུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ སུ་སྐྱིས་པ་ 
མཚོན་གྱི་བསད་པའི་ངོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི་མིའི་ཐོད་བ་སྦྱརགྱི་ནང་དུ་ 
བཞག་སྟེ། སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་དེ་ནས་སོལ་བ་དེས་དུན་ཏྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ལཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་གང་ཡང་དུང་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་དེ་དམ་ཚིག་བར་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་མཉེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱས་ཏེ། 














ེནསསྐུ་དའིསྙིང་གར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་བས་བྲབ་ཅིང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ། ཁ་ཆེ་གེ་མོ་ཨིད་ 
དྭབཡ་ཧི་སྭཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཉིན་གུང་ངམ་ནམ་བྱེད་གང་དུང་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱདདུ་བཏབན་སྒྲུབཔོ 
དེནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བར་འགྲུར་ངོ།། ཏྟ བཞི་པ་ནི། བསད་པའི་ལས་ 
སྦྱར་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་སོལ་བ་དེས་དུར་ཁྲོད་ཀྲི་རས་ལ་དགྲ་བོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སུ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ཚེས་བརྒྱད་གང་ 
རུང་གི་ཉིན་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་གང་རུང་ལ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སོལ་བ་དེ་མཚོན་ཆར་བསམ་ནས་ 

བྱ་བ་གཉིས་སྱུ་བ་བའི་བསམ་གཏན་དག་གིས་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབུས་སུརི་མོ་བྲི་ཞིང་། 
ཨཱི ཝིཀྲིཏ་ཨནན་ཆེ་གེ་མོའི་ཧྲིད་ཡཔཱཊ་ཡ་སཱ་དཱ་ཡ་སརྦ་ཤཏུཾཱ་ནཤ་ཡ་སྟཾབྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ ཞེས་བཟླས་ན་ནི་དགྲ་བོ་དེ་སྟིང་གས་ནས་ འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
ཉི། ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གསོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ། སྭ་དེས་གསོད་པ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཚར་བཅད་བ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་བགེགས་བཟློག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ས་དང་བསྒྲུབ་བའི་རྐངརྗེས་ཀྱི་ས་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་ལ་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་རང་གི་ 
ལག་ཏུ་ཐོ་བ་བཟུང་ནས་ཁྲོས་པས་ཕཌ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙནགྱིསྤི་བོར་ཐོ་བ་ཕབ་ 
སྟེ་སྡུནན་བསྒྲབབའིསྤྱ་བར་དངོས་སུ་ཐོ་བ་ངེས་པར་ལྷུང་ནས་འཆི་བར་གྲུར་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལས་ 
སྦྱར་འདི་ནི་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། -ཀཡང་གནོད་ 


༣༨. ༽ 


མཛེས་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་ 
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གཉིས་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ། རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོང་ནྩཾ་ 
ི་འོདཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྡ་རེ་མའད་རབ་ཏུ་འབར་བདེས་བསྒྲུབ་བྱའི 
སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བསྣན་པར་བསྒོམས་ནདདབྲ་བ་དེིསྤི་རརྡོརྗེ་དངལསུལྷུང་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། 
༈ གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་གནོད་མཛེས་དྲན་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱིདུས་སུ་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ 
བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ 
ནི། གཤིན་རྗེ་གཞེད་ཀྱི་ཏངངེ་འཛིནདང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱརགྱི་དུས་སུརོརུས 
སམ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་གང་ཡང་རུང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱས་བའམ་བུད་མེད་གང་དུང་གི་ 
གཟུགས་དུར་ཏྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། རག་པའི་ལག་བར་རཱུཾ་རིང་བོ་ལས་བྱུང་བའི་སྟ་ 
རེས་བཟུང་བར་བསམས་ནས་སུ་ཤར་ཅེས་བརྗོད་ཅངབསྒྲུབ་བྱའིམགྲིན་པ་སྟ་རེས་བཅས་བང་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་བ་བག་མེད་པར་གནས་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ 
ལུས་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་ཀྱི་དུས་སུ་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་བཅད་པར་ 
འདོད་པས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ལས་ཉྱིརྡརེསྟེསྣཚོགས་རྡོ་རྗེསེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་སྟག་མང་ 
པོ་འབྲིགས་པ་ཅན་ཅིག་བསྒོམས་པའི་ལྟེབའི་དབུས་སུ་ནྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརེ་ྔ་པཁ་ཕྱས་བ་མེ་འོད་རབ་ཏུ 
འཕྲ་བ་གྱེན་དུ་གནས་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཆང་གྱི་རྒྱན་རྣམས་སྐེམས་པར་ 


བསམ་ན་ནི། ཆུ་ཆར་འོག་ཏུ་འབབ་པ་རྣམས་མནན་པ་སྟེ་བཅད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

















༈ ལྔ་བ་ནི། རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་དག་ནི་འབྲི་བ་ན་རླུང་ཚུབ་དང་ཆུ་ཆར་དང་ 
ཐོག་འབབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་བ་བྱུང་ན་ནི་མཆེ་བ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ 
རྣམས་དང་གདུག་པ་བགེགས་རྣམས་ཏེ།དེའིདགྲ་རྟམགྲིན་གྱིསྐུ་ྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་སུ་སྟེ་ 
དྲན་བར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ། རང་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚོན་ཆས་བསྡིགས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རང་སྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་གཞན་སྡེའི་སྔགས་པ་ཡིས་གང་ཞིག་སྤྲུལ་པར་གྲུར་བའི་གནོད་པ་ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱིསྐ 
དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བགེགས་སེལ་ཐབས་མ་བྱས་ན་ 
བརྩམས་པའི་ལས་དེ་འཇིག་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རང་སྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་སྡེའི་སྔགས་བ་དང་སྐྱེབོ་གདུག་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་དག་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་རྟམགྲིནགྱི་སྔགསཀྱིསྐུའི་ང་རྒྱལགྱིས་གཌ་ཅེས་བརྗདཅིང་ཕྱག་མཚོན་གྱི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་ 
སྐག་པར་བྱས་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། ༈ དྲུག་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་བའི་དྲག་བོའི་ 
|, ལས་འདེ་རམས་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕཌ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དྲག་ 
 ཕོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སློག་གི་སྙིང་པའོ། །དེ་གང་ཞེས་ན་ཕཌ་ཅེས་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྲོས་ 
མེད་འབྲིང་གི་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན། མཇུག་སྡུད་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་དཀེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམས་ 
ྱསསྦྱརབའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དབའ་སྒྱུ་ལུས་པ། སྔགས་ཏེལཱའིདེཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
ྤྱད་པའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ཡིས་སྣ་ཚོགས་པདྡ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་བའི་གདན་བཞིའི་དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་ནི་སྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པར་བྱས་བ་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཚན་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྤྱན་ 
མ་སོགས་ལཱ་མོ་བཞིའི་རྣ་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་དང་འདྲ་འབག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དབུས་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་གྲྭ་བཞིའི་གནས་བཞི་རུ་སྤྱོད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་བཞག་ 
པར་བྱ་ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དྷུ་ཏེའི་མང་སྣེ་གཉིས་སྤྲད་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་པས་སྟིང་གའི་ 
བདྨ་སྟདྷིུ་རྒྱས་པ་དེ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོ་ནས། ངག་གི་གནས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྟིང་གར་ཕབ་པ་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཅྭུཾ་གི་ 
གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ 
དང་དེ་ཉིད་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་སྟེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་བ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པདེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་ཕོར་མི་ཐོག་པར་རྣམ་པད་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་ 
བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་རིན་འབྱུང་དང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་འོད་སྟེ་གཟི་བརྗིད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་འབྱུང་བ། ` རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་བར་སྣང་ 
མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྡོརྗེ་མེམས་དབའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མདོ་སྲེ་ལས། 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཆང་དཀར་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 


སས ༤༨༩༠༧༣༽༩ ༣ 


བཤད་པ་ གཉིས་འགལ་ ལོ། །སྣམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྡཛྡཾཾཚཾཿ ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ 
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བུའི་ཚད་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་འདྲ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་མ་རྙེད་ནཇི་སྟར་བྱད་སྟམ་ན། སྤྱད་པ་བྱེདཔའིསྒྱུ་ལུས 
པ་དེས་བཞིན་བཟང་བ་ཏེ་བཞིན་རབ་ཏུ་དང་ང་བསྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡི་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གང་ཡང་དུང་བའི་བུད་མེད་རྙེད་པ་ན་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་འདུས་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་སར། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་གསང་བ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བཟའ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཞུག་པར་བྱའོ། དེལྟརསྤྲས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱདཔོབྱེདཔའིསྒྱལུས་པདེནི་དེམ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང 
པོར་མི་ཐོགས་པར་དཔལ་ཏེ་ལསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་མི་སྣང་ 
བ་སྟེ་སྤངས་ནས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ 
འཇམ་དབལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཟི་བརྗིད་མཉམ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསེར་གྱི་ 
མདངས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་ 
པད་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་སྦྱོད་ 
པའི་དུས་སུ་བ་གླང་གི་གཤང་བ་ལ་སོགས་པའམ་ཡང་ན་ནས་ཟན་དང་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བ་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་རྙེད་པའི་ཤ་དག་ཀྱང་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བསྔགས་ནས་ནི་ཁར་བཞུག་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་བ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
དུས་སུ་ སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པའི་བུ་ཆུང་གི་བཤང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ 
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ཟླངས་ནས་ཁམ་ཕོར་ཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྐུལ་བ་སྟེ་བཟླས་ནས་ནི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ 
ཏེ་གསེར་དངུལ་ཐངས་གསུམ་གྱི་ལྗང་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྲསཏེཟླ་བ་གཟས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་ 
ཕགརྒའི་ཆསའབྱུང་གིནང་དུ་བཅུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བསྒྲབཔར་བྱ་ཞིང་ཟླ་བ་གཟའ་ཡས་ 
ྲལབའི་ཚེ་བཏན་ནས་དྲོད་དུ་མེགསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྲུང་བ་ན་རིལ་བུ་དེ་ཁར་བཅུག་ནས་ཐོས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་སྟེརིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་ཤ་ཚེན་དག་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ 
བླངས་ནས་ཐོད་པ་ ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་ 
བཞིར་བརྱརྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་རི་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ཐངས་གསུམ་གྱི་ལྗངས་ 
བས་རིམ་བཞིནདུདགིས་ཏྱ་ཟ་བ་གཟས་ཟིན་བའི་དུས་སུབྱག་རྒྱའིཆོས་འབྲུང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ བ་པར་བྱས་ལ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་བརྟོན་ 
ནས་ཁ་རུ་ཟས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། གཤང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་པའི་བར་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ 
བའི་ལསསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
ྗེ་འཛནཔ་ལོངས་སྐུབ་དེས་དང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱལ་འཁོར་བའིལྷ་རྣམསཀྱ་དབུསསུ་ི་ཁླ 
གང་ཡངདུང་བའིལའི་སྐུཧགརྒཆནཔང་བིནཀིས་བརླབསབ་སྟེ་རགསཔའིསྲུལསུབཟུང་ནས་ 
གཞནདོན་དུ་ར་བའ་རླུངབཞིལརྡོར་བཟླསབྱསབས་ཞིསོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ེལྟར་བྱེད་བའིཟུང་འཇུག་བ་དེ་ནི་དབང་ཕྲུགགི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
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ོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱདནི། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རག་པ་ཡང་། །ཐུཐ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཉིད་བརྟན་པ། །བང་ཕྲུགཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར།།ཞེས་འབྲུང་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་བྲ་བ་ནི་ 
དག་པའི་བཅུད་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ དང་། རག་པ་ཡང་བི་སྣོད་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ དང་། ཡང་དག་ཐོབ་པ་ནི་ 
དེ་གཉིསགྤྲོ་བསུ་ྱེནུས་པའ།།བབབི་ཡདཀྱིས་གང་བསམས་པ་དངལུས་ཀྱིས་བིནཔར་ནུས་ 
བའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་དང་གཟི་བརྗད་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་དེ་དག་གིས་རང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་གང་འདོད་བའི་དོན་བསམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ནུས་པའོ། །དབང་ཕྲུག་ཉིད་ནི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚར་གཉོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
དབང་ཡོད་པའོ། །དོད་དགུར་བསྒྱར་བནི་འཇག་རྟེནགྱི་ོན་ཏན་ལ་འདོདདགུར་ལྡན་བའོ། །གཞན་ 
ཨང་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཕ་རོལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གནོན་པ་སྟེ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དབག་ཚད་བྱེ་བ་རྫོགས་པའི་སའི་སྟེང་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ས་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཀྲོད་པ་དང་། ཕྲག་རྒྱའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཁམས་ན་གནས་བའི་ལྷའི་བུ་མོ་དང་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདྲན་ནུས་བའི་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཁོར་ལོས་ ར་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ་བུ་མོ་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་ 
 ཁམས་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་ཆེན་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ནི་ 
འདོད་མ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་མི་སྣང་བ་སྟེ་ 


༩༢ 


སྦངས་པའི་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། ལས་ཚོགས་རྣམས་ 
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བསྟན་པ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྡོ ¡ 
ྗའི་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁྲུལ་བ་སྟེ་བསྐྱད་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་སྒོམས་པས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཡིད་ལ་དབང་བ་སྟེ་དོན་ཅི་རིགས་ 
བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ནི་གདངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྲུང་བའི་གསུང་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་སྤྱན་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའི་ཕྲེང 
སྔགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཅིག་ཉིས་ཀྱིས་ལས་རབ་ 
འབྱམས་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བར་བྱ་བའི་གནས་ཕྱུག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ངོལ་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ངོ། 
།གཞན་ཡང་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བཅུས་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པདེནི་ངོ 
མཚར་ཆེ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་ལྷ་ཞི་ཁློ་གང་རུང་གི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་རབ་འབྱམ་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཨེ་མའོ་ 
ཉི་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ་བདེ་བས་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་པ་བོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ 
ཚོགས་བསྟན་བ་དེ་ནས་གདུག་བོ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་སྟོན་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ། ལྟའི་འཁོར་ལོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བར་མཛད་བས་ར་བྱེད་བ་དྲུག་འི་ངོབོར་གྱུར་ 
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པས་ན་མི་བསྐྱོད་ཆེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་། ྡོྗེམི་བསྐྱོད་པ། ཆོས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་འདི་ 
སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་འདབ་པ་དང་། རིགས་བདག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ལྕག་མ་བཞིས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་ 
པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། སྭཱ་མ་ཀྲི། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དཔལ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
དཔའ་འམ་རྡོརེསྟ་མི་བསྐྱད་པས་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
སུ་མཉེས་པ་སྟེ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། བཱ གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་ སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མཉེས་པ་སྟེ་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྲུར་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། འདིས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་དང་ལ་སོགས་པས་རིན་འབྲུང་ 
སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་ལ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་བར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་བ། ས་སྙིང་། 
ོབོའི་ནང་ནས་གཤིན་རྗེ་བཤད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་ 


ར་ལ་འ 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་མཆོག་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་འཛིན་པའི་སཱ་མ་ཀྲི་དང་སྒྲརྡརྗ་མ། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། 
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གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། འདོད་རྒྱལ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་འབྲུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་གོས་དཀར་མོ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག འཇམ་དབལ། རྟ་མགྲིན། 
དབྲུག་སྡོན་ཅན། རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་བྱེད་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་ 
བྱིད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་པོ་ཉིད་ལ་ནིརྡོརྗེ་སེམས་དབའ་སྟེམི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྣམ་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བསྐྱེད་སྔགས་ ས་ བོན་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཉིད་ལ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱིབདུད་རྩིས་སྱིབོ་ནས་ནི་བསྐུལ་བ་སྟ་ 
དབང་བསྐུར་བཤིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྔགས་ལྷའི་དཀྱིལ་འབོང་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
རིགས་བདག་གིས་མཉེས་པ་ཡིས་ཏེདབ་བྱནབདེ་ཡས་ནི་དམཚིགརྡོརྗེའཆངཆེན་བརབསྒྲ་ 
པར་བྱེད་བའི་སྒྲུབ་བ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་ སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་ དང་། སྟོན་པས་ གསུངས་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ དོན་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས།དང་པོ་ནི། རིགསཀྱི་དབེ་བས་ལྷ་ཡ་དབངབསྐུར་བབསྟནབའིརེསདེནས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་བས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ 
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ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་བོང་གྲུར་པས་ན་གཙོ་བོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྲུར་པས་ན་དབང་ཕྲུག 'སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐྲུགས་ཀིརྡོརེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ་དབྱེརམེད་པའི་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 


ོན་ལུང་སྟོན་པའི་ཡེཤེས་དབང་བའི་ཆོག་རྡོརེལྟར་མི་མཐུནཕྱོགས་ཀྱིསམི་ཕྱེད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ 


ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ། སྣོད་སྦྱང་པའི་ཆོ་ག སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ 
ག སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ཉེ་དམིགས། འབེབས་པའི་སྟིང་པོ་བྱེད་ལས་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གནས་གང་དུ་ན་རིའི་རྩེ་མོ་ 
མཐོ་བར་འདྲ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ངམ་ནགས་ཚལ་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགསཔ་སྐྱེབོའི་འདུ 
འཛིས་དབེན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན་བསམ་ 
གཏན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་གྱིས་སོ། །གང་བྱ་ན་སྔགས་ 
ངག་གི་བཟླས་པ་དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོྗེའི་བཟླས་བ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱརབ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རང་ 
ང་གི་ལྟའི་སྐུཕྱགརྱཆན་པོ་ལ་དམིགས་བ་ཡིས་བསམ་གཉ་བྱིརྡོརེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲལ་བའི་འོད་དབག་ 
མེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལུང་སྟོན་པའི་ལས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའིཕྱརདུའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་བྱ་བསིསྣད་དེསྔོནབྱང་ལྔ་ལས་རྡ་རྗེཆོས་འོད་ 
དབག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་པདྨ་ར་གའི་འོད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེདཔའི་སྤྱ་བོར་ཧཱཿ ལྐོག་མར་ཨཱཿ 
སིངཀར་རུམས་བཀོད་ད་ས་འབྲསཔི་འོད་ཆང་ྱིས་སྲ་གསང་ཐུགསཀིརྡོྗེསུམགིལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ྤྱ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནི་རིགས་ 
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གསུམ་རྟག་ཏུ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམས་པར་བྱའོ།། བ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་སྦྱང་པ་དེ་ལ་ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་དབབ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱས་ན་ནི་དབབ་བའི་ལས་ 





བཞི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། ལས་བཞི་ནི། བསྐུལ་བ་སྟེ་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་ཤིང་རེངས་པ་ལྟར་མ་ 
གཡོ་བར་གནས་པ་དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་འདས་ 
འང་གི་དོན་མཐེན་ནསལུངསྟོན་པའི་དབབཔ་བཞི་པོ་ད་དགཀངནི་རྡོརྗ་གབཔསྐྱེདརིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཏགས་པ་འབུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན 
བསྲེག་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱས་ པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བརྟག་པར་ཏེ་ 
ཉི་བར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྐྱིས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ 
མའམ་བུད་མེད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ་མིག་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་ 
བ་ཕོ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཟུང་ནས་སྣོད་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་ཏེ་བྱས་ནས་འདས་མ་འོངས་ལུང་སྟོན་ 
བའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ . 
དུ་བུས་ན་ནི། སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་འབེབས་སོ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཀུན་གྱི་དྱས་པ་དེ་འཕྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཧཾ དྲུག་པ་ནི། ཡི་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་ན་སྟིང་བོ། སྟོད་ 
མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བས་ན་སྔགས་སོ། ཚིག་གི་སྐད་དོད་བཱ་ཏ་གནས་ལའང་འཇུག་བས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཁུ གནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཧུཾ་ཧཱཿ ཨཱཿྡཱིཿ ཞེས་བ་རྣམས་སོ། 
།མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་སྣོད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་སྣོད་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྟོང་པ་དང་ 
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ཤིབའིརོལྟརཕྱ་ོལགྱི་ཡུལ་ལ་གཡེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦངས་ཤིང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ( ཡི་གེ་བཞི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི་སྟིང་གར་གནས་བའི་ཉྲུཾ་ལནི་རྡོརྗ 
སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་ལ། སྤྱི་བོང་གནས་པའི་ཧྭ་ལ་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་ཅན་རྣམ་ 
སྣང་དང་། མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཨཱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ 
སྟེ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྣོད་ལ་བསྟན་པའོ། ངྟཱཿ ཡི་བྱེད་ལས་ནི། 
བསྐུལ་བ་སྟེ་འཕར་བ་བྱེད་པ་དང་འགུལ་བ་ཏེ་འདང་བ་དང་གཡོ་བ་སྟེ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ 
ལ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེ་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
འདིནི་ཇྡཱཿ བྱེད་ལས་སྟིང་པོར་ ཉར་པར་རྒྱུད་འདིར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། སྒྲུབ་པ་བོར་རང་ཉིད་རྡ་ྗ 
སེམས་དབའ་སྩེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་སྟེ་བཟླས་པས་དབབ་ 
པའི་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱས་ན། ལྷ་རྣམས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་བསྒྲུབས་ཤིག་ 
དང་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་བབས་ནས་འཕར་བར་འགྱུར་ངོ། །ི་ཙམ་དུ་ན་ས་གཞི་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཁུུ་དོ་འམ་ཁྲུ་ 
བརྒྱད་ཙམ་མམ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམ་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། སྣོ ད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ 
འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འདི་ནི་ཇྡཾཿ ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཧྭཱུཾ་དང་ཧཱ་དང་ཨཱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ ལྔ་པ་ལ། དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་བའི་ཆོ་ 
ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ྒྲབ་པ་པོ་དང་ལྷའིསྐུཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣོད་ལ་ཡེ་ 
ཤིསདབབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ྱདཀྱིསྟན་བརྒྱལཔོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡུལ་སྟོང་པིང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་ཀུན་ཀྱི་བདག་བོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་ 
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འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
བཏུལ་ཤུགས་བརྟན་བས་སྟེ་བསྐྱད་རིམ་ལ་རྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྩེ་གཅིག་མ་གྱུར་བ་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བོ་དེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ 
ྱས་བྱབ་མན་པར་མི་བསྐྱོདབ་དྲགབོའིརྣལའབྱོ་གྱིས་གདུག་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་ 
བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་དག་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསད་ལས་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་པས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལས་དང་། སྲིན་བོ་དང་རིམ་ཀྱིས་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་པ། དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། བསད་ 
བའི་ལས་གཞན་བསྟན་པ། ཕྲན་ཚིགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་དྲུག་ལས། དང་ཕོ་ལ། ལིང་ག་དང་བླཟླས་ 
པ་ལ་བརྟེན་བའི་བསད་ལས་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་གི་བསད་ལས་བཟླས་པའི་བསད་ལས་དང་བཅས་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ི་བསྐྱོདཔ་དྲག་པོའིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
ྱ་གྱ་དུས་སུདུརཀླད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་རྩ་ཕུབ་མའི་སོལ་བ་ལ་སོགས་བས་སྟེ་ཚེ་དང་། དུག་དང་། 
དཏུ་ར་ཀཾ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཡུངས་དམར་དང་། ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ དྲག་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱསནས་ནིམངནསྤྲོདཀི་རྫསཀིཁ་བས་དུརཏློདཀྱ་རས་ལདགྲབའ་མིངསྔགས་དང་སྤེལ་བ་ 
བིསཔ་གཟུགས་བརྙནགྱིསྟང་ཀར་བཅུག་ནས་བསྒྲབ་བ་ག་བོའིརྣམཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་ 
དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ཕྲོགས་སུ་བལྟས་ལ། སྐྲ་བཤིག་ཅིང་གཅེར་བུར་བྱུང་ 
ནས་ནི་ཁོབོབུ་གཅིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསད་སྡགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བརྣས་ 
ན་ས་འག་སྭ་སྟེསྭ་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱིབསྒྲུབབྱ་དག་ཀྱངའཇིག་པར་བྱད་པརའགྱུརརོ། །ཡང་ 


༨༩༧༩ ༨༩༤ 


ལས་སྦརགི་དུསསུདད་ཁློད་དུ་ར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡུངས་དམར་ཀྱིས་སྤྲསཔ་མངོནསྤོདཀི་ 

















རྫས་དང་བཅས་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་བ་ག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོགབཞིནདུ་བས་ནས་ནི་ཁློ་བོབཅུ 
གཅིག་པོ་གང་དུང་གི་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བ་ཐུན་བཞིང་སྣོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ 
ཀྱངབསྒྲབ་བ་དགྲཐོའཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།།  གཉེས་པ་ནི། ལས་སྦྱོང་གྱི་དུས་སུ་རོ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དུང་ཁློད་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྲུ་གསུམ་བ་བྱས་པ་ལ་དེར་ཤིང་ཚེང་མ་ཅན་ 
གྱས་མེ་སྤར་ལ་བ་གླང་གི་ཤ་འམ་རྟའི་ཤ་དང་ཁྱིའི་ཤ་འམ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆོག་བཞིན་དུ་བུས་ཏེ། ཁློ་བོ་གང་དུང་གི་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུབཟླ་ཞིང་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ 
ིང་སྦྲིནསྲེགབྱསནརྡོརྗེལྟར་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་དགྲ་བོ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བང་འཇིག་པར་འགྲུར་ 
རོ། ཆེན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཤའི་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗ་ལས་བྱུང་སྟེ་ 
ཤ་ཆེནགིལསསྦོརད་ན་བསྲ་བྱ་དགྲ་བརྣས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མི་བཟོད་པར་བཤདཔདེཉི་ཀྲི་ན་ཤ 
ན་གྱིལས་སྦོརའདི་ན་བསྲབབ་གྲ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱི་འཇིག་པ་ཤིན་ཏུམིབཟད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཡང་ལས་སྤྱང་གྱིདུསསུ་ཆོས་མཆོག་ཅནཏེ་སྨེཤ་ཅན་གྱི་གཤང་གཅི་དག་གིས་བསྲེགས་ པའི་མངོན་ 
ྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ ལཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུངབའི་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ནས་ནི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེར་མའི་མེ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ 
ནས་གཏུབས་ཤིང་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ལས་སྦྱོརགྱི་དུསསུནུབཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གཉིས་ 
ྱིསབསྲགཔའི་མངན་སྤོདཀྱིརྫསཀྲས་ཀྱངདཀྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུབྱས་ནས་དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ནང་ཀུན། པོ་སོ་འཆའ་ལས་བྱུར་བའི་ཚེར་མ་དང་བའི་དྭ་ལ་བསྐུས་ན་འོ་མ་ 
དམར་པོར་འོང་བའི་དུག་སྦལ་པ་དཀར་པོའི་དུག་དང་། ; སྦྲུལ རུས་པའི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དུག་གིས་རིལ་ 


ལུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་གར་རུང་གི་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
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༤ ་་ེས་གས༡༠༧༠མ༥༦༦༣ངསརསམས༩མ༠༦༦༦གས༦༥མརལ་གསག་ལ༠རམསསམམསགརམགསགར་སཔ༡༩༡༢༥༥༠༩༡༩༥༠༥༥༤༤པརརསབསའཔ༠༡༠མགམསསས༡ས།༠༠༧པ༤༠༨༠༡༧༧༧༠༤༧༠༡༠༠༡༠༠༢༧༠༠༠༠༠༥༠༠༧༥༠༠༥༧༡༢༠༠༤༠༣༧༡༤༡༠༥ 


ཡིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ 


རྐ རྐ ༡༧ 


ལྤིད་ཉང་པས་མནན་ནས། ཆེ་གི་མོ་རྭཀྤ་སི་གཱིངྣ་པ་ཡ་སྤེལ་བའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་བཞིར་ 
བཟླས་ན་དགྲ་བོ་དེ་སྤིན་པོས་འབྱེར་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཡང་ཡས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་མིའི་རུས་ཕྱེ་དང་ 
ཁྲག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཡིངྒ་རྐང་བས་ 
གནོན་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་རླཀཱསི་གྲིངྣ་པ་ཡ་སྦེལ་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་ནི་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུགྱུར་ན་སྤུར་བ་དག་ཏུ་སྲིན་ཕོས་འཁྱེར་བར་འགྱུར་ངོ། 
།ཡང་ལས་སྦྱོར་ཀྱིདུས་སུ་སྐེ་ཚེ་དང་གཤང་གཅི་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དང་སྦྱར་བ་ཡིས་ལིངྒ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་ནི་བླུགས་ལ་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དྲགཔའིང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་པས་རབ་ཏུ་གནན་ནས་མཧཱ་དཱཧེ་མ་གཱིདཱཔཡ་སྦེལ་བའི་བདུད་རྩིཐབསྦྱོར་ 
གི་སྡགས་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱདགྲ་བོ་དེ་ཚ་བ་ཆེན་བོས་བཏབ་པར་འགྲུར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ 
ཉི བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་འདི་ནི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐང་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོའོ། 
།དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླ་བའི་སྔགས་སོ། །ནམཿ ས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱ་ལ་ 
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ལུྟབཛཾ། སུ་གསང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རེལཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཧཱ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ། ཞུགས་ཞུགས། ཏི༔ྟིཔྟ་མནོས་མནོས། བན་དྷ་བན་དྷ་ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་ 
རྐྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧབསྲེགས་བསྲེགས། པ་ཙ་པ་ཙ་ཆོས་ཆོས། གརྫ་གརྫ་སྒྲོགས་སྒྲོགས། བིསྤོ་ཌ་ཡ་ 
བྫིསྫོ་ཁ་ཡ་རྣམ་པར་ཁོས་ཁོས། སྤར་བི་གྷ་ན་བི་ན་ཡ་ཀ་ནི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། 
མཧགབཏེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། ཛི་ཝཱི་ཏ་ཨརྟ་ཀ་དཱ་ཡ་སྲོག་མཐར་བྱེད་པ། ཱཾབསྣིགས་པར་ 
བྱེད་པ། ཕཊ་དགས་པར་བྱེད་པའོ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་ཡང་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བསད་ལས་དག་མ་ཡེངས་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དྲག་བོའི་ལུས་དང་ངག་སེམས་འཇིག་པ་སྟེ་གསོད་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༈ ལཱ་པ་ལ། བསྐྱེད་ 
ཟིམ་པའི་བསད་ཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ 


བེ་བའིསྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། བསམ་གཏན་གྲིས་བསད་པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ། ྦྲུལ་དང་ 
སྡིག་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ཆོ་ག་དང་། དགྲ་བོ་འབྱུང་བོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ 
དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ 
སུ་རང་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྲི་རྡོརྗེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་དྲངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་འབྲུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ནས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ 
བསིམ་བས་དག་བོ་ད་རྡོརྗེ་སེམསདབའ་བྲོ་བོ་ཆསེ་ྡོརྗེ་ནདསྦྱིན་སྲནཔའ་གཟུགས་ཅནསྟོབས་ཆེ 
ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་ཁ་གདངས་ཤིང་མིག་རྣམ་པར་བསྒྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འཚོ 
བ་ལ་བརྩོན་པ་ཕྱག་ན་སྭ་རེ་དང་ཐོ་བ་བསྣབས་པར་བསམས་ནས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་ 


༤༨ ༨༧ ༤༨ ༨ 


དེ་བསད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་འདི་རབ་ཏུ་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བསད་ལས་དེ་ལ་འོག་ 





655 
ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཁློབོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱད་པ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 
དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དྷེ་རྣས་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་གདུག་པ་དེ་ཡིས་བསད་པར་ 
བསམ་ནས་ནི། དྲྲ་པོ་དེ་སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སེམས་འགྱོད་ནས་ལུས་འདར་བུས་འདེབས་ 
ཤིང་རིང་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པར་ངང་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བསམ་ནས་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་ 
འགྱུར་གྱིས་བསད་ལས་རྣམས་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བ་དེ་འཆི་བར་འགྲུར་དོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོ་ཐང་ཀྱིསྡོམལྡན་གྱི་རབ་བྲུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟེ་དེ 
དང་འབྲལ་བའི་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ནི་དེ་རྣམས་འདུག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་དེས་བསད་པར་བསམ་ནས་ནི། སྡར་ལྟར་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ལས་ 
བསད་ལས་བྱས་ན་རྡོརྗེ་འཛིན་བ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པའོ། 
།སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དེ་སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་པས་དང་ 
ཉད་སེམསསྨྲག་ཅིངའཇིག་པས་དཀྲུགསལ་སྐྱབསམེད་བར་ནི་སྔགས་མཁན་སྒྲབཔཔ་ངང་ཉདཀི་ 
མདུན་དུ་གནས་པར་བསམ་ནས་བསད་ལས་རྣམས་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐའོ།། ཧཱ 
གཉིས་པ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའིང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེས་ 
དགྲ་པོ་བཀུག་སྟེ་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཁློ་བོ་ 
རྣམསཀྱིསཕྱི་རོལགྱི་ཉེའཁར་གྱི་དུར་ཁླད་དུ་ཁྱེར་ནས་དེར་འཁོར་འཇིག་རྟེན་བ་སྲིན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁྲོ་བོ་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཞག་ 
ཟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུངབཁློབམི་བཟད་པས་བསྒྲུབབྱ་སྐགཔརབྱསཏེ་ 
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ཕྲག་གི་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགསཀྱིས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ བསད་ནས་ཤ་ སཤ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པར་ བསམ་ན་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ ཀྱང་བསྒྲལ་བའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར ན་དེས་ནི་འཆི་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་འུག་པ་དང་ 
ཁཱ་ཏ་དང་བྱ་རྒོད་དང་མཆུ་རིང་ བ་སྟེ་བྱ་ཀ་ང་ཀ་དང་ ཝ་སྭི་ལྕེ་ སྤྱང་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ཡིས་ཤ་ཐོས་པར་ 
བསམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ ལས་སྦྱོར ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འ ར་རོ།། ༈ 
གསུམ་པ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ དུས་ སྦྲ མདོག་གནག་པ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་། ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
གདེངས་ཀ་ལྔ་པ་ཁ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་ གཉིས་པ་མཆེ་བ་གཙོགས་པ་ཅན་ནི་ ནི་ཚོན་རྩི་གང་ཡང་རུང་བས་ 
བྲིས་པའི་དཔྲལ་བང་ཁ་བཀོད་ ནས་དེ་ནས་རང་གི་ གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི ཧཱཿ ༔ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ རྒྱུ 
བ་སེམས་ཅན་ དང་མི་རྒྱུ་ རྒྱ་བ་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ དུག་ གི་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་དུག་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲངས་ནས་ ི་དཔྲལ་བར་ཁི་དང་ལྡན་པའི་ ྲུལདའི ཁཾ་དང་ཁར་ 
ཞུགས་པར་བསམ་ནས་སྨར་ཡང་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་ཤེས་བཀུག ནས་སྤྲུལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ལ ེ་བཉིས་པསསུ་དེ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
སྟེ། འགུལ་བ་དང་འགྲོ་བར་ འགྲར ཿལ་དེ་ནས་དེ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཐོ་ཤིག་ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ དེའི་ཚེ་ བསྒྲུབ་བ 
དེ་ ྦྲུལདེས་ཟོ ཟོས་པར་བསམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ ངེས་པར་འཇིག་ 
པར་ རའགྱུར་རོ། རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ཡང་ལས་ སྦྱོར་ གྱི་དུས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་ པོར་བསམས་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ འི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་ཡོད་པའི པའི་ཡམས་སམ་ མ་གདུག་པ་ བ་ཅན་གྱིས་ ས་བསྐོད་པ ་པའི་འཇིག་ བ་ཐམས་ཅད་ དང་ ཁམས་མི མི་ 


རྣམ་ །པར་དྲངས་ ཏེ་ གཅིག་ ཏུ་ བྱས་པ་ ་ཡོངས་སྲ་ ཡུ་གླུ་ པ་ ཕསའབུང་པོ ཕོ་ནག་ པོའི་ གཟུགས་སྲུ་ ས་བསམ་ནས་ 
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་སྒྲུབ་བྱ་དགྲབོ་ལ་ངེས་པར་འབབས་པའི་མཆོག་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པའི་དགྲབོ་ད་རོ་ྗེ་གཞོད 
ྱི་སིནཔའ་གཟུགསསུ་བསྒྲུརབའི་ནི་བསྒབབ་དགྲ་བོ་བྐུལབསྟེགསོད་འི་ཐབས་མཆོག་ཏུ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསྒྲུབཔཕས་རྡརྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
ཐ་བརབཏུདྲག་པོའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྙང་ཀར་བརྡེགས་པར་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དྲབའིསྲག་ནི་མེད་པར་ 
བྱེད་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིནད་རྡོ་ྗེ་ས་རེ་དང་ལ་སོགས་པས་ཐག་མདུང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གཤེག་ཅིང་གཏུབས་པར་བསམ་ན་ནི། བསྒྲུབ་བླསྐུ་གསུམ་གྱི་སྟེ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལ་ནི་མཆོག་འདོད་པའི་དོན་སྦྱན་པར་བྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་དྲག་པོ་སྟ་བླ་་སྨོདབ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲལབའི་ཡུལདུ་གྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། བ ལྔ་པ་ནི། 
ལསསྦྱརགྱི་དུསསུ་བསྒྲབ་བྱདེ་ལ་བསྲུང་བང་བྱད་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལྟ་རྣམས་དང་སྔགས་དང་ 
བསྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ 
བཀྲུག་ནས་རང་གི་གཡོན་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཀུ་ཡ་ལཱ་ཀཙིཏྟའི་གནས་སུ་ཆེགེ་མའི་རཀླ་སཾ་བྷཱ་ 
ཊད་རག་སྣན་དེཝ་ཏེ༠ཙ་ཞེས་པ་བཅུག་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་བརྗོ་ཅང་སྟོདཁློ་བོ་བདདརྩི་འཁྱིལ་བ་ 
ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ 
གདབ་བར་བསམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཞནགྱི་རིག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་བ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་གསོད་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་འདའ་པའི་དམ་ཚིག་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའོ།། པ 
གཉིས་པ་ནི། རྟན་ཟུང་འཇུག་བས་རིགས་ལའི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཕུང་བོ་ལྔས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
བཅུདཀྱི་སེམས་ཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལདུགྱུར་པ་རྣམས་གསོད་པའི་ 
བསམ་པས་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རིམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བསད་ཅིང་གཞུག་བར་བྱས་ཏེ་རངརྒྱུདཀྱི་ 
འོདགསལ་གྱིརླུངསེམསཀྱི་བདག་ཉིདདུ་གཏོགས་པར་བསམ་ནནིབསྒུབབྱ་ད་མཉསཔ་སྟེསྲག་ 











དང་བྲལ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལསགཞན་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བསད་པས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུར་རོ། །འོ་ན་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐབས་གང་གིས་སྒྲབ་སྟམ་ན་རྟེན་སྒྲ་ལུས་ 
པེ ' 


པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུའིསེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡོརྗེ་འཛིནཔ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་ངོ་བོར་ 
དབྱར་མེད་པའི་རྡོ་རེ་ཅན་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་བཞིན་དུ་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱས་པས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུག་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ློབ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་བྱུར་བའི་ཁྲོབོ་ཞེསྡངརྡོརྗས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ།། ༈ དྲུག་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་བ། རང་བཞིན་མད་པའི་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམས་བས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་མིང་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ཆོག་བསྟན་པ་དེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། །ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། །དབང་ 
བསྐུརབའི་སྐད་དོད་ཨཔྷི་ཌིཀ་ཏ་ཟད་ཅིང་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་སྟེའཇིག་པ་དེ་ཤེས་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་སྟེར་བའི་ཡེ 
ཤེས་རྡོ་ྗེརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་འོག་ནས་འབྲུང་བའི་དོན་སྟོན་བའི་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ` 
གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། གང་ལ་ན་ཕུང་ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་མ་སྐྱེས་བ་ཡིན་པ་དེ། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ངོ་ 
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དང་། དུག་གི་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུསྦོ་པའིལས་སྦྱོར་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྣར་བཤད་བས་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འཇད་པ་འདིནི་རོ་རྱུས 
སོགས་རས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ཡིན་བས་ན་པྲནཚེགསཀྱི་ལསསྦྱར་དྲག་ལས་ཀྱིས་ 
གཅེས་པའི་དོན་ཡིན་བས་ན་རྡོ་རྗ་སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བའོ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནདངཔོགཉིསསྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕས་སྦྱརགི་དས་སུསྲུལ་ནི་མ་སྡུགཔ་འཇིགས་པད་བྱེད་བ 
འོད་ནག་པོ་འབར་བ་འབྲུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་གདེངས་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ལྔ་བ།ཁ་ེ་རེ་ལའང་ལྕེ་ 
གཉིས་པ་མཆེ་བའི་ཕྲང་བ་ཅན་ནིརྡོརྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བསབྲིས་པའི་ཀླའི་གཟུགས་དེ་ལ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཟུ་ཁོ་བོ་བསུལབའ་སྟངབ་ཁམནགཔོ་འདི་ནི་རྡོརྗེསེསྲུལདའིམགའིདབུས་ཏེཁའིནང་ 
ན་འདུག་པར་བསམ་ལ་དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྤཱིཿ ལས་འཕྲོ། པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བཟད་པར་ནི་ 
འགྱུར་བའི་དུག་ནི། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་དང་མཚུངས་པ་གནག་པ་སྲེག་པའི་མེའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་ 
དམར་ནག་འབར་བའི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས་ཁ་དེ་ལ་བསྟིམ་སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལས་འབྲོས་པའི་ 
ོདཟར་གསཀུབརྒྱདཔོ་གང་རུང་གི་རྣམཤེས་བཀུགནས་སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེགཡོ 
བར་བསྒོམས་ན་སྦྲུལ་དེ་འགུལ་བར་འགྲུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། སྡར་བཤད་པའི་སྦྲུལ་དེ་ལ་དུག་ཐམས་ 
ཅད་འབྱིནཔར་བྱེད་བའི་སངབོ་ཱཿའི་ིགེ་འདིནི་རྒྱུ་བདང་མི་རྱབའིབརྟནགཡོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འི་དུགདང་ས་འོག་ས་སྟང་སྭ་བའི་ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གནས་འི་དུགཀུན་ཧྲཿ འི་འོད་ཟེན་དེ་ཡིས་ 
ཁྱིར་བ་སྟེ་དྲངས་པར་བསྒོམས་ནས་ནི་ ལ་ད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་བསམསརསྦྲུལདི་ 
ད་མ་ཐག་ུ་ཡངཤིནཏ་མི་བཟདཔའི་དུག་གི་རྒྱ་མཚོདའབྱུར་ལཁཾཿ་ཨམུ་ཀབྷ་ཀ་པ་ཞེས་བས་ 
བསྐུལ་བསདེསསྐྱེ་བོ་ཀུནལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐེ་བ་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འདིལ་ཐེཚོམ་མེདདོ། 











།ྦྲུལ་དང་ ཕཱིགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ ཟྲི་བལ་སོ། སོོགས་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ འི་མཚན ཉེད་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས་སྡིག་པ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་ པའི་སྦལ་པ་དང་ལྕེ་སྤྱང་ དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ལའང་བརྟེན་ནས་དུག་གི་སྦྱོར་ བ་འབུ་བ བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ ཀངསྦྲུལ་ལ་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དུག་སྦོ་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་ འབུངབའིཡ་གེ་ གེ་ཨོཾ 
འདི་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ བུའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དུག་ ཐམས་ཅད་མཆོད་སྤྱིན་ལྟ་བུ བུའི་ལུས་ལ་འཕོ་བ་སྟེ་ སྤོ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྟིང་པོའོ། །རང་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ལས་ སྦྱོར གྱི་ 
དུས་སུ་ལྟ་བ་རྡོརྗེསྟེ་ མཐོང་བའི་དུག་དང་མཆེ་བས་བཟུང་བ་ཙམ་ གྱིས་འཆི་བའི་མཆེ་བའི་དུག་ལ་ 
སོགས་པ་དར་གཞན་ཡང་མི་བཟད་པ་ཡི་དུག། ལྕ སྤྱིན ལྷ་བུའི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་ ྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་ ལྷ་ས ྱི་སྤྱི་བོར་བརྗོ བརྗོད་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ སྤྱི་བོ་ནས་བདས་པ་རྣམས་ 
རྐང་མཐིལ་ན་ཨོཾ་ ཨོཾ་རག་ཕོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ ཕོ་ཐས་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྒྲུབ་པ 
བོས་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྲི༔ ཡི་འོད་ཟེར་ ཀྱི་ལུགས ཀྲུས་རྐང མཐིལ་ནས་འདྲེན་ བ་སྭི་ དྲངས་ནས་ནམ་ 


མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ ཀྱི་སྟེང་གའི་ཁཾ་ལ་བཅུག་པར་ བསམས་ན་ ལྟ་སྦྱིན་ལྟ་བ བུའི་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པར་བསམ་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ བུའི་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་བཅོམ་ 


„༥ པའི པོ 


ལྡན་འདས་དུག་ ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྦྱོར་སྟོན་པའི་དམ་ ཚིག་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ།། རེར གཉིས་པ་ལ། སྐྱེད་རམཔས་ནདཞིབང་བྱེདབའི་ཆོ་ག་དང། ། རྫོགས་རིམ་པས་ནད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུག་གི་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཉེ་བའི་དུག་གསོ་ 
བའི་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ། དུག་ ནད་གསོ་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེརུཾ་འདི་ 
ཉི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོའམ་ ས་བོན་ནོ། ཤནང་ལ་གཞོལ་བས་རྣམ་སྟང་གི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྒྲུབ་བའི་རྐང 
མཐིལ་དུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཡི་གེ་རཱུ་འདི་ཁ་དོག་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་ 
འད་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བས་བསྒྲུབ་བའིལུས་ཀྱི་དུག་ནད་རྣམས་གྱེན་དུ་ཕུལ་བས་ལུས་ཀྱི་གསང་ 
གནས་ལྟེ་བ་སྟིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྟེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་ནས་ནི། དེ་མ་ ཐག་ཏུ་དུག་ཞི་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁ་ནས་དུག་སྐྱུགས་པ་དག་དུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ན་བསྒྲུབ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཀུན། དུག་གི་གང་བ་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བའི་དུག་གསོ་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཨཱ་འདི་ནི་ད་ཏུ་ར་ 
དང་ཤོག་ཤིང་སོགས་དང་སྦྱར་བའི་ཉེ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དྲངས་པས་ཏེ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་བོའོ། 
།འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བོང་བུའི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་སྟེ་འབྲུམ་ཕྲན་དང་འབྲུམ་བུ་སྟེ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུའི་འབྲས་དང་དེ་ལས་གང་གཞན་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་འཛིནཔ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འབྲུང་ ` 
བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སྦྱོར་འདི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རང་ 
འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོང་གྱི་དུས་སུ། དང་གི་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་ 
བསམས་ནས་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨཱ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་ 
རྫོགས་པ་འཕྲོ་བ་རེ་འདུག་པར་བསམ་སྟེ། ངག་ཏུཧཱིཿ བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་ 


ཨས 


བའི་ལུས་ལ་བྱབས་པས་ཧྲཱིཿ འི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་དང་འབྲས་ལ་སོགས་བ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ 
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དྲངས་ནས་ནི་དབུས་ཀྱི་ཨཱ་ལ་བཅུག་པས་དམ་ཚིག་སྟེ་ཨཱཱ་དེ་ནག་པོར་སོང་བད་བསམས་ནས་དེ་ནས་ 
ཁུ་ཚུར་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨཱའི་དུག་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམས་སྟེ་ཨཱཿ དེ་དཀར་པོར་སོང་ 
བར་བསམས་པར་བླའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ཨཱཿ དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ན་ཡེ་ཤེ་ས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོད་མིན་ལ་སྦ་བར་བྱས་ན་གསང་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དེ་ ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ 
དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་ནད་དང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ 
ནད་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རོ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གཅིན་གཤང་བ་རྡུལ་སྟིང་པོ་ནུ་མ་ 
ཅན་བྲ་མོ་སྟེ་ལུས་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་དང་དྲི་མ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྲན་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་གི་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་གང་ཤེ་ན། ཛི་ན་ཛཱིཾཀ ཨཱ་རོ་ལིཀ བཛྲ་དྷིཀ་རྣམས་སོ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
གསོ་དཀའ་བའི་ནད་རྣམས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཞི་བར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིས་ཛི་ན་ཛཱིཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་གི་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་དད་པའི་དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
གཟུགས་ཏེ་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་མངོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ 
སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟེ་བར་སྔགས་གསུམ་གང་ 
རུང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ནད་པ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་ 
བ་དེ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཀར་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུད་པར་ 
བསམས་ཏེ་དེ་ནས་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གྱེན་དུ་བདས་པས་སྔགས་སྟིང་ཀར་ཕྱིན་པ་ན་ 
` ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་གྲུར་ཏེ་དའི་ཚེ་སྡིག་པའི་ངོ་བོ 
ཀིདེསྣའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་སྤྲེའུ་དང་ཡང་ན་ཏྱི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཁྱི་དང་འདྲ་བའམ་གནག་ཅིང་མི་སྡུག་ 
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པའི་དེ་དག་གི་གཟུགས་གང་ཡང་དུང་བར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་རིད་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ 
གི་མདུན་ན་གནས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་སྟེ་རང་གི་ལག་ན་གནས་ 
པའི་འཁོཿ ར་ལོའམ་ནི་རྡོརྗེ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུན་པར་བསྒོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་ལ་དམ་ཚིག་སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དེས་ནི་སྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྔགས་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅན་ཆོམ་ཞིག་རྷཾ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ 
དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནད་ཞི་བའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་དག་དགྱེས་པའི་སྦྱིན་གྱིས་ཏེ་སྤྱན་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཏེ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །སྟེར་ལུགས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྤྲིན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་འོད་དབའ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའིསྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་གོས་དཀར་མོ་སཱ་མ་ཀཱི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བདད་རྩའི་རྒྱུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ཡུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྡོརྗེ་གསུམ་རྣམ་པར་སྒོམས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བློ་ལྡན་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིག་སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ འདི་དག་བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་ལ་ཁྲོས་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ བསྐྱོད་པའི་ 
ཁམས་རྣམས་མི་མཉམ་པར་འཁྲུགས་ནས་ན་བ་དེ་ལ་དེའི་ནད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་གང་དུང་གི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གིས་གཞིའི་འཆི་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ 
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དུ་གཞུག་པར་བྱས་ན་ནི་ཉི་མ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་འམ་སྟེ་ལས་ལས་བྱུང་ 
བར་གྲགས་པའི་ནད་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་པས་བསྒྲབ་བྱའིནད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་སྟེ་སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་བའི་རླྲུང་ལ་རླུང་སྡགས་ 
བྱེརམེདཀྱིརྡ་རྗེ་བཟླས་པའིསྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་སྔགས་ 
ཏེ་བདག་བྱིན་བརླབས་སྒྱུ་མའི་སྐའིང་རྒྱ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བསྒྲུབ་བྱ 
ཐམས་ཅད་རྡོརྗའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོག་སྟེསྱ་མའི་སྐུར་བསམས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པས་བསྒྲུབ་བྱའིནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ནད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། ༈ དྲུག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨི་ལམ་གྱིས་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ། 
ྒྲུབ་པ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ། ེཁོན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དཔེར་བཀོད་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་ 
པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ འོད་པོ་ཆེ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིནཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསསྐྱེ་བའིརྒྱུ་རྐྱེན 
མེད་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའོ། །རྨི་ཡམ་གྱི་དཔེས་སྦྱིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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མཆད་ཀྱིཆོ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་དག་མ་དག་ གི་ སྱ ་མའི་ སྐུ་དང་ འོད་གསལ་རྣམས་དང་ 


བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 


པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འབྲུལ་བ་སྟེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་བྲག་རི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། བ གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལཱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་ འི་སྒྲབ་པ་བོ ོས་ནི་སྤོཿ ིསྤད་པའི་མཐར་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ ཡིས་མྨི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་རྟག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་པས་མཆོག་གི་ 
དངོས་ གྲུབབསྒྲུབ་བའི་ མཚན་མ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསྐེད རིམ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ མཚན་མ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཤད་པའི་དོན་ བསྡུ་བ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའི་མཚོན་མ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྨི་ལམ་འདི་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་རྨི་ལས་ཆེན་པོ་དང་།  མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག 
ིས་བས་ན་གནས་ཏེ་དེཡང་ལམ་ཀྱི་དུསགང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དུས་དེབ་བྲུངན་མི་སྒུབ 


༽-.ད€༨. ༨༥ 


ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་ རོལ་དུ་བྲུང་ བ་ནི་མི མི་སླུ་བ་མིན་ནོ། །རྟེན་སེམས་དབེན་པས་སྤྱོད་པའི་མཐང་མི་ལམ་དུ་ 
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ར༽་་་ ˆ ༨༩༢༨ ཊ་ 


རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ནི་བཟང་ཕོར་ཏེ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱ་བཅུས་བརྒྱན་ 
པའི་ཡ་ཤསཀྱིསྐུརམཐོང་བ་དང་། ྱལུསབསསྤྱོདཔའི་མཐརརྨི ཡམ་དུ་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུུག་ ཕས་ 
རྨི་ ལམ་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ བའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
མཐོང་ཞིང་རྨི་པ་ནི་ ི་ྒྱ་ལུསདང་དོནགྱི་འོད་གསལ་དངམི་སློབཔའི་ཟུང ཟུངའཇུག་རྣམསསྤུར་དུ་ཐོབ་ཏུ་ 
ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་ཅན་གྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
སྤྱད་པའིམཐར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་རང་ཉེད་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོང་ 
འདྲ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་བའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ངང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། རྨི་ལམ་དག་ན་རང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཟུགས་ཆེན་བོ་རྣམ་ 
སྣང་དང་གྲགས་ཆེན་པ་ནི་རིན་འབྱུང་ལྡན་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་གསང་པ་རྡོ་རྗེ་ངོན་ཡོན་ 
གྲུབ་བ་སྟེ། ! གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དེརྣམསསྐུ་ཐོབ་པར་མཐོང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ངང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་མཐོང་བར་ྱར་པ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣསས་སྟེངབ་སྟེ་འཐོབ་པར་འ འགྲུར་ ་ངོ།། $ 
གཉིས་པ་ནི། སྐེདརིམ་པསསྤྱད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་ དུ་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ལྟའི་བུ བུ་དང་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མིའི་ཁྱིའུ་དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན་སྒྲབ་ 


༄༦ 
༄ 


པ་པོ་དེ པོ་དེ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་དངོས་ གྲུབ་རྣམས་ སྤུར་ དུ་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ།། ༈ གསུམ་ པ་ནི། བསམ་ 


རོ 


གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་སྦོཿ སྤྲོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ ཁི་རྣལ་འབྲོར་ པས་ སྤྱོད པའི་མཐར་ 
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རྨི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སངས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པོ་ངེས་ 
པར་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནིདཀྱེས་པར་གྲུར་ནས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ 
བརྗོད་བྱར་ཆུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླེགས་བམ་རང་ཉིད་ལ་སྩོལ་པ་དང་རང་གི་ལུས་ 
ོས་ཀི་འབོརལོབསྒྱུརབའིསྟེ་ཆསཀི་སྙན་སང་གེས་གཏེགས་པའི་ཞྲིའིསྟང་དུ་བཞུག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྨིས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྐྱདརིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྤྱོད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་གནས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྒྱལ་པོའི་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་དག་ ལྟ་དང་མིའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་ 
བས་བརྒྱན་པོ་སྟེ་གང་བ་མཐོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ¡ གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྤྱོད་པའི་ 
མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་དང་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་བྲུང་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྨི་ 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་ཞིང་རྨིས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
བླསཏནྡོརྗེ་ློབ་དབོན་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩལྟུང་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་བས་རྨི་ལམ་དུ་གདོལ་བ་མོ་ 
དང་། ཁྱི་མོ་དང་ལ་སོགས་པའི་རྒོད་མ་དང་སྤྲེའུ་མོ་དང་ཡི་ དྭགས་མོ་དང་སྦྱོར་བ་མཐོང་ཞིང་སྨིས་ན་ 
བདེན་བཞི་རྟོགས་བའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྣེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱི་ 


༡ ༨༢༨༢ ༡༩ 


མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཏེ་ངན་འགྲོའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། 
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སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་གདོལ་བ་མོའམ་ཁྱི་མོའམ་རྒོད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ཉིད་ 
ྦྱར་བརརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཏེ་བརྟན་བའི་བློས་མཐོང་བར་གྲུར་བ་དེའི་ཚེ་བློལྡནརྡོརྗེ་སེམས་དབའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འགྲུབ་བར་འགྲུར་ངོ། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་པོར་ཡང་ 
བཤད་དོ།། ༈ བཞི་པ་ལ།  རི་ལམཀྱི་དཔེསསིདོན་ྱིསྒྱ་མ་ལྟ་བའིཏངངེའཛིན་བསྟན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ མ་ལྟ་བུའིཏིངངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ལ། ྨིལམ་གྱི་དཔེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་ པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ མི་དུང་བར་ འཛིན་ པའི་དྭོགས་ 
པ་བསལ་བ་དང་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི། སྒྲབཔ་པ་ད་ལ་ཆོས་རྣམས་དང་རྨི་ ལམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦོར་བ་འདིནི་རྨི་ 
ལམ་དཔེར་ ་བྱས་ནས་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རི རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དེ་ཁོ་ 
ནོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྟིང་པོའོ། །སད་དུས་ཀྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོཿ ། །འོ་ན་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་སེམས་དེ་གང་ལ་གནས་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེསྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། [ ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྩེ་ལས། མི་ 
སྣོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། །སྟོང་པ་ཡོད་བར་ག་ ་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ། འདུས་བྱསརབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། 
།འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་རྫནཔ་ལབརྟེནཔ་མིསྲིད་ 
ཅིང་རྟན་དང་བརྟན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་དུང་བའི་ཕྱིར། དེ ། དེས་ན་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྤྱོ | སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་ལེགས་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་ལ་ 
བརྟེན་ཕས་ངེས་པར་མི་ལམ་མཐོང་། །རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཀུན་བཏགས་པ། །གཉིན་ལོག་སད་ལ་དབྱེ་ 
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བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བརྫུན་དང་བདེན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་པ་འགལ་བར་ 
ཞུས་པ་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་རྨི་ལམ་གྱི་དབེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
ྒྱདཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་ནས་ 
འབྲུང་བའི་བཀའི་དོན་འདི་ཅི་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཀའི་དོན་འདི་གང་ཡིན་སྣམ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོར་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པའིའབྲས་བུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྲུར་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
སོང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་ 
བྱེད་འཇོག་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཏྟ གཉིས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
གི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
_ གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 

འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ནམ་མཁའ་ནི་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ 
སཱེ། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ལ་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་ནི་ཐོགས་བཅས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལས་བུང་བ་ 
ྟརྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྣོང་པ་ཉིད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྲིད་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམབདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ནམ་མཁའ་སྣེ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གོ་སར་ཐོགས་པའི་རེག་པ་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་ 


༥༢༩ ༣.༨༽ 


བཀག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐོག་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ 
དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་དང་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་དུ་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཐ་དད་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའ་དེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱར་ཁྱབ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ་སོང་བའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེས་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་དང་། : ˆ ཁྱབ་པ་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟར་མི་མངོན་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྲའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས།: འདི་ལྭ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ 
བཀག་ཙམ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟག་ཏུ་སྟེ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་ 
རྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པོས་ནས་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པར་ནམ་ 
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མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་བར་བྱ་བ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཅེས་ 
བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གནས་ཏེ་ཡུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ 
ཚིག ྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗད་བྱར་གྲུར་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ་དེས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཟློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། 
།ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདབོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་ 
རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ་མཁའ་གང་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་དང་གནས་དང་གནས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིས་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གར་ཁམས་གསུམ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་གནས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་དེ་ཚད་མ་ 
གང་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟག་པ་སྟེ་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞི་དང་རྩབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ྒྱ་མའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྲུང་བའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུས་ཁུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ྱུ་མའིསྐུའ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། སྟོན་བས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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༨ ༨ ར་ 


ཀྱི་སེམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོརེའི་སྐུ་འབྱུངབའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་སྟེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཡང་ལུས་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་གནས། སེམས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྡོ་ྗའ་སྐུའབྱུང་བའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་རྨི་ཡམ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མཐོང་བར་བུའོ། །སྟོམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མི་སྟེ་རྨི་ལམ་ 
རྨི་མཁན་ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལམ་འདི་དང་འ འདྲ་བ་གཅིག་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྨི་ལམ་གང་རྨིས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་པ་པོའི་འདུན་པས་དབང་གི་རྨི་བར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་སྟེ་སད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རབའབྲང་ཐ་མགསུམགྱིདགེ་མིདགེའིབྱ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྨ་ལམ་ལྟ་བུསྟེརྫན་དངརྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་བདེན་ཀྱང་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་རྨི་ལམ་ལས་འབྲུང་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་རྫུན་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ས་རབ་དགའ་སོགས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱང་ 
རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་ལས། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཐད་དེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཤར་པའི་གང་ཐག་ལ་ངང་འཛིན་པའི་བདག་གི་གནས་སུ་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་རྨི་ལམ་དཔེར་བསྟན་པ་དང་འདིར་རྨི་ལམ་དཔེར་བླངས་པ་ 


༤༩... ༣ 


གཉིས་ཟློས་སོ་སྙམ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་རྫུན་མཚུངས་ 
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པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འདིར་ནི་དག་མ་དག་གི་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
གཏུགས་ན་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་སད་པ་སྭེ་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བའི་གང་ཟག་གི་ལུས་དང་ཤདྲ་བར་ཤས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྷ་སྟེ་དཔེར་ན། ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འཇིག་རྟེནགྱི་ 
རིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
སེམས་ཅན་གང་གིས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་འམ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ` བསླངས་ན་གང་ 
བསླངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་མོད་ལ་འབྱོར་བར་བྲེད་དོ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་དག་ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
ཤིང་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རྡརྗེ་འཆང་དང་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་སྟེ་དེ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདྲ་ཚུལ་ནི། ྒྱུརྡ་རྗེ་འཆང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་དངོས་གྲུབ་ནི་ 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། ྒྱ་ྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྲུང་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། ྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའིརིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོང་མེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་བས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་དང་ 
འདྲའོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་ལན་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི།སྱུ་མའི་སྐའ་ངོ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་ 
གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་བདེ་བའི་སྤྱན་ 
གདངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
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༨༧ ༨༧ ༤༧ 


འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྣོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངདའི་རྗེསསུ་འབྲང་་སྒྱུ་མའི་སྐུསྟ མདོར་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ 
མི་སྐུ་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་གྲུར་ཏོ། །ངོ་མཚར་བ་དེ་ནས་འཁོར་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱགན་རྡོརེརྡོརྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱེདཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་གཉིས་གང་ལ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་ཕར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་གཞི་རྣམས་བདེན་པར་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་པར་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས་སྔགས་བ་བསྒྲུབ་བ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅདནི་སྒྲུབ་བབོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བར་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ 
ན། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ར་རྒྱུདདུད་ཅའིཕྱརཞེ་ན་ཞས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་བ་གཉིས་དང་སྒྲུབ་བ་ 
བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་དོན་དམ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མ་བཀོད་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པས་མ་བསྟན་བའམ་སྦས་ནས་བསྟན་བའོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། དེ་ཡ་ཁོ་ 
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ན་རེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྟེན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་གྲུབ་གཉིས་དང་དེ་ 
སྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིརན་དེའིསྐྱན་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས་དེ་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།། ༈ གསུམ་ 
པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ 
ཐོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱན་མེད་དེ། ྟནསྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་བའི་ཁམས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
ནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
གནས། ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། 
སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་ཀྱང་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ལུས་ཀྱང་ངག་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་བས་ན་ཆོས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེ་གང་ནས་བྱུང་ཞིང་གང་ན་གནས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་སུལ་བ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ེསྒྲུབ་བ་ལ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུའི་ས་ལ་གནས་སོ། །འབོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ག དེ་ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
བས་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་གང་ལ་གནས། སྟོན་པས་བཀའ་སུལ་པ་སེམས་དེ་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་གནས་སོ། །འཁོར་རྣམས་གྱིས་གསོལ་པ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་དེ་གང་ལ་གནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་པའི་ 
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རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་སོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི།  སྒྱ་མ་ལྟ་བའི་ཏིང བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ད་དགདོནྱི་ྒྱ་མ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྟན་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི འི་སྱ་མལྟ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ བ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་སྟེ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་སེམས་ཤིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་ གྱུར་ ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས་ 
པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྟིང་བོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ྒྱུད་ལ་རྡ་ྗ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ¡ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྟམ་ན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་ 
གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
འདོད་པ་དང་ཐར་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྙང་ོའིརྡོྗ་འབྲུང་བ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐར་དགོངས་པས་བཤད། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ 
དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲལ་པས་ 
ཐོན་བའི་ ་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ འི་ལས་ཚོགས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ། སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་ཆོ་ག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་ གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་གཞན་ 
བསྟན་པ། སྒྱ་མལྟ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་བ་རྣམས་འཆད་ ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་པ་བོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་གང་ཟག་ལྔའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ནི་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོངས་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྙན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་ 
བ་ྱ་བའི་དོནདུ་དཀྱལའཁརསྨྲབཔའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕི་ད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའི་ 
བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་སོ། །གང་ལ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བོ་ལའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པའི་བསམ་པས་སོ། །དོན་གང་ལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་པར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་རྡ་ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བར་ 
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༩ མར གའི ཟ་པ ¬ ༢་༢:5། རམ།་༨འོ 'ཀི་བསོང་ཚྲིག་གིས་བསོད་ "(ཀཀ ཕེ 
གསུངས་པའ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཀུན་ཞེ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་གིས་བསྟོད་ནས་གསོལ་ 
ཛ༽\ 


༤༦༧ 
བ་བཏབ་བོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོཿ 


; , 2 ༽¬› 

ན་གཉས་ལས། དང་པ་ན། ལྭ 

ཀར" = དེ་ག ༩༥ ད་ས ཕཊ ཀཀ འི སླ (༡ ༩ ༡༠ ༡ - ས་ས་ པཔ ་༈ 
བྱུུ་དྲུག་པ་འདར་སླབ་དཔན་གྱཾ་ལས་སུ་བྱ་བའ་རམ་པ་དང་། དངས་གྲུབ་བ བ་པའ་རམ་པ་དང་། 


རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་བ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྐྱད་དང་དེ་བཞིན་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་ལས་ དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་ ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
དེའི་འགྲེལ་པར། བདག་གི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་བར་བྱ་ཞང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་སློབ་ མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་བཅུག་ལ་ 
དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བང་བྱེད་བནིསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྲི་བར་གསུངས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རིག 


༨༡ ༢ € 


པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལེའུ་འདིར་གསུངས་པའི་རི་ལུ་ཐོད་པ་ཁ་ 
སྦྱར་གྱ་ནང་དུ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལས་བྱས་པ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདབུས་སུ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་འདིར་བླ་ 
མ་ལ་ལྟོས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། ཞེས་གསོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བའི་འོག་ཏུ་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་འཁྲུགས་སྡེབ་ 





679 








པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལེའུ་འདིར་བཤད་དགོས་ཏེ་ལེའུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་ 
བྱབའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཛ; དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའང་མ་བཤད་ན། 'ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་འདིར་སློབ་མ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཞན་ 
ེ་པའི་ཕྱིར་རོ།།༈ གཉིས་པ་ལ།དཀྱིལ་འཁར་ས་སའི་དངཟུནམོང་གི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དང་། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ། དེཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། ྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པདེ་ནས་བྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན་སེང་གེའི་དམ་ཚིག་ 
གི་རྒྱལ་པོ། ྐུ་རྡ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་ 
སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་ྡ་རྗེརྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིདཀིལགབོར་འདིའོ། །ཚུལཇི་ྟརནིང་ངེ་འཛནསྔན་དུ་བཏངབ་དེ་ནསུཡིརྡ་རྗེན 
བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་མཆོག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་བཞིས་གཡོ་ 
བར་མི་ནུས་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 











680 








གྱུར་པ་སྟེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ཟི གཉིས་པ་ལ། ་བརྲ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
བྲི་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་སྐུ་ཡིརྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་གནས་པཇའི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རྩ་ཐིག་གི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཁླུ་བཞི་བཞི་སྟེ་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
བར་ླུ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་བྱའོ། །དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ལྷམ་པ་སྟེ་ཟླུམ་པོ་མིན་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ 
སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་ 
མའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་ཚོན་ 
གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་ པ་ལས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ 
ཆོ་ག་ངེསཔ་རྡོ་ྗེལྟརཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་དེ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམས་དགོད་བར་བྱ་ 
ཞིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་མཆོག་རྡོརྗེསྟེ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་བའི་རྣམ་པར་ 
སྣངམཛད་གཙོ་བོར་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནང་གི་ཤར་ 
དང་ལ་སོགས་པས་རིན་འབྲུང་ལྷོ་འོད་དཔག་མེད་ནུབ་དོན་གྲུབ་བྱང་དུ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་སྤྱན་མ་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནང་གི་ཤར་ 
ལྟོ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་ལྷོ་ནུབ། གོས་དཀར་མོ་ནུབ་བྱང་སྒྲོལ་མ་བྱང་ཤར་དུ་བྲི་བ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་བ་ཕྱིའི་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། ° གཞིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་བའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་བཞིར་བྲི་བ་དང་། པ་དོལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་གནོན་ 
པའི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁློ་བོ་ལྷག་མ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤང་ལྷོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྔགས་ ྱ་དཀྱལ་འཁོར་བྲིསྒྲུབ་ ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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ཤས་པའི་སྒྲུབཔཔོཡིས་རངགི་རྡོ་རེདངཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་བརྡྲ་ཡང་དག་པར་འདུས་པར་བྱས་ 
བའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེཕུག་རྒྱའིཆོས་འབྲང་གི་ནངདུ་ལྟསོ་གཉིས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་རབ 
ཏུ་བསྒོམ་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྕར་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་འདི་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །གཤང་ 
བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱེ་བྲགཏུསྐུདཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པར་འབུལ་ཞིང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟའ་བ་འདི་ནི་བླ་མེདཀྱིསྐུཡི་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལཱར་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིསྐུརྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ྟེནགྱི་དཀྱིམ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བ། དེར་ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། 
ྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དེ་ནས་ 
ཕྲུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་གསུང་རྡོརྗའི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ 
ན་གསུང་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ། །ཚུལ་རི་ལྟར་དུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བ་དེ་ནས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཐུགས་སྲི་རྡརེམིབསྐྱད་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བདུད་བཞིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདྲ་བ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ཏྟ གཉིས་པ་ནི། གདབ་ཅིང་བྲི་ 
བར་བུའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན་གསུང་རྡོ་རྗེའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
།དངོས་པོ་གང་གིསན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཅན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ཐིག་ཚོན་གྱིས་ 
སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་བཞི་ལྷམ་པ་ལ་སོགས་བར་བྲི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སོ། །ཀྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྲི་ན་རྩ་ཐིག་གི་ 
ངོས་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཁྲུནི་ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སྒོ་བཞི་པར་ལྡན་པ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པ་ནི་ཟླུམ་པོར་བྲི་བར་བྱའོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ 
དོ་སྟེརྟེ་གྱ་དཀྱིལ་འཁར་དེ་རུ་ལྟའིསྐུཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲི་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་ 
གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོརབྲིསྒྲབཀྱིཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི་གསུང་རྡོརེའ་རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ བོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེའི་དྭབུས་སུ་གོས་དཀར་མོ། ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་ 
པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞག་པ་སྟེ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་སྐུ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
མཆོག་སྟེ་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་ 
བོར་སོང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དགོད་པར་; པའོ། །དེ་ཡང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ ནུབ་ དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནུབ་བྱང་གི་གནས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདིར་བྲི་བ་དང་དགོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་ལུས་ཀྱིབྲིབདངཡདཀྱིསབྲབགཉིས་སུཕྱེནས་དངཔ་ནིལག་བབབྱག་རྒྱ 
དགོད་པ་དང་གཉིས་པ་ ནི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
མ་བཤད་ན་ལེའུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 





683 
ཞེས་གང་དུ་དབངབསྐུརབའི་དཀྲིལ་འཁོར་བསྒྲུབབ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེ་ད་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྲུབཀྱ་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་བཤད་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གསུང་ 
ྡརའི་རགས་ཀྱི་སྒྲུབཔ་པོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་བྱས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་ནི། ྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རང་ 
ི་རྡོརྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་འདུས་བྱས་ཤིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱག་རྒྱའི་ 
ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིཡ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཆོད་པ་འོན་ཏང་སྟེ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་དག་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤང་གཅི་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བདུད་ 
ཉྩི་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྷར་མཆོད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བླ་མེད་པའི་སྔགས་ 
པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་ངམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །མཆོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འདོ་ 
དབག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་གསུངས་ 
བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོ་འབོ་ཚུལ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བར་བྱེད་བས་ན་ 


684 


ྤྲིནཏ་ལའིཚོགས་རྡརེསྟེལལྷགམ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན་སྣོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་ 
བྱ་བའ་རིནའབུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་དཀྲིལ་འཁོར་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིའོ།། 
འ གཉིས་པ་ནི པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི བའི་ རིགས་པས་རྡོ་རྗེ རྗཾ ་འཛིན་རི རིན་ འབུང་ དང་ སོགས་པའི་ དོན་ 'གྲུབ་ནས་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་གཟུགས་ནི་དཔུས་སུ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་རིན་ འབྲུང་ནས་གནོད་མཛེསཀྱི་བང་གྱི་ལྟ་ གང་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེ་ཡི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་གནས་སུ་ གྱུར་ པ་ཡིན་ཏེ། དབེང་ན་མི་ བསྐྱོད་ པའིགཟུགས་རྟེན་གྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་བྲིས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་གནས་ཡིན་ པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ན་ འདུས་པ་འདིར་ རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ་དེ་རྣམས་ བསྡུན་ རིགས་ལྔ་དང་། དེ་ཡང་རིགས་གསུས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
འབྲུང་གི་ །རིགས་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗ རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ 
དྭ རོརྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་བའི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ དེའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུརྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་ 
བཤེས་ཤིང་ གསང་བ་སྟེ་བརྟེན་ པའིདཀྱིལ་འབོར་བསྒྲབ་ནས་མཆོད་པར་ བྱ་བ་འདི་ཉི་སྟོཿ སྟོད་མིན་ལ་རབ་ 
ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ཡང་དག་ པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། རོར བ གཉིས་པ་ལ། སྤོབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། སློབ་མ་ ་གཞུག་ པ་ལ་སོགས 'པའི་ཆོ་ག་དང་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ ྒྲབཀི་ 
དང་། བགེགས་ བུང་ན་བཟློག་ པའི་དང་། ཕུམ་པའི་དང་། སྤྱིན་སྲེ སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ ཡེས དང་ 


༨༨ 


པོ་ལ། ཧུག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྲིསྲབསྱིར བསྟན་པ། ཕྲག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་ 
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དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ཟུབ་ཅངམཆོད 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ། དེའི་གྲོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ 
ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་སྟོན་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་འབྲུང་བའི་ཐབས་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ ྡ་རྗེ་མིབསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ 
སྣོད་མིན་ལ་སྦྲ་བར་བྱ་བ་འདིའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཡིད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་སྔགས། ལྕར་གྲུར་བས་ན་སྟིང་པོའོ། །ཐིག་ 
གདབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཇི་སྐད་བཤད་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ སུ་གྲུར་པས་ན་གནས་ སོ། དེ་གང་ཞེ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བཟླ་ཞིང་རྡོརྗེ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཏུ་བཅོས་པའི་ཐིག་སྐུད་སྣ་ལྔ་བ་ལྔས་ཐིག་གདབ་པ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔ་དག་གིས་དགྱེ་བ་དག་ཏུ་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ པའི་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ 
བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་འདི་ 
སྒྲ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཡིན་པས་ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་གསུམ་ 
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བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མི་བྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཐེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིས་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་བའི་ཆོ་ག་ལྟད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་སྒྲུ་མི་བྱ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི་འོག་གི་ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཤེས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་།་ } ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པའི་བསྐེད་རིམ་པས་དཀྱིལ་འབོརབྲིབསྒྲབ་བྱ་བར 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ ྒྲབབཔོརྣམས་ཀྱིས 
སྔགས་ ྱིརྒྱད་དེ་ཉ ཉིད་བསྡུས་ པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་ 
འབོར་ ྲིསྒྲུབམིབྱ་སྟ་ ཕག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ ཚེ་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་རྙིད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཐུག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་དེ་པས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཚུལ་སྟེ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་བའི་རིག་མ་འདུ་བྲ་བ་ཤེས་པའི་སྔགས་ 
པས་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་བས་ན་ལྟ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རྣམས་ཕབ་ལ་མདུན་ དུ་བཞག་ནས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྗང་གཏོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
ྭ སྐེད ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་ བ་དང་བསྒྲབ་བ་དང་མཆོད་ 
པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་བྱའོ།། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་ཚུལ་སྦྱིར་ ་བསྟན་པ་ལས། ཡང་ན་ཕུག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་བསྟན་ན། རང་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་པའི་ སྒྲུབ་བ་བོས་རང་གི་ ཕུག་ 
རྒྱ་མ་བཙོ་བླག་མཁན་ གྱི་བུ་མོ་སྨྱན་མར' བསྐེད ་པ་ལ་རང་འདྲའི་ ཡེཤེས་བ་དབབ་བ་སྟེ་བཅུག 'པར་བུས་ 
བ་དང་ལྷན་ ཅགཏུཡིརྡོ་ཚ ྗེ་རྣམ་སྣང་གི་གནས་སྟེརྟེན་དང་བརྟེནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཞིང་བསྒྲུབས་ 


ཏེ་མཆོད་པར་བྲས་ན་ ྐུརྡོཀ རྫེའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སྣ་ ཚོགས བའི་ 
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གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྲ་ ལ་ཆོས་སྟནཔའི་ཡིད་དུ་འང་བའི་དངོས་སྒྲུབཐོབ་བར་ འགྱུར་རོ། ། རོ། །རང་ཉིད་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ དུ་བསྒོམས་པའི་ ི་སྒྲབ་པ་ཕོས་དང་གི 'ཕུག་ 
རྒྱ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཆོས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མོར་ བསྐྱེད་ ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སྟེ་ 
བཅུག་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་ བསྒྲུབ་ས་ནས་ མཆོད་པ་འདི་ནི་ 
འདུས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསསྟོད་མི མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་ 
བྱ་བ་དང་རྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ བརྒྱུད པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་མི་བསྐྲོཿ བསྐྱོད་བར་བསྒོམས་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོས་ རང་གི་ཕུག་རྒྱ་རིགས་ 
ངན་གྱི་བུ་མོ་མཱ་མ་ཀི ཀིན་ བསྐྱེད་ ནས་རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སྟེ་ ་བཅུག་པར་བྲས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་ བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་ པ་འདི་ནི་འདུས་པའི་ འི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་དང་རང་གི་བླ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བརྒྱུ ད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ།། ¡ བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ་བིསཤིངབསྒྲུབསཏེམཆོདཔ་དེ་ལྟརབྱས་ན་ཡིད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་ གྱུར་ ནས་ནི་ སྒྲབབཔའིགནས་དེཉདདུ དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒབ་རྫོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། 1 གཉིས་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ ་ཀྱིདཀྱལའབོར་གྱིལྷ་ལ་མཆོད་ བ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྲུང་བའི་འདི་སྐད་ཀྲང་གསུངས་སོ། 
།གང་ཞེས་ན། སྣར་བཤད་པ་ལྟརགྱིཕུག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་བའི་སྔགས་ཀྱིལའི་སྐུལ་དམིགས་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ བའིསྒྲུབ་བ་བོས་དཀྱིལ་འབོར་ རྫོགས་པར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་བར་; བ་བ་ནི་ 
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ྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པའི་ 
དཀིལ་འཁོརྫོགས་བརྩབས་ནས་གནོད་མཛེས་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་ 


: ེ་ི་ 5. ༡༩༩ པས ཧོ "ˆ ` ཿ "ཧཾ པཿ 
མཛེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྟ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་དམ་ 


ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།། བཾ གཉིས་པ་ནི། 

མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། དྲི་མ་མེདཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ 
ྱི་ཀྱིལའབོརདག་གི་ཡུལ་འའོ།།ངོས་པོགངགིས་ནཡལ་ལྔ་རྡོ་རྗེམ་ལྡངདམཚག་སྟེམཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དུས་ཚིག་གསུམ་མམ་ཐུན་གསུམ་ 
དུའོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའིའདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྔགས་པ་བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ནང་གི་གཏོང་མ་འདི་འབུལ་པར་ 
བྱའོ། །ནང་གཏོར་དེ་གང་ཞེས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་མིན་གྱི་བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བ་དང་ཤ་དང་འབྲུ་མར་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཅན་དན་གྱི་སྨྲས་བསྟན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ཡུལ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ནི་ནང་གི་གཏོང་མ་ཡིན་པས་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་ 
བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ན། ཁུ་བ་ནི་ཆང་སྟེ་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀུན་ཚིམ་པར་འགྱུར་པར་རྒྱུད་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཏུང་བས་ཚིམ་ 
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པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབཔ་བོས་ལུས་ཀྱི་ 
ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྤར་བའི་གཏུམ་མོའི་ 
མེས་བཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ` དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱས་བས་ཚེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ར། །དནདེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ཀྐེར་རྗ་ལས།དེ་ལགབུརརྒྱ་ཡ 
ཕྱིར། ཤ་ནིབཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་དང་སྒྲུབ་ བའི་གྲོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
གདའ་ཅིང་དགྱེ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིས་རབ་མ་མེད་པར་ཐབས་རྐྱང་པས་ཐིག་ 
གདབ་པར་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ནས་སུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
བའམ་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྟེན་བསྟེ་དེ་ལ་ 
བསྔགས་པའི་རྡོརྗེའོད་པོ་ཆེ་སྟེརྡོརྗེ་མི་འཆི་བར་གྲགས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ན་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཐིག་གདབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་ 
བསྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟ་གོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔབོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རང་ངང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས་ 
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བནཡི་གེཧཾཨོ་སཱ་ཨཱཿ ཧཱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་གནསཔ་རྣམས་བཏང་བ་ལག་པར་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ཐིག་སྐུད་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་དག་ལ་དགོད་པ་སྟེ་བ མ་ 
པར་བྱས་པའི་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ་བའི་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རབ་ 
ཏུ་རྨད་དུ་བྲུང་བའོ། །ཚོན་རྩི་ལྔ་པོ་རེ་རེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཕལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ 
ལྗར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགྱེ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ; །བ་ཅིག་གིས་གཞུང་ 
དིའི་དནདབསནས་ཚོན་ྩི་ྔ་་ེ་རེལ་གཞནབཞི་བཞི་བསྲེསཏབིནགྱིས་བརླབསབར་བེདཔ་ད 
ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་འཆད་པར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ང གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིབ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་ལྔ་ 
དག་ཏུ་སྟེརྡོ་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་གནོད་པ་དང་ཆུ་རྡོལ་བ་དང་ཆུ་ཆར་ 
འབབ་པ་སོགས་ལས་བྲུར་བའི་ཆུའི་གནོད་པ་དང་། ཐོག་བབས་པ་དང་མེ་ཐ་མལ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེའི་གནོད་བ་དང་། རླུང་འཚུབ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་གནོད་བ་དང་། 
ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་དངོས་ཡུལ་དུ་མ་གྲུར་བའི་ནམ་མཁའི་གནོད་པ་སྟེ། གནོད་པ་དེ་རྣམས་ 
བྱུང་ན་རང་ཉིད་ཤྷུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗེ་ཁྲོབོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་སྐུའི་ཆོ་ 
འབྲུལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་བ་དང་།  གསུང་གི་ཆོ་འབྲུལ་ཞལ་ནས་རྷུཾ་གྱ་སྲ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་བ་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འབྲུལ་བགེགས་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ནིརྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེདབའི་རྡོརྗ་འཆང་ལས་སྐྱེས་བ་སྟེ་ 
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ད་ལས་བྱུང་ཞིང་སྦྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བགེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་བཟློག་སྟེདཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་རྫོགས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བསྡུསཔའི་རྒྱུད། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་པ་བརྟན་པའིབློ་དང་ལྡན་པའིསྒྲུབཔ་བསརྡོ་རྗེ་ 
བུམ་པ་སྟེ་ལས་བུམ་དང་དེས་མཚོན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལྟ་གཞན་དག་གི་བུམ་པ་རྣམས་ 
བཞག་པ་སྟེ་གང་དུ་དགོདཔའི་གནས་དང་གདན་དང་བུམ་པ་ལ་བྲི་པའམ་གདགས་པད་བྱ་བའི་མཚན་ 
མ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྲས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆོ་ 
ག་བརྟག་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་ 
ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེགས་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གཉིས་སྦེལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ནི་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་ 


ྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་སྦྱན་སྲེག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ 
དགོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དགོས། དེ་ལ་ལྷ་དབང་དུ་འདུ་བ་ 


༣༣ ༨༧ 


དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་རི་ལྟར་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་ 
བྱན་རང་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེརམི་ཕྱེད་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤང་བ་སྟེ་རྩམ་པ་དང། གཅི་བ་སྟེ་ཚོད་མ་དང་འབྲུ་མར་ 
ཏེ་ཆང་དང།. ` ཤ་ལ་སོགས་ བའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་དུ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ལོངས་ 
སྦྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ལ་སྤྱིནསྲེག་ཏུ་ནི་འབུལ་བར་བྱ་ 











ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྡརྗེསྟེ་དགང་གཟར་དང་བླུག་ 
གཟར་གྱིས་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཞལ་དུ་སྟེ། ཁའི་སྒོར་དབབ་པར་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བརབླའོ།། ་ གཉེས་ 
པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་སྦྱིན་བསྤེག་ཏུ་མ་ཟད་སྟོམས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ 
སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུསྦྱོར་བའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་གནས་པས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ནང་གི་ལྟ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་ 
། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་དང་ 
མཐུན་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་གདངས་པར་བསམ་པའི་ནང་ 
དུ་བིན་བསྲེག་གཉིས་སྤེལ་མར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
འི་བདེ་སོང་སྦྱར་བའི་ནང་གི་སྦྱན་བསྲེག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ 
ཤིནཏུའདའདཀའ་བ་སྟ་འདར་མེ་རུངབ་གཞན་ལ་མ་གྲགསཔའིཕིནབསླེག་ྱེད་ཚུལ་འདི་ཤས་པར་ 
བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་། དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་དཔོག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟང་གྱི་ཆོ་གས་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། སྤོབ་མ་རྡོརྗེཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་སྡེ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱད་དེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་ 
སྦྱོད་བ་ཡིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དེ། ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབྲོ་བས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ 


693 
གནས་ཏེ་ཡན་ལག་གི་ནང་ཀུན་གང་བར་བསམས་ལ་དེའི་ བོར་ཨོཾལས་རྣམ་སྣང་ལ་སྤྱན་མས་འབྲུད་ 
པ་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་འོད་དབག་མེད་ལ་གོས་དཀར་མོས་འཁྲུད་པ་དང་། སྙིང་གར་ཧཱུཾ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སཱ་མ་ཀྲིས་འདྲུད་པར་བསྒོམས་ནས་ཨཱཿ ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་གསུམ་བསྐུལ་བས་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་འབབ་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ 
ཏུ་བཛྲཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བརབླས་ན་རྡོ་རྗེགསུམ་གྱི་ལྟས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་བྱིན་རློབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་ རྒྱལ་ཆེན་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གྲགས་ཆེན་ཏེ་སྐུ་རྡརྗེ་རྣམ་སྣང་དག་སློབ་ མ་ 
དའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་དག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ཞུགས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གོ །དེ་གང་ན་ཨཱཿ ཁིབི་ར་ཧཱུཾ དེ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་དམ་ 
ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་ །རག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་དོན་གྲུབ་ཏེ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའིསྔགས་ཡིན་ཏེ་། 
ཨཱཿའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན། ཁ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན། བི་རྣམ་སྣང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། ར་ 
རིན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། ཧཱཾ་མི་བསྐྱོད་བའི་ས་ བོན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐྲུར་ 
བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའདིནེ་རྡོརེ་སླབ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་བ་སྟེ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བར་བྱེ་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བའོ། དེ་ཡང་རྡོརྗེའི་རིགས་ནི་འཛིནཔའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཱུཾ་ཡས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་དང་སིལ་སྟན་དང་དྲི་དང་དེས་ 
མཚོན་ནས་ངོ་དང་རེག་བྱའི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསྒོམས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཐད་ཀྱི་ 
སྒྲོན་གསལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྙིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། བུམ་པའི་དབང་དང་། 
གསང་བའི་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྤི་རྡོ་རྗ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་འབྲོར་ལ་གནས་པའི་ 
ྒྲུབཔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཡུངས་ཀར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གིས་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་ཞིང་སྟེ་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དེའི་ཚེན་ནི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ལྷ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་པར་མཛད་ 
དོ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་བུམ་པ་དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་མཆོག་སྤྱན་མ་ལ་ 


༢ ༡ ༡༧༠ རྒ ༡༡༧ 


སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་པར་མཁས་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ¡ 
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སློབ་མ་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པའི་བློ་བརྟན་པདེ་རྡ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམསཔའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ྤྱ་བོར་ཨཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ངག་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དང། 
སསས་ྡོརེ་ཅན་ཏ་སེམསཀྱི་གནས་སྟང་གད་རཱུཾ་ལས་མིབསྐྱོདཔནས་རྐངམཐིང་གཉིས་སུན་ལས 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྲའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སློབ་ མལྟར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་འིནི་རྡོ་ྗེསློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོརྗའ་དམ་ཚིག་ཏུ 
སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།, དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིསྨན་སྔར་རྡོརེ་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མེདཔའི་རྡོ་རེའཆང་ལས་བྲུང་བ་སྟེདེའ་རིགས་ 
ཅྭ་ཤི་རྱལབའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་བ་ཁམས་གསུམ་དག་གིས་བྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་སོངབ་རྡོརེ་ྟར་དོར་ 
ུ་ིདུངབའིདབངབསྐར་བ་ཆེནཔོ་འིངསཁློད་་སྦྱིན་གྱི་ཀོདཀྱསཀངའད་ལནནཏནདུ་བསྲབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། དེ་ལྟར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ 
ྡྗ་སོབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་བར་བྱད་པའི་ཆོག་སྣོད 
མིན་ལ་གསང་བའོ། །དེགང་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་རྡ་རྗེ་སྟེྡོར་འཆང་ཆེན་བོས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྡོནསློབ་པ་ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཆོད་ཆེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བཇི་ལྟར 
བསྩལ་བ་དེ་བཞིནདུསློབ་བཞིན་པ་བདག་ཀྱང་འབོར་བ་ལས་རག་ཏུ་བསྒྲལབའི་ཕྱར་དུ་ནམ་མཁའི་རྡོ 
ཛ་སི་ྡོྗེའཆངཆན་པོའངོ་བརགྱུར་པཏདཀྱིསདང་སྟེ་་ལྟཉིད་དུ་བདག་ལ་དབངབསྐུར་བ་སྩོལ་ 
ཅག་བའ། །དེ་ལྟརགསོལ་བ་བཏབ་བ་དེའིཚརྡོརྗེསོབམདེ་ལརྡ་རྗེ་སློབདཔནརབ་ཏདཀྱེས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། བ བཞི་པ་ནི། ྡརྗེསློབ་མ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ 
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ཉིད་བསྡུས་པར་སྔགས་སུ་ཡོང་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ ཨོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། 
མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མིག་དར་ཕྱེ་སྣེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པའི་དབང་ 
བྱིན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དག་ནི་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བུའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞེ་ན། ཕྱིརྟན་གྱི་དཀྱིལའཁོར་ལ་ལྟའི་ 
གཟུགས་སོ་གཉིས་ཚང་བར་དགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུསྦྱར་བ་ཡིསཏེསློབ་མ་རྣམ་སྣངདུ་བསྐྱད་པའི་ 
ནང་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྟིང་གར་བདག་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་བཞག་པ་དེ་འགོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ 
ཚིག་སྣོད་མིན་ལ་སྦྲ་བས་ན་གསང་བ་སློབ་མ་ལ་བསྒྲག་བར་བྱ་བ་འདི། ཏྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་ 
བར་བྱ། ཞེས་སོགས་ལེའུ་ལྔ་བར་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་པའིརྣལའབྱངགྱསསྲག་སྟེང་རྐངནསརྒྱ་པའི་རླུང་བསད་པ་སྟེ་བཅད་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ 
ལམ་བྲུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པས་བུད་མེད་དེ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་བརྟེནཔརབྱབ་སྟེརེ་ཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུརེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
ྫབྒྱ་མལྟ་བརརྟགསནས་དན་དེ་གཞན་ལསྟོནཔར་བྱེདཔའི་ཚིགསྨྲ་བར་བྱེདཅིང་སངས་རྒྱས 
ྱི་སྟབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླང་བུའི་རྫས་སུ་བྱས་ནས་དེ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ 
ིས་སྦྱན་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེནཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ 
།བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡརྗ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡམ་འདི་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ ལ་བསྐྲུལ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་བོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བང་མི་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་སྟེ་དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མའང་མེད་པའི་བར་དུ་ཡོད་པས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ 








ཅག་ཅེས་བའོ།། ༈ ལྔ་བ་ནི། དམ་ཚིགདང་སྡོམ་པ་འཛིནཔར་བེད་པའིསློབམདལོཀོད་དངོ 
གྲུབ་གང་འདོད་ཅེས་དྲིས་ལ་སློབ་མ་དེས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིཕྱར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ 
ཡིས། སློབ་དབོན་གྱིས་ཚིག་དེ་ལས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
ཛིན་སེ་ལའ་ྣལའབྱོར་དང་སྔགསཀིརྗེསགནང་དགཀྱང་ད་ལསྦིཔརབུའོ།། ༈ གཉིས་པ། 
བུམ་དབང་ཕྱིན་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་གསང་དབང་ཡང་སྦྱིན་བ་བརྩམ་བར་བྲའོ། །དེ་ཡང་ཁུ་བའམ་ཡང་ 
ན་གཤང་བའང་རུང་བ་སྟེ་འམ་གྱིས་སྒྲས་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་གསུམ་བཟའ་བས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི་རྡོརྗེསློབ་དཔན་གྱིས་སློབ་མའིལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་བ་བཟའ་བ་སྟེ་སྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེད་དུསྦྱོར 
བ་ཡིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏང་སྟེ་དེ་ལྟར་གསང་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ 
ནནིམངོན་བར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རྙེད་པར་མི་དཀའ་བ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་རོ།། ཏཱ 
གསུམ་པ་ནི། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་པདྣ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རིགས་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་གར་དུང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་ 
རིགས་ལྔ་བཀོད་མཁའ་གསང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དྲུང་ 
བའི་བང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འདི་ནི་གསར་དབང་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་ 
གསང་ཆེན་སྟེརྡོརྗ་ཅན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བའོ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོནསྤྱོད་ 
འིཕྱིརདུ་སྔོན་བུངལ་སྟན་པ་རྡོ་ྗེ་འཆངཉིད་ཀྱིསྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་ 


སོགས་བུད་མེད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྦྲལནས་རྡོ་རེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས 
༽ 




















ྱུང་སྟེད་དག་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་བདངབདེ་སྟོངསྦྱརབའིསྐའི་བཀོད་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། དབང་བཞི་བ་བསྐུར་བ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དོན་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དབང་བཞི་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནེ་ 
ཤེས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་དེ་དབང་ 
གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་། སམ་བྷཱུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། 
།ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་དབང་ 
བཞི་བ་དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དང་། སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྒྱུ 
མི་སྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་ 
དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ཐོབ་ནས་དབང་བཞི་བའི་དོན་དུ་ 
མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པ་དང་རང་ལྕར་གསལ་བ་ཡིད་ངོང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་བླ་མའི་ 
ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདི་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྣོད་མིན་ 
ལ་གསང་བའོ། །དེ་ལ་གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟའི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་དག་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཤ་གཞན་གཉིས་ 
ཏེ་ཤ་ལྔ་རང་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་ 


༨ ༨ རོ 


བསྲེག་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་མཉེས་པར་འགྲུར་ངོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བའི་སློབ་མ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་བས་རབ་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་། འབྲིང་ཟླ་བ། ཐ་མ་ལོ་རེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་ལུང་ 
འབོགས་པར་བྲའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བཟའ་བྱར་མ་གྲགས་བའི་གཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་། བཟའ་བྱར་གྲགས་པའི་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་ 
དོད་པ་ དཱ་གནས་ ལ་ཡང་འཇུག་པས་རང་གི་གསང་གཞས་ཏྱི་རྡོརྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྲི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་མ་ 
གྲགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཉཾགྱས་ཁ་དོགདྲིནུས་ཀྱི་སྐྱན་རྣམས་སྦྱངས། 
ཨཱཿ ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མང་ 
པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསྒོམ་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་ཕོར་མི་ཐོག་པར་འབར་བ་སྟེ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས་། 
དང་བོ་ནི་། ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་དུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་འབྲིང 
རིལ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པཆེནཔོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ནི་འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྲུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 
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།གོང་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་ན་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་སྟོབས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བརྩོན་འགྲུབ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་བ་དང་། རྡོརྗེ་འགུགས་པའི་མཆོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་རྡོ་རེྐུསྟེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
རིལ་ལུའི་སྒྲུབ་བ། མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
དུ་བྱ་བ། གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་ 
སྦྱོར་བ། ྷ་སོ་སའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་མར་རོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་གང་རུང་ལ་གཤང་བཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཤ་ལྔ་རྣམས་ཆ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་རིལ་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་པ་གྲིབ་མ་ལ་སྐམས་ནས་ཁམ་ 
ཕོརཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱང་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ནི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་གཏོར་མ་ལྟར་ 
བྲིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་བཞི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གང་རུང་རྟགས་ 
ུ་བུང་ན་ནང་རེ་བཞིན་རིལ་ལུ་རེ་ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཀུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་དེ་དང་ཚེ་མཉམ་པར་འཁོད་བརའགྲུར་རོ།། ཏཱ གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་བའི་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ། མངག་གཞུག་པ་ 
ྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས། མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སྟིང་ 
པོ། མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མཛུག་བསྡུ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་ 


༨༧༧ 


བོ་ལ། མངག་གཞུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ 
རེ ¦ 
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བ་དང་། མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་ 
མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྲུང་བའི་དྲི་ཿ འདི་ནི་གསང་བ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེསྟེ་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁློ་བོ་གསུམ་མངག་གཞུག་པ་ 
སྒྲུབཔའི་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཏིང་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཡི་གེ་དཱི་ནི་དམར་པོ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་སྣ་ལྔ་འབར་བ་ཀུན་ནས་ 
འཁྲིགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེའི་སྐུ་རོ་རའིརིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ཡེ་གེ་ཨཱཿ དང་། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁཾ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་དྷཱི་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞུགས་པར་བསམས་པའི་ཨཱཿ ི་དཱི་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཧཱ་དེར་ནི་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་ཧྲཱི༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨཱཿ ཁི་དྷི་གསུམ་དུ་གྱུར་བ་ལས་མངག་ 
གཞུག་པ་བསྐྱེད་དོ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ འདི་ནིསྐུརྡོ་རྗ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་ཕོ་དང་། ཁི་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ 
རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲ་བ་རྟམགྲནབྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེབསྐྱད་པརབྱེད་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་། དཱི 
ཐུགརྡོ་ྗེ་མ་བསྐྱོད་འ་རིགསཀིསྔག་ཀྱི་ྟཁ་བོ་གནདམཛེས་བྱིནགྱིསརློབ་པ་སེབསྐྱེ་ 
པའབྱེད་པའི་སྟིང་ཕོའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟར་བསྒོམ་ 
འི་རྣལའབྱར་བས་ཕྱག་ནརོ་ྗེསྟེ་མབསྐྱད་བ་དང་མཚུངས་པའི་དྲག་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་གནོད་མཛེས་རང་གི་བཀའ་ཉན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པས་ 


ཕྱགན་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིརིགས་ཀྱིཁྲོབོ་ཆནཔོརྟ་མགྲིན་རང་གི་བཀའ་ཉན་དུ་བསྒྲུབ་བ་དང་ 


༦ 
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རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་བས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེརྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆེན་པོའི 
གཟུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས་གསང་བ་ སྭེ། རང་གི་བཀའ་ཉན་པའི་གནས་སུ་བཞག་གོ 
་ གསུམ་པ་ནི། ྒྲབཔའི་མངག་གཞུག་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྲུང་བ་འདི་ན་རྡོརྗེགསུམ་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ ཁྲོ་བོ་གསུམ་རང་གི་བཀའ་ཉན་པའི་གནས་སུ་གཟུངས་པའི་ཐབས་སོ། ཀདེ་ཡང་མི་ 
བསྐོད་པའི་རིགས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ 
པར་ཉོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་འམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་བས་ན་མི་ 
སྐྱད་པ་དེའིརིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གནོད་མཛེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྐྱེདཔར་བྱ་བ་དང་། ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་སྟེ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 


གནས་པར་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ 
གཤེད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་དང་མངག་གཞུག་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨཱཾཿ བཀོད་ནས་ 
རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཐུགས་གའི། ཨྲུལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ 
ཀྤུས་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཏབ་ནས་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་ཨཱ་ཌི་དྷི་ཨཱིཞེས་བཟླ་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མ་བཟོད་ནས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ། 
།མཇག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིནི་རྡོྗེགསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོསྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨོཾའདིའོ།། ༈ གཉེས་པ་ནེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྔ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཕྱག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ 
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ཆེན་པོ་དང་། ྡརྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་བའི། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོག་འཛིན་པརྡོ་རེལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མངག་གཞུག་པར་པསྐུལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཏ་སྒྲུབ་བཔོདེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་བར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་རོ།། 
༈ གསུས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་འདི་ཡིད་ 
ཉམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིའི་རྩེལ་སོགས་པ་དག་དང་། མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བའི་གླིང་སྟེ་ 
སྐམས་ས་དང་ལྟ་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཇིས་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲབ་ན་ཟླ་བ་ཕྱད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདོད་པའི་མངག་ 
གཞུག་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་ནས་ མཆོག་འསྒྲུབ་ ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ནེ་། 
བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗེ་ཅན་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲབ་པའིསྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་མངག་གཞུག་པ་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟིད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོང་གྱི་ཚོགས་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མངག་གཞུག་པ་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་དེ་མངག་གཞུག་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ་ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ¡ ལྔ་པ་ནི། མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ་དེ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅན་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་བོ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བླ་བའི་རྡོ་རྗ 
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འཆང་གིས་གསུངས་པའི་གསང་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ྡོརྗེ་སེམས་དབའ་སྣེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་བའི་ས་བོན་ཧཱཾ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨཱཿ དང་། ྐུཡིརྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དགོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨོཾ་ རྣམས་ནི་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མངག་གཞུག་བདག་རྟག་ཏུ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐུལ་བར་ 
བྱའོ།། ༈ དྲུག་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མངག་གཞུག་པས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་བོ་འདིནིརྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངག་གཞུག་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་གནས་སོ། །དེ་གང་ན་རང་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསྒྲུབཔའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ . 
བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །སད་པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བར་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མངག་ 
གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། འོད་ཟེར་འགྱེད་བ་གཏོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་ནས་བོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཟློ་པའི་ 
ལས་ལ་ སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་བོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྦྱན་འདྲེན་པས། རྡོ་རྗེ 
ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་རིགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་གནས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཚོན་ཆ་འཕྲོསཔས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
བཏབ་ནས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་དྲངས་ནས་མངག་ 
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གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྲུ་མངག་ 
གཞུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་བཅིང་པ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེཅན་གྱི་གནས་དེ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན། །བསྡུས་ནས་གོང་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སུ། །བཅིངས་པ་བཅིང་པ་ཡིནཔར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམཔའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ 
གཉིན་རྗེ་གཤེད་མངག་གཞུག་པར་བསྒྲུབས་ནས་དེས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲདདེ་མཆོག་བསྒྲུབ་བ 
ལྟ་བུལ་སྦྱར་ན། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་མདུན་ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱི ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམསྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཉན་དུསྨྱན་དྲངས་པའི་ 
ྐུརྡ་རྗེའི་རིགས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཨཱཿ དང་ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་རྣམས་ཁི་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་དྡཱི་ལ་ཞུགས་པརབསམ་ཞིངཨཱཿ ཌིདྡི་གསུམ་དྲཱི་ཡིག་ལ་བསྟིམ་པས་དྲཱི་ཡིག་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཨཱཿ དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་ 
འི་གནས་གསུམདུ་ཨཾཨཱཿཧཱཾ་་ཡ་གེ་གསུམ་བཀོད་། ངངགི་ཐུགསཀའིཧཱུཾ་ལསའོདཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོསཏེ་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བུས་སྨར་ཡང་ངང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ིའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྲུ་ལྟ་བུས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས་མངག་གཞུག་པའི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་ཅིང་། དེ་ནས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་མངག་གཞུག་བའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཨཱཿ ཞེས་ཟློས་ཤིང་མངག་གཞུག་པར་བསྒྲུབས་ནས་འགྲུབ་པ་ན། ཨཾ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཡ་སཱནྟཀྲིཏ་བུརྟཀྟ་ཊ ནུ་ཏི་ཞེས་བཟླས་ན་མངག་གཞུག་པ་ དེས་ སྒྲུབ་ པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུཁིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་མངག་གཞུག་པ་གཞན་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལའང་ཤེས་པར་བུའོ། དཱ གཉིས་པ་ནི་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པའིམངག་ 
གཞུག་པ་དེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་པ་ནི་ཐོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྦངས་པ་ཡང་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟང་སྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྒྲབ་པ་བོས་བསྐུལ་ 
ན་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་ 
པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་ལྟ་སྨོསཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། ༈ བདུན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གང་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ།། དཱ གསུམ་པ་ནི་། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གལ་ཏེ་རང་གིས་དབང་དུ་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་རིགས་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་དང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཆེན་ 
བའིསྐུ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བུའོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི། གསང་ བའི་བསྐུལ་བ་ དག་གིས་ཏེ་ནང་ལ་གཞོལ་བ་བྱིས་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་འཇམ་ 
དབལ་ལ་སེམས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་ཆེན་གྱིས་ཏེ་ནུས་པ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པ་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ 
སྔགས་རྣམས་འགོད་པ་དང་གཏོང་བཤེས་བའི་སྔགས་པས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ 


ཀམ ༼༩། ༡༠༠ སེ 


བའི་དབུས་སུ་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དབལ་སྟོབས་བོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔའི་ནང་ནས་ 





རམ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཁ་མ་ཕྱེ་པའི་མདེའུ་ཅན་ལྔ་འདྲེན་ཅིང་གཡོན་ན་མི་ལས་ 
བྲུང་བའི་གཞུང་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་རྒྱུད་ཅན་བསྣམས་པ། མདའ་ལྔ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྲེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པར་ྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་མདའ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་ 
པི་དཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ། རྣམས་དབུ་རྒྱན་གི་རྩེ་མོ་སྟ་བསྒྲབ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྟིངཀ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ 
གསང་བ་རྐང་པའི་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རྫ་རྗ་ཁྲོབོ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ཞིང་། རབ་ 
ཏུ་དབབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་ངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་དུས་ 
ླབབེདདུ་བསྒོམས་ན་བསྒྲབབ་ེ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དོན་གྱི་བློ་སྟེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིས་གསུངས་སོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་དང་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་དང་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུནཱུཾ་ལས་རྡ་ྗ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་པར་བྱས་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉྷཱུཾ་དང་། ལ་སོགས་བས་ཨོཾ་ཨཱཿ སཱ་ཧཱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རིམ་ 
བ་བཞིན་དརྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨརིནཔོ་ཆེ་རལ་གྲི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རེམི་ 
བསྐྱད་པ་དང། གསུང་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྐུརྡ་རེརྣམསྣང་གསུམ་དང་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
འབྱུང་དངདོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐེདདེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིངབསྒྲབབྱདའི་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་དག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འདི་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ན། དེས་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་སྔགས་ཀྲི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་དགཞནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོ 
རྗེ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རང་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་འགྱུར་ངོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། བཀྲེས་ 
སྒོམ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྒྲུབ་པ་པོས་འོག་ནས་འབྲུང་བའི་སྦྱར་བ་སྟ། 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམསན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་པང་འགྲུར་རོ། །དེ་ 





ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་ ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་བསམས་པའི་དབའ་བོ་གཅིག་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ 
ནས་རིང་གི་ཁའི་ནང་གི་རྐན་ཕུག་ཏུ་ཡི་གེ་པམ་ནི་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ 
བདུདརྩའི་རྒྱུན་འཛག་པ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྕེ་ལ་ 
འདུག་པར་བསམ་ལ་བམ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནཨོ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྲུང་བ་ 
མྱངས་པ་ལས་བཟའ་བར་བྱ་བ་འཕྲོད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཀུན་གྱི་ནད་མེད་པའི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དང་ཡང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
དུག་དང་སྦྱར་དུག་དངའབྲུང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེས་བའི་དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ཿཱ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ༈ དྲུག་པ་ལ། དབའ་ཐོ་རྡ་ྗའིསྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཉད་སྒྲུབ་ཚུལ། བསྐུལ་བྱད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཛསྦྲ་ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཚུལ། 


༡༩༡༧ རོ་ི་ ལྒ 


གནོད་སྤྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
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འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་ལས་ 
སྦྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་སོ། །གང་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་རྡ་རེ་བསྒོམཔ་སྟེ་བྐེདབྱེད་ཚིག་གི་མཆོག་བིཿའདིའོ། །གང་གིན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབའ་བོ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ལས་བྲུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བཱིཿ དང། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ྐྲུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཔའ་བོ་རྡོ་རེ་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་དཔའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་སེར་བ་རྡོ་རྗེའབྱིང་བ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིན་ 
འབྲུང་དང་འདྲ་བ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱནཏེ་བྲོག་ཞུ་ཅན་དུ་ 
བསམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འདུས་བྱས་པའི་རིག་མ་སཱམ་ཀྲི་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ཡུམ་གྱི་བདྨར་རིན་འབྲུང་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྡ་ྗེལ་སྭཱམ་ཀིས་འཁྲུད་ 
བ་དབུས་སུ་བཀོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷོ་དང་། རིག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་འོད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བསྐོར་བར་ 
བསམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། སྭཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
སྟོམས་བར་ཞུགས་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱང་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྲོར་གསུངས་པ་ལས་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ 
དཔའ་བོ་བརླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
དབའ་བོ་རྡོ་རྗའ་སྒ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
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།གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཊ ་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས་བསྟོད་པར་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་བསྐུལ་བྱད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཕར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེལྔ་པ་ལས་ 
བསྐུལ་བྱེད་མ་བསྒོམས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཚིག་ཙྩི་དིའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་ 


༄ོཾ 
ཙུ 6༽ ༨༧ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲན་གྱི་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་ 
པ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། ཚུར་འདུས་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་པའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཙུམ་དངདེ་ཡོངསསུ་གྲུར་པ་ལསརྡོརྗེ་ྩེ་ལྔ་བ་ད་ ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་གྲགས་ཆེན། བགེགས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབང་ཐ་སྣེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འཇས་པར་བྱེད་པའི་བསྐུལ་བྱེད་རྡོརྗེམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཚིག་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ 
ྡརྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་དགོད་པ་སྟེ་འཛིན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་མོར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་ལ། དེའིསྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་གསུ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ གྱི 
ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། རངརྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་མ་ 
དང་དམ་ཚིག་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཞི་ 


༢༨ ༨༧༩ རྐང 


སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། །བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 
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སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེསདེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ར་རྡོརྗེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ྡོྗེ་བསྒྲབཔ་པོས་དི་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་སེམས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནོད་ 
གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཏེ་གནོད་གནས་ཀྱི་ས་ བོན་ཛཱཾ 


༨ 


འདིའོ 


དན.༽.- 


དྲ །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེ་སྟོང་བར་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དག་སྟེ། པད་ཟུའི་སྟེང་དུ་ཛཱམ་སེར་བོ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་ཛཱམ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རན་པོཆེ་དང་འབྲུ་ལ 
སོགས་བའི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེརྡོརྗེ་གནོད་གནས་བསྒོམ་པ་པོས་ཛཱམ་ 
ཡིག་ལ་དབབ་པ་སྟེ་བསྟིམ་པར་བྱས་པའི་ཐཱམ་ཡོངས་སུ་རྒུརཔ་ལས་བཱི་ཛཱ་བུ་རཛཱམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནོད་གནས་སེང་པོ་རྡོ་ྗ་ཅན་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དབུ་རནཅན་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཕྱག་གི་གཡས་བཱི་ཛ་བུ་ར་ཕྱུགསཀྱུ་མདའ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་དང་བོས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འབྲུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ནེའུ་ལེ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་གསུས་པ་ཆེ་བ་གནོད་སྦྱིན་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་འཛིན་ཅན་བསྐྱེད་བར་བྲ་ཞིང་། ཆོ་ག་ཡིས་ 
དི་སི་བམགྲིནཔ་སྙངག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཏ་ལུསཀི་གནས་ལྔདག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾྭཱཧཱ་ྔ་ལས 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམས་ 

















པ་སྟེ་ བསྐྱེད་པར་བུ བྲའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཡ་སོགས་པའི་ འི་སྣད་དུཛམྦྷ་ ལའི་ སྐུ་གཟུགས་ 
ཡོད་ན་བཞག་ སྭེ་ཤུཉུཏུས་ སྟོང་བར་སྦྱངས་ པའི་སྭོང་པའི་ངང་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ། ཛམ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ནས་བཟུང་ཏེ་གསང་གནས་སུ་དྭ་ 
ལས་དོན་གྲུབ་བསྐྱེད་ པའི་བར་བདག་ བསྟྲེད་བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ ནས་རང་གི་ཐུགས་ག་ནས་ 
ཛྦྷ་ལ་ཿ ལ་ངང་འདྲ་ བ་གཉིས་པ་ཕྱུང་ སྭེ་མདུན་གྱི་ དུནགྱི་ཛཔྦྷ་ ལ་ལ་བསྙིམ་སྟེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཆོ་ ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན གྱིས་ཛྣྷ་ དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ བསམ་ཞིང་རང་གི་ལག་གི་ཛམ་ལས་ བྲུང་ བའི་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་ དེའི་བསམ་གཏན་གནས་ཏེ་ ཏེ་མདུན་ གླི་རི་པོ་ཆེའི་སྭོཿ སྣོད་དུ་འདུག་ པའི་ ཛཾ ལའི་ སྤྱི བོར་དབབ་ཅིང་། 
ཨ མོཛཱཿ་ ་ཛཱ་ནཏཱ་ཡེ་སཱཧཱ་ཞས་ཆུ་ སྦྱིན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ གནོད་ སྦྱིན 
གནོད་གནད་དབང་པོ་འོད་ཆེན་ཏེ་མཉེས་ནས་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ འདོད་པ་དེ་སྟེར་ པར་ བྱེད ་དོ། 
།་མཡ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་གནོད་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ ྟེ་ྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་ 
དམ་ཚིག་རྫས་ བསྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཏོག་གི་སྟེ་མཐོ་ཞིང་ དཔལ་ཏེ་ནུས་པ་ དང་ལྡན་ པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྲ་བའི་ ཏིང་ ང་ ངེ་འཛིན་ཏོ།། བཞི་ པ་ ་ཧི། ! ཛམྦྷ ལའི་ སྤེ སྒོ་ནསནརབསྒྲབཚུལ་བཤད་པའི རྗེས་དེ་ 
ནས་ ཕྲུང་ངོ་། ངོ་། གང་གིས་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 

ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་ མཛད་ནས་ན། རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་ སྦྱིན ་མོའི་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ ལངསསྦྱོདཔ་ལས་བྲུང་བའི་ 
བདེ་སྟོང་ སྦྱོར་བའི བའི་དཔལ་ཏེ་དེ་བཤད་སྣམ་ དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ །པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏི ཉིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ སྟེ་ུབསེད་ང་བེད་པའི་ྡོརྗའི་ཚིག་ ས་བོན་ 
སྦྲིམ་འདིའོ། །ཡ་གནོད་སྦྲན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་གནོད་སྦྱནཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
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_ བ་ཡིན་ལ། ཀྷ་ལ་ཨི་བཅུག་པས་སྐི་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་ 
ནས་ས་བོན་དུ་བྱས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་སའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་གདན་དང་བཅས་བ་བསྐྱེད་པའི་གདན་དབུས་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་ཡན་ཆད་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ཅན་དུ་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་བདུད་ 
རྩི་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱོར་བས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
དབབ་པར་རྣམ་བར་བསམ་ལ། གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས:ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་དག་མ་ལུས་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
མོའི་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཀོད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གིས་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བསྟེམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། དའིསྤྱ་བོ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྗར་བསམ་གཏན་ཏེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་ 
བར་་བྱས་ནས་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་གནོན་པའི་དོན་དུ་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་ མོ། །སྟིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཀྱི་བསྒོམས་ལ། རངགི་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའིབདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ 
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ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྟོམས་པང་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པར་དྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ར་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ 
དང་གསུང་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། རྡོརྗེའི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་མོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་འདི་གསུངས་སོ། 
།དེ་ཡང་སྦྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིམཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱུང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལམ་ཐོབ་བང་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ 
འཇོག་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོནགྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་འཕགས་མ་གཅིག་ 
ལ་འཇོག་ལ་དེ་ཡང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལེན་བས་ན་སྐུ་ཡད་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་གསུང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 
རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འཐོབ་པར་ནུས་པས་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
གཟུགས་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འོད་བཟང་པོ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་པདྨ་དྲྭ་ 
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ག་དང་།  བངུ་དང་མང་གྲང་ལ་སོགས་པའི་འོདདང་འདདབའི་མདོག་ཅན་དེདངསྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་ དསརིལ་ལུལ་སོགས་པ་བསྒྲུབས པའི་རྫས་བྲིན པ་མོངས་སྤྱད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ལ་ 
གཞོལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོར་ འགྱུར་ བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་སྟེ་མི་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ གྲུབ་དག་སྟེ་བ་ལ་གནས་པའོ། །གནོད་ སྤྱིན རྒྱལ་མོ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ 
སོགས་དང་སྟོང་པ་གསུམ་མི་སྣང་བ་སྟེ་སྔ་མ་ཧྲི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ བུང་ བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ རླུང་སེམས་ལས་ སུ མའི་ སྐུ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བ་དང་ རྱུད་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ བྱེད་དོ། 
།ྐྲུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷན་ སྐྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ 
པ་ལས་ཚེ་འདི་ལ་མངག་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་ འགྱུར རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 
བསྒྲབཔ་དེ་ ལ་འོག་ནས ་འབུང་ པ་འདི་ཉི་རྡོ་རྗེའི་དངོ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེ་ མཁའའགྲོ་མ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཉུགམའི་ 
གཟུགས་སྣོད་མིན་ ལ་གསང་ བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཉིས་བསྒྲུབ་པར་འདོཿ འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྡོན་ དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་གུར་ལས་གསུངས་ པའི་༣ ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ བསྒྱུར ཀྱི་ 
ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་ བཅས་པ དྨགས་ 
པས་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བསམཛེས་པའི་གཟུགས་ཁ་དོག་དཀར་ བོ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཐམས་ ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ 


༨༡༩ 


ཀྱིས་ཡིད་ ཙིམ་ཞི ཞང་དགའ་ པར་ འགྱུར་བ་ད་ མཐོང་ བངར་ འགྱུར་ ར། །སྔགས་ཀླ་ ཀི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 


1} ༦ 


ྒྲུབཔ་པོ་སྔགས་སྐྱེསཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཐམསཅད་གྲུབ་པ་ལ་ཿ ནི་ཡིད་བཞིན ་གྱི་ནོར་བུའི་བདག་པོ་དང་ 
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འདྲ་བར་འདོད་པའི་དོན་ རྣམས་སྤུར དུ་ཕོ་ཉ མོ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་སྟེ་ སཱེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ (འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། ། རོ། །དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ རྡ་རྗེར་རབ་བསྒོས་པ་སྟེ་སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཀླང་འཐོབ་པར་ འགྱུར རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྤྲོས་མེད་ 
བསྡུསཔའི་སྤདཔབྱ་ཚུལ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ ྱིསྤོད། བ་བྱ་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་ སྤྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ྤྲོས་མེད་ཀྱི་ སྤྱོདཔའི་ ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ ནས་ ྒྲབ་པཔོས་ལཿ ལམ་བཀྲོད་ 
ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པའི་གཞུང་ ཉེ་བར་ བསྡུ་བ་དང དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་ སྦྱར སྔོན་འགྲོས་ 
སྤྱོད་པ་ བྱེད་པའི་ཆ་ ལུགས་བསྒྱུར་ དགོས་པར་བསྟན་པ་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། 
ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ཚྩུལ་ཕན་ ཡོན་དང་བཅས་པ། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། ། དང་པོ་ནེ། གནོད་སྤྱིན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྲག་རྒྱ་ སྒྲུབ་པའི ཐབས་བསྟན་ནས་ཐབས་དེས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རྙེད་ན། ། དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ལྟན་ གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་ བྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་ པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱིས རྡོ་རྗེ་རྣམ་ སྣང་གསུང་རྡ་རྗེ་འོད་དཔག་ མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ སྤྱོད་པ་བྱེད པའི་ཚེ། རང་དང་རིག་མ་ལྟའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ 
པར་ ལེན་པའི་ སྤད པ་འདིྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ གསུམ་དབྱེར་མེད་ བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྲུང་ངོ་ 
།།དེ་གང་ན་རང་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་ སུ་བསྒོམ་ 


༤ 


པའི་ རྣལ་འབྱོར་ པས་ སྤྱོད་པའི ཚེ་རང་དང་རིག་མ་ གཉིས་ཀར་ རང་གི་ཚུལ་ལམ་གཟུགས་ ཅིད་ཀྱི་ལཱ་ 


ཧ 
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རང་རང་གི་འདྲ་འབག །རྒྱན་ཕྱག་མཚན། ན་བཟའ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་རང་རང་གི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་བ་དེ་བྱས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ན་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ།། ར། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་འོག་ ནས་འབྱུང་ བ་འིནི་སུྡོརྗེརྣམསྣང དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་ཀྐི་རྡོ་རྗེ 
མི་བསྐྱོད་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་རང་དང་རིམ་མ་ལྟའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ 
བརུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྡོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེས་ཀུན་ 
ཏུ་བསྡོམས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཀླུབས། །བཞིན་སྡུག་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ། །རྙེད་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ། །སྤྱན་གྱི་གོ་ 
འཕང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་གསུང་ལྟར་འདྲ་འབག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ན་བཟའ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་བ་ 
རྣམས་ སྤྱན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ ཆས་སུ་འཇུག་ཅིང་། རང་ཉིད་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་དང་ 
འདྲ་འབག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ 
གི་གཟུགས་ཆེན་པ་ཇི་འདྲ་བའིཆས་སུ་ཞུགས་ནས་རིག་པའི་དཏུལ་ཞུགས་ཀིསྤྱདབ་སྤྱདཔར་བྱའ། 
།ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སུ་མ་ཀྲིའི་ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རང་གིས་བསྟན་པས་ཆོ་གཤེས་པ་སྟེ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་ ལཱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ སུ རྩལ་རེ་བཞི་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་ 
བསླབས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་མཚན་མས་ཏེ་མི་ བསྐྱོད་པ་དང་སྭཱ་མ་ཀཱིའི་འདྲ་འབག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ འཇུག་ པ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རིག་ པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོཿ སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ 
བཙུན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གོས་དཀར་མོའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་དང་ 
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༨༩༩ 


ྷན་ཅིགཏུ་གཞལ་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྟམས་འཇུག་གིམཆོདཔ་བརལ་ཞུགསཆེན་པོ་ད་དསཐ 
རངས་སཱ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་བཞིར་ནི་ངབ་ཏུ་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 


འབྲས་བུ་ཡི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞི ང་སྤྱོད་པ་ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྲས་ན་འོན་ཏང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔ་བོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་དུས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་ཀུན་མྤུར་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ ླྲ བཞི་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྟག་ཏུ་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་རྣམས་རྐུ་བ་སྟེ་རང་རྒྱུ ད་ལ་བླང་ 
བར་བྲ་ཞིང་། སེམས་དབེན་གྱི་ རླུང་ སེམས་ ལས་སྒྱུ་མའི་ སྐུར་ བཞེངས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 


༦ 


པའི་ ་འོད་ གསལ་ ྱི་རླ་ དྤང་ སེམས་ལས་ད དག་ པའི་ སུ མའ་ སྐྲུར་ བཞེངས་ པའི་ གསང་བའང་རྨད་ དསང 


གནས་ པའི་རྣལ་འཕྲོར་ པས་ཐས་ གོས་ སོགས་ སྤྲིན བདག་ལ་ ལྟོས་ པའི་ གཡེར་བ་ སྤངས་ ཏེ་སྡོང་བུ་ རྩ་བ་ 


ང་། དེ་འདྲ་བའི་དག་པའི་ ྒྱ་ལུ ལུས་པས་དོན་གྲི་ འོད གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་ སྤྱད་ པ་དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོར་རྫུན་ སྒྱ མ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ སྤྲ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་ དམ་ཚིག་བཞི་བོ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡོམས་པ་སྟ་ླ་ སྤོབ་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ དང་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
ཐུགས་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་རྙེད་ན་གང་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་ 
པས་མཚན་འཛིན་གྱི་མི་ཕྲེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ གྲུབ་རྣམས་ འགུགས་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ལྕགས་ ཀྲུམོ་སྟེ སྭེ། ཡོན་ཏན་ཉིད་སྐ་རགས་སུ་བྲས་པའི་སཱ་མ་ ཀི་ཕྱག་ རྒྱར་བྱེད་པ་འདི་ 
ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནེ། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོ་ར་ 
ཅན་བསམ་གཏན་པ་སྐུ་རྡོརྗེརྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོད་བས་ རང་གི་སྟིང་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྲུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
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སྦྱོར་བ་དེ ེལརབྱས་ན་སངས་རྒས་ཀུནམཁྱེནཔ་མཉེསཔར་འགྱུར་བགདོན་ཇ མི་ཟའོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཁ་ 
ཟས་གང་ལས་བསླང་པ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པོ བློ་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན ་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ ཏུསྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད པའི་ཚེ་ ནགས་ཚལ་དག་ལ་གནས་ བྲའི་ ལྷ་ ལ་བསོད་ སྟོམས་བསླང་ པ་དག་བྲས་ན་ ལྔའི ་།ཁ་ཟས་ 
བཟང་བོ་བསྟེར་བ་སྟེ སྦྱར ་བ་དག་ལྟ་དེ་དག ་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་ འགྱུར་ ཞིང་དེ་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་ པར་ 

འོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ ྱུ་ལུ ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
ཐཐ བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ཤིང་འཇིག་པར་ རའགྱུར་ བའི་ཐ་མལ་བའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ཧྱེ་བའི་ མི་འགྱུར་བ་ སྭེ་རིགས་འདྲ་ རྒྱུན མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི འི་ས 
འཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་ རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ པས་ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་ 
གནོད་ སྤྲིན མོ་ ལྕ མ་ཡིན་ནམ་མི་མོའང་རུང་བ་རྙེད་ནས་ ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རིག་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིསྤྱོད་པ་སྲད་པར་བྱས་ པ་ལས་ བུང་བའི་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་རང་ རྒྱད ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། ། སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉི ཉིད་སྟོད་མིན་ལ་ཤིན་ ཏུ་གསང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཐབས་མཆོག་ ཏུགྱུར་ པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྤྱོད་ བ་སྤྱད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ རླུང སེམས་ལས། མཚན་ དཔེས་སྦྲས་ 
པའི སུ མའི་ སྐུ་འབུང་ ཞིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྲས་ 
པའི་ རླུ སེམས་ ལེས་ རིགས་འདྲ་ རྒྱུ ་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྐི ཀསུཐོབ་པར འགྱུར་རོ།། རོ། །། ༈ དྲུག་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་ གརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ སྟོན་པའི པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞེས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ གནད་ ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ 











འདུག་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ འི་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ བའི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ལྟ་སོ་གཉིས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་གཙོ་ ཙོ་བོར་སོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་ཡེཤས་བསྐེདཔབརོད་བ་དནགྱི་ལེའ་དང་ དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གི་ གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུབཅུ་དྲུག་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས 
བཤད་པའོ། ། །འོ་ན་ལའུ་བཅུ་དྲགཔའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་ག་དང་གང་གིས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བས་བཤད། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཙྭང་དང་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པས་བཤད། ཁུ་བདག་གི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། 
བརྟན་པའི་བློས་ནི་བརྟག་ བར་་བ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་འབྲས་ 
འདོད་པས་ཞེས་པ་ནས། ། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའི་ཞེས་པའི་བར་སྒྲཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་ 
བཤད། རྣམ་སྣང་ མཛད་ཀྱ་སྦྱོར་ བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། དམ་ ཚིག་གསང་ བ་བསྒྲག་པར་ བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། ཏོད་ཀྱིས་ ས་སྲོག་ཆགས་གསད་བར་བྲ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནི་འདི་ 
དག་ གིས་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ རཐོབ་བར་འགྱུར་ཞེས་ པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། |རྟགཏུ་གཞན་གྱ་ནརརྐུཞིང 
ཞེས་པ་ནས། སྔོམ་ པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕུགས་ཀྱུ་མོ་ཞེས་ པ་ནས། དེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་ འགྲུར་ ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པས་བཤད། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་ཅན་འདས་ འགྱར་ཞེསཔའི་ཚིག རྐང་གཉིས་ནི་དགོངས་པས་བཤད། ལཱ་མོ་ ཀུམ 
གནོད་སྦྱིན་ མོ་ཞེས་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དགོངས་པ་ 
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; འགྲེལ་བའི་སྒོ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་དགོངས་པས་བཤད་པས་ 
ཐོན་བའི་ལམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཞིང་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྤོགས་ཆོག་དང་། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུལ་ཚུལ་དང་། ལྟ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། བསྐེདརིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ། སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
ྒོ་ནས་ཉན་པ་བོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་བས་གང་ཐག་ལྔའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་ 
བ་སྐས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ལེའ་བཅུ་དུནཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམཚིག་སྡམ་པརྡརྗའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལེའུ་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། 

༄༅། ། །བཞི་ ཞིབ་རྡརྗའི ཧྱིན་བརླབས་ ྱིརྒྱལ་པོའི ལེའུས་ བཤད་ ཚུལ་ལ། ལེའུ་ འུ་སྔ་ ཕྲིའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའི གཞུང་ བཤད་པ། ལེའུ་འི་མཚན་དོན་ བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། པོ་ནི དེ་ལྟར་ 
ལེའུ་དང་པོ་ ནས་ བཅུ་དྲུག་ པའི་ པར་ གྱིས་ བསྙན་ པའི་ དབང་ཐོབ་ ཅིང་ ། རིམ་ པ་གཉིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
ཀྱང་ རྡོ་རྗེ རྗ ་འཆང་གིས་བཅས་པ་ལས་མི །་འདའ་བའི་རང་ རང་གི་ དམ་ ཚིག་ དང་། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 








ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡེམ་པ་ཉམས་ སུ་མ་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ¡ གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གཏབ་པ། བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། འདུས་པའི་དོན་འཆད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་འཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཐད། སླར་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་པར་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཞིགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་ 
།ཇི་ ཇི་ལྟར་དུ་ན་ རིགས་ལྔའི་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་བསྟོད་ནས། དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་ 
གཤད་པར་ གསོལ་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་ ཡོན་ཏན་དང་ ལྷན་ཚུལ་ནི་ཉོན ་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མི་གཡོ་བས་ན་ མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐམས་ 
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ཅད་སྟོང་ པ་འོད་ གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་བདག་ ཉིད་ཅན་ དྲུ་གུར་ པ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་དྷཱཏུ་ལ་རྙར་ར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ལྔ་དང་གི་ བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


བདེན་པ་གཉིས་མངོན་ དུ་གྱུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན་མཁས་པ་ཆེ་ སྐུ་གསུང ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ གུར པས་ན་མཆོག འབྲིས་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྲའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཕུང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་མི་ བསྐྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་གསང་བའི་ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
དབྱངས་ཏེ་གསུང་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
ྱུརཔའི་མེལངལྟ་བུའིཡེཤས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བད་མཛད་ པ་དག་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་པོ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་ པའིང་བརགྲུར་པ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
དགའ་བ་ཆེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ །སྭོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་གསོལ། རིན་པོ་ཆེའི་ རིགས་ཅན་ རྣམསཀྱ་བདགཔོ་གྒུར་ 
པས་ན་རྒྱལ་པོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ རབ་ཏུ་ཟབ་པ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དག་པའི་རྡོརྗེ་རིགས་ལྔ་ནམ་མཁའ་སྣེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པ། པྲ ། སྲའི དབང་ཕྱུག ་བརྙེས་པས་ན་རྡོརྗེའི་ ྐུསྟ་ དེ་འདྲ་བའི་རིན་ 
འབུང་གི ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲག་འཚལ་ནས་སོ། ! །གསུང་རྡོ་ 


ཌྗེ་འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྷི ཀྲུ་བདག བོར་གྱུར་ པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ སར་ རྟག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་ 
བཞིན་ དྲུ་གུར་པས་ན་ མི་ རྟོག་པ་ནམ་ མཁའ་འམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 











རིགས་ལྔ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པར་ 
གསུང་ གི་དབང་བྱུག་བརྟེས་ པས་ན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་པས་ན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗ་དོན 
གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྟར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
གདུལ་བ་སྲུབཔཔ་རྣམས་ཀྱིརྒྱད་ལ་ཞིསོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་ཌྫོགས་པར་མཛད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། གསུངས་པའི་བསྟོད་བའི་ཚིག་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིསརྡོརྗེལོངས་སྤྱདདེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ན་ནི་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོརྗ 
འཆང་དང་འདྲ་བར་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པའི་གནས་ སུ་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་བ་དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ 
ན་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བསྟོད་པ་ལ་དགྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བ་སློག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རྣམ་པར་དག་བ་རྡོ་རེལྟརམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་གསུང་ནི་བཀའ་ 
སུུལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་ཆེ་སྟེ་བསྟོད་ཚིག་འདི་ནི་ཨེ་མའོ་ཞེས་ 
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། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ེ་འདྲ་བའི་བསྟོད་ཚིག་འདི་ནི་རང་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུདྲི་མ་མེད་པ་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་བ། དེའི་ཐབས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པ། འཁོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ། ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་ 
བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་བའི་ཚུལ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ་ 
དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་ལསྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ནས་བྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ན་མེ་ལོང་ལྷ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བསྡུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བཞི་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ཆེན་དག་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱབའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ུ་གྱུར་བ་ཡིནནོ། ཕྲུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚོ་ 
ན་སྐྲུའ་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
སོ། །གང་གསུངས་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་བཤང་གཅི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་གསུང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
ྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ 
འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྲུང་ 
ངོ་། །དེ་གང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ 
བོ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སྦྱར་པ་དག་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་བཟའ་བ་ 
དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོརྗེའཛིནརྡོརེ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གང་ཞིག་བཟའ་བ་དང་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་བསྡུང་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་ 
བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རང་སངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རྡོརྗའ་སྐསྟ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་ 
གྲངས་མོ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་རྫུལ་འཕྲུལ་ཡ་ཡ་ཟུང་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ལུས་འདྲ་བས་འདིར་ 
མ་བཤད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བའི་ཕྱག་ནརྡོ་རེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིདཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡམ་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་བའི་ཐབས་ལ་སྨབས་པ་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
ཕྲུང་ངོ་ །དེ་གང་ཞེ་ན་དགེ་བ་ བཅུའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་དེས་མཚོན་ནས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་དང་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་བར་བྱེད་པ་ཟྦུང 
འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མོས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བུ་བ་འདིནི་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཆེན་པོའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་འབྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། རྫུལ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་དེ་ 
བརྒྱད་ལ་གསང་འདུས་པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་རྗེསདེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན། ཚངས་པ་ཐོབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ཚངས་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལས་གང་ཐས་གཅོད་པ་དང་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་བ་བསྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་མེ་ལ་ 
སོགས་བསྟེན་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེས་ནི་སྐུའིརྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་ 
ཉིད་དུའགྱུར་རོ། །ཚངས་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པདེ་ནས་ཕྱུངངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་དྲག་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་དག་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ 
ྡརྗེལྟར་དགུག་དཀའ་བ་ལས་བྲུང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་དེ་དག་དང་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་བོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྲུག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྨདདུ་བྲུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྲུག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ 
ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱགན་རྡོརེ་དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དྲ་གང་ཞེན་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་སྐྱི་གནས་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗ་སྟོང་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་བསད་པར་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཁྱབ་ འཇུག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ ཕྲུང་ངོ་། 
།གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱགན་རྡ་ྗེ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོརེ 
གསམགྱི་རྣའབྱར་བ་རྣམསཀྱས་བསླབ་བདབ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕུངངོ། །དེ་གངཞེནརྡརྗ་ 
གསུམ་གྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལོག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 





བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིརདུ་སྐུའིརྡ་ྗ་སྣང 
ཚངས་པ་དང་། གསུང་གི་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེད་དབང་ཀྱུག་ཆེབ་བོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ྒྱལཔོ་རྡོརེ་ 
འཛིན་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། དཱ 
གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འབྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ཉ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཁྲག་དང་ཤཉི་རང་གིས་ ་ཟ་ཞིང་རྟག་ཏུ་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་ ལྷུང་ 
ལེན་པའི་བུད་མེད་གནོད་སྦྱིན་མོ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྲིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ 
ྟི་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བརྙེས་པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ ཕྲུང་ 
ངོ་། །གང་གིས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྲེར་མེད་པའི་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ནོར་རྒྱས་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཀླུའིརྒལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབུམོ་རྣམས་དབང་དུབྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལྕེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་གཞན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མོའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ཅན་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་ལྷུང་ལེན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལ་འབད་པའི་དམཚིག་འདིས་ནི་ཀླུའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་དབངདུསྒྲུབཔར་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ུས་ན་ངེས་བང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེླའི་བ་མོ་རྣམས 
ཀྱང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ།།ཀླུའི་བ་མོརྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྲུངངོ་། །སྒུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ 
ྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིདཀྲི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཁྲོ་ཞིང་གཞན་གསོད་པས་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁུར་ 
གྱིས་ནོད་ཅིང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་པ། གདུལ་དཀའ་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་དཀའ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་འིདམ་ཚིག་སྟེ་རྒྱས་བར་ཤེས་འདོད་ན་རྡོརེས་འོག་གི་རྒྱུད་དང་རྡ 
ྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་འི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ 
་ྡྗདེབཞན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆངཆེན་པའི་ཉདཀིཞལནས་སོ། །གང་ 
ན་སྲིན་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཐོད་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ 
འབྲུ་མར་ཏེ་མིའི་རྐང་མང་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟའི་ཤ་བཙོས་པའི་ཞག་རང་གིས་ཟ་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ལབྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་འབྲུང་པོ་ 

ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། བགེགས་རྣམས་དག་པར་དྱེད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བོས་བརྩམས་པའི་འདོད་པའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྲུར་རོ། སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡ་ྗེའཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།  །གང་ན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་དབང་ཕྲུག་གི་ཆུང་མ་དཀར་མོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཨུ་མ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གཤང་གཅི་དང་དེས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་དང་ཤ་ལྔ་ 
དང་ནི་ཁྲག་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་རང་གིས་ཟ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་དང་ 
ལ་སོགས་པས་རྒུན་ཆང་དང་འབྲུའི་ཆང་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བཏུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་པ 
དང་བསྒྲུབབའི་ྤྱིབ།།མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཏེ་གནས་ལྔ་ནས་ཁྲག་དྲངས་བའི་ 
སྦྱོང་བ་ཡིས་བསད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་དཀར་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བུའོ། ཏི 
གསུམ་པ་ནི། ྣདཀྱ་འཇིགརྟནདུ་ངོ་བ་ཉད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཀུན་ཏུ་འབྲུང་བ་ས་འོགས་སྟེང་ས་བླའི་ 
ཁམས་གསུམ་དག་ན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་དེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཚར་ 
གཅོད་དང་ཕན་པར་འདོད་བའི་བསམས་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་དང་རྫུ་འབྲུལ་ཆུང་བ་ལྔ་སྟ་འཇིག་རྟནབའི་དམ་ཚིག་བརྱད་པོ་མ་ལུས་བ་ལ་བསྐྱད་རིམ་ 
མཐད་ཕྱིན་པའི་འདུས་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་གཅིག་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་རང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པའི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་སྤྱོད་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འདིར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྙེས་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་བ་ལ་སོགས་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་འབྲུལ་ཡིན་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་ངེས་བྱའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་རྟག་བྱེད་ 
རྣམ་གནས་པ་། །དེ་འདིར་བྷརས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྲིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དང་། སེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྐྱེད་རིམ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོདཔའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོརའིསྐུབསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་བསྟན་ 
པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམདབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ལུས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེརྫོགས་རིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན་རྫོགས་རིམ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོརྗེ་འོད་གསལ་དུ་བཞུག་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུརྡོ་རྗེཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། 
རྫོགས་རིམ་བས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ 
སྲུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་རྡརེགསུམ་དབྱེརམེད་པའིཕྱགནརྡོརྗེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོརོར་འཆངཆེན་པ་ཉིདཀིཞལནས་སོ།།གངན་རྫགས་རིམ་པའིདངོསགྲུབདག་གིས་ཀྱང་ 
སྟེངག་གི་ལས་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེགང་ཞེ་ན། རྫུན། ཕྲ་མ། 
ཚིག་རྩུབ། ངག་ཀྱལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཚིག་གི་ལས་ལམ་མ་ལུས་པ་ཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་དཀྱིལ་ 
འབོར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་བར་བྱས་པ་ལས་བྲུངབའི་ཚིག་གི་སྟ་དོས་གྲུབ་ཡད་དུ་འོང་བའི་ངག་ 
གི་དབངཕྲུག་ཐོབ་པ་འདིནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །རྫོགས་རིམ་ 
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བས་ངག་གི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུངངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྫོགས་རིམ་པས་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གནོད་ 
སེམས་བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྷ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་རིམ་བས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་བློས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྡ 
ྗའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་གྲུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་འདི་ཉི་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་བའི་རྫོགས་རིམ་པས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་ལས་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱག་ན་རྡོར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྟིང་ཕོ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོརབའི་བསྐྱེད 
རིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་དམན་པ་དང་དཀྱིལ་འབོར་གྱི་ལྷ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་ཕྱིར་ན་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐྱེད་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་ཡིད་རྐྱང་ 
བའམ། ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ | 
ཐོས་དངོས་ སམ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐུ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་ དུང་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་རྐྱང་པས་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
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།གསྐྱེད་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མེདཔའི་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ལ་གཤེགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེསྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་སྭ་སྒྱུ 
མའི་སྐུར་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། དེ་གང་ཞེ་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་རྡོ་རྗ 
ཡི་གེ་གདུམ་གྱི་གདངས་དབྱེང་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ཟློས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་ཤིང་དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏྱི་རྡརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུརྒྱན་མི་འཆད་པའིརྡོ་ྗེ་སེམས་དབའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོརཏེ་སྐུཕྱགརྒྱཆེནཔོ་ཐོབ་པར་འགྲུར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ 
།གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྲེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པས་ 


སས 


ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་ཡིད་གསལ་ལས་ 
བྲུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མདོད་ན་སྟ་རྡ་རྗེ་གསུམ་དབྲེར 
མེད་པའིརྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་རྡ་ྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྡོརྗེས་བསྐུལ་བར་ 
བྱ་བ་སྟེ་བལྟས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྲུར་ 
པའོ།། རྣ གསུམ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཕྱག་བྱ་བ་ དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ དེ་ 
ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེདཔའི་ཕུགནརྡརྗེ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་བསྙེན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་ 


བར་བསྒྲབ་བདངབསྒྲབཔ་ཆེནཔོབཞིས་བསྡུསཔའི་བསྐྱེད་རམ་པས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྲོད་པའིདུས 
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སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལྡ་དང་གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་སེམས་དབའ་ལྔའི་ངོ་བོརརྡོ་རེསྟེ་དབེརམི་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་སྟོམ་ 
པར་འཇུག་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
ཏེ་ཐུན་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་པའི་ནྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབུལ་ 
བར་་བ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
བསྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་ དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེ་ མེད་ 
པའི་བག་ནནྡོེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པ་རོརེ་འཆངཉིདཀྱིཞལ་ནས་སོ།།གང་ 
་རྡ་རྗེ་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་སྣང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ླུང་སེམས་ལས་རྡོརེ་སྱམའི་སུ་བསདཔའིཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ཏེསྲ་ུས་པས་ཉི་མ་རེརེབཞིནདུསྱ་ལུསཀྱི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ཐུན་བཞི་སྟེ་སྟོང་བ་བ འི་རིམས་ 

མཆོག་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡངབའི་རྣལའབྱོངགྱིས་རྟགཏུ་སྟརྱནད 
སྤྱད་པར་བྱས་པའི་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
དབྲོག་པ་སྟེ་བླངས་བའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆངགི་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
¡ ལྔ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ 
ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ནམ་ 
མཁའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་དེ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ནང་ལ་གཞོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརེསྟེ་རང 

















736 

གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་གནས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་རྒྱན་ཏེ་རང་གི་ཀླང་རྒྱས་དག་ན་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིལྕེ་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་བསམ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྲི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ དམ་ཚིག་སྟེ་རླྲུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ བའི་ནད་ཁྲོས་ཤིང་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲང་མི་ཐུབ་ཅིང་རྒས་སྲ་བ་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་བ་ 
ཐོབས་པར་འགྱུར་རོ།། ¡ དྲུག་པ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ 
ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ནརྡ་རྗེ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྔགས་ 
འཆང་ལས་དང་པོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ན་ཁ་ 
ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྐུའི་རོ་རྗེརྣམསྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ 
གཞན་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྡ་ྗེའཛིནཔ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་བ་དང་ 
མདོ་འདོན་པ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་དབྱངས་ལེན་པ་དང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་རང་ཉིད་རྟག་བར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་། ད་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་སྟོན་པ་ མཉེས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། སློབ་ 
བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་དང་། འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་གྲུར་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་བསྟན་པ་དེ་ནས་ རྒྱུད་ཀྱིསྟོན་པ་ ཕུག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ 
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རྗེས་འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མརྫོགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་མཉམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་ 
པར་དགོངས་པ་སྟེ་བསྒོམས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། འ གཉིས་པ་ལ། འཁོར་གླི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་བོ་ནི། སྟོན་བ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབའཆེན་པོནམསཀྱསའབོརགྱི་ེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ།།སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཅིའི་སྨད་དུ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་བ་དེ་ 
ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བ་ 
ིདཀྲསདམགས་སུ་མེད་པའི་མ་འགྲརབའི་གནསཀྱི་དེཁོ་ནཉདལརེགཅགཏུ་མཉམ་བར་བཞག་ 
ཅིང་ཅང་མི་གསུང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ 
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བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །ེ་ནིཡི་གེ་དང་ཚིག་གི་སྐད་དོད་མི་འགྲུར་བ 
དང་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུང་བ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་འདི་ཉིད་དུ་གྲུར་ཏོ། །དེ་འདྲབའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན་སྐྲ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ་ དང་གསུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ མ་སྐྱེད་པ་ དང་། ཐུགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཁམས་གསུས་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྲོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤེང་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ལས་བྲུང་བར་ཟད་དོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་རི་ལྟར་འབྲུང་ཞེ་ན། 
ྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ལོག་པར་ཏེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིརྡ་རྗེ་འཆང་ 
དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེསྦྲུལ་བས་ན་ཟིན་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ལོག་པར་གཟུང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
དང་། འདི་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་དེ་ནས་མཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེམི་ཤེས་པ་གཏི་ཕུག་གི་ཀུན་ཏུ་འབྲུང་བ་དེ་བླངས་ནས་ལོག་བར་ 
མི་བརྟག་པ་སྟེ་མི་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིརཏེདེཅིའི་སྨད་དུ་ 
ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རེའ་ 
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དབྱིངསཀྱིང་བ་ཉད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རངབཞིན་སྤྱདཔསྟེཐོབ་པར་འགྲུར་བ་དང་འབྲས་ 
དུསཀྱི་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་བ་དང་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འབྲོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ཧཱ 
གཉིས་པ་ནི། འ་ནརྡོརྗེ་འཆང་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ པ་དེ་དག་ 
དགོས་པ་ཅིའི་སྨད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱི་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤེས་ བ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཆེན་བོ་སྟེ་ 
གཟུགས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ བཱ མའི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ ནས་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཅི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིདརྡོ་རྗའཆངཆནཔོའད་ཡསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡྗའི་ད་ཁོ་ནཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཤིས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཆད་དམ། 
འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཆད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མཆིས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་ 
སོགས་མ་གྲུབ་བས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རྙེད་སླྲ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། འོད་ཟུང་གི་ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འདོང་གྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇྔམ་དཔལ་ལ་སོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ལྭ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ངེད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེའི་གསང་བ་མི་འགྱུར་བ 
སྟོན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོས་པའམ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 

















7༡0 ཀད 
ཀྱི་བྲང་ཆུབ་འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ ཆེ་བམངོནདུགྲརབའི་ཚུལགྱིསམི་ཤེས་པའིཕིར་ར །དེ་ 
ཅའིཕིརཞེནསྱེ་བམདཔའིརྡོརེའཆངཆེན་ ཕོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་དོན་དམ་བར་ མེད་ཅིང་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱར་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་ དུ་མི་ འགྱུར་བའི་དེ།ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་ འཇུག་ གི་ ྐུ་འབྱུངབའོ། ཧབ གཉིས་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེ ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྟེ་ སྱི་གནས་ བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྫི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་རིམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རྙེད་སྨ་བ་ཡིནཏེ།དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་ ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ རིམ་གྱིས་སྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུག༔ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སླྲ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱི་མ་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟེ་ སྐུ་སུམ་ཊ རང་གི་བདག་ ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སོང་བ་དེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
མེད་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་ 
པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲབའི་བློ་དེཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛན་གྱ་བླལྟརགློ་བར་བ་ 
འབྲལ་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ མཛད་པ་དེ་ནས་ 
ཕུགནརྡོརེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་བདག པོས་འཁོར་ 
གྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་ལ་མཉེས་ནས་འོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ༽རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་འབྲུང་བའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རེ་ 
འཆང་དེ་དོན་དམ་པར་སྤྲ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་: ན་ཉིད་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྤྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བ བཞི་པ་ལ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་བྲུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་ཞུས་ལན་མཛད་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱག་ན་རྡོརེཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་སྟེ་གང་ལས་འབྲུང་བ་དང་། 
གང་ན་གནས་པ་སྟེ་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། ཊཱ ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིནན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ།  འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་དག་སྦྲུབཔ་བོརང་གི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་རྡོ་ར་ 
ྟར་མིཕེད་བའིའོད་གསལ་ལས་འབུང་ཞང་འོད་གསལ་དེཉིདཡ་ཟིམ་སྟེ་གནསསོ།། ༈ གསུམ་བ་ 
ཡ། དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་དག་གི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་བ་དང་། དེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་དང་ 
དེ་ལྭ་ར་བ་གཉིས་པ་ མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨར་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་ན་གནས་པ་སྟེ་རྩབ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ 
སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་བདག་པོས་ 
གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གནས་སོ། །འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ལ་ 
གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ་གང་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་བ་མིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། § ལྔ་པ་ནི། འོད་ཟུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ 
ྱུརདེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་རྨད་དུ་གྲུར་ནས་ཨེ་མའོ་རྡོརེནིདག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ེ་རྡ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཤད་པ་ནི་ 
འོས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གང་དུ་སྟེ་རང་གི་ངོར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ྱིསྲུ་སམསདེ་དསྟེ་དེ་ལས་མཚནདཔའིགཟུགས་ནི་ཀནགྱིརྣམ་པར་བརྒྱནཔིཟུང་འཇུགགིསྐུ 
བསྒོམ་བ་སྟེ་འབྲུང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ 
བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟར་ཞེན་པ་བསལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ལྕག་བའི་ལྟར་བལྟ་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་མ་ མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྟན་བ། 
དེ་ནས་བཤད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
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ྲུབཀུནསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ སེས་བུལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའིལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཤད་དོ། །གང་གིས་ན། རྒྱད་ཀྱི་སྟན་པརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་སོ། །དེ་ཁུད་ 
པར་རི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་གྱི་མཆོག་ཚངས་ པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐགས་ཀྱིརྡོརྗེགསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མཆོག ྲུའིསྦྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྲུག་དང་། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྲུག་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྲུག་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་དང་ཅི་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ 
དབང་ཕྲུག་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྲུག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། དབལ་མཆོག་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང། རྫུའཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཐྲུག་ 
དང་། ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་ནོ། བསྐྱད་རིམ་པའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེ་ན། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རྫོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་དབྲིངས་རྡོརྗེའི་དབུས་གནས་བར་ཏེ་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་བར་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐུ་ 
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རྡོྗའི་རུརགུརཔཟླ་བལས་བྱངཆུབ་པནི་རབཏུབསྒོམསནས་ཟླ་བ་དེའིྤིབོརཏ་སེངདུཕྱག 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་མི་བསྐྱོད་བ་ཞལ་གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརེགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ཕྲག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། དེ་ལར་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་སྟེ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རང་རང་གི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱས་ 
ན། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྲུར་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱད་ཆོག་གིས་རྣམ་པར་སྒོམས་ན་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྤུར་དུ་ཐོབ་པའིརྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུརྡོ་རྗ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ གཉིས་ 
པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟནཔའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏྐུ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་བྲུང་སྟེདང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་རྒྱལ་མོ་ཆེ་སྟ་རྡོརྗ་ 
བབིངསཀྱི་དབག་ཕྲུག་མ་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱེདཔ་མོ་ཕྱུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་ 
ཕྲུང་ནས། དེ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེསྟོང་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་ཕྱིམ་ལ་རན་གྱིས་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིབདེ་བ་ཆེན་བོས་ 
བཉས་པརའགྱུརབར་བུའ།།གང་ཞིགགང་གིས་འཐོབན། བདནབགཉིསརུདདུའཇུགཔའདི 
དག་བསྒོམ་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་པའི་ན་སེམས་དཔའ་ 








745 
ཡིཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་གྱིས་སྟེ་རིང་བོང་མི་ཐོགས་ 
ངནི་སྐུགསངགྱི་བདགཉིད་ཅན་རྡོརྗེ་ཇང་གི་དངོསགྲུབ་ཐོབཔརའགྱརརོ།།༈ གཉིས་པ་ནི། 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ བའི་སྤྱོད་བ་བསྟན་པ་ དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱ་སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྐུ་ 


༢༠༠ ༨ ༢ ༡༠ 


དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྗེའིངོ་བོར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 











སེམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་འབྲུང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་ལྟན་ 
ྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འདིའོ། དེ་གང་ཞེ་ན་སྒྲུབ་བ་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོརྗ 
འཆང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དན་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་རྡོ་ྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཕྱག རྒྱ 
ཆིན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་རང་རྒུད་ལ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདུ་བྱས་པ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བསྒོམས་ན་སྐད་གཅིག་གིས་ཏེ་རིང་ 
བོར་མི་ཐོགས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྦྱོད་ 
བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྲུངངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བ་ཕྱག་ན་ 
ྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ་ན་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བའིསྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མིན་པས་ན་གསང་བ་རྫོགས་ 
རིམ་པས་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྡོ་རྗ་འཆངསྲུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 








སེམས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡི་ཤེས་སུ་ད ངོས་གནས་པ་བཞེངས་པ་ 
ཡོད་ཕྲིན་ཆད་དེ་བཞག་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བྲི ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོལ་བ་མི་ 
 རིགས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཞན་ཅི་ཚོལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀུན་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་ བསྟོད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལག ་པའི་ཕྲག་རྒྱ་མི་བཅིང་ བའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གདའ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་བསྐྱེད་ པའི་བདུད་རྩི་ཟོས་པའི་བཅུད་ལེན་ གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕེས་ རྩ་བསྐུལ་ནས་ བདེ་ བ་བསྐྱེད་དེ་ དེ་ལས་ བྲུང བའི་བདུད་རྩི་ལྕེས་སྱང་བ་དང་། པདྨ་ཅན་ ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བང་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ སུན་མི་ དབྱུང་བ་མཇུག་བསྡུད་ 
དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས་ ྱུངངོ། །གང་གིསན་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་ 
ྡོ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སངས་ རྒྱསསུརྡ་ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ རང་གི་ལུས་ ལས་བྱུང་བའི་ གཞང་གཅི་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བའི་ དམ་ཚིག་འདིའོ། དེགང་ཞེན་རྣལ་འབྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོ་ག་ 
བཞིན་ དུ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་གཤང་གཅེ་དང་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྨད་པ་དང་ཐ་ཆད་པ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ ་པར་མི་བྲ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་ བྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་ 
བཟའ་བའི་གསང་ཐ་འདི་ནི་ ྲབ་་པ་རངགི་ལུ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ྲུང་སྟལུ ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ བདེ་བར་གནས་པར་ འབུང བ་དེ་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
སྐུའི དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
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པའི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་གསུང་རྡོརྗ་ལྕེས་རྩ་བསྐྱོད་པ་ 


༨༨༥༧ ༨ 


ལས་བྲུང་བའི་ཁུ་བ་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་ 


འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་དག་གི་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེའི་ལམ་ 
མཆོག་སྟེབ་གའ་ནང་གིརྩགསུམ་དང་བོངསོང་མོདང། དེནས་རང་གི་གསུངརྡོརྗེ་ལའིཐུར་མས 
རྩ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱོད་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཡ་མི་སྨད་ 
ཅིང་ལྕེས་བླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་མྱང་བར་བྱའོ། ཡང་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྕེས་རྩ་བསྐུལ་ནས་དེའི་ཁ་ 
བྱི་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། རྟགས་བྱུང་བ་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།།  གསུམ་པ་ནི། གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་བ་དེ་ནས་ ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བའི་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ 
པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྟེ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་སུན་མི་དབུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྲི་ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ 
ྒྲུབ་བ་བོས་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྟེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བྱ་བས་ དམ་ཚིག་པདྨ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་སེམས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པས་དགའ་བ་དག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརེ་སྟེ་སེམས་ལ་སྨོད་ཚིག་གིས་མི་སྨད་ཅིང་སུན་དབྲུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་ 
འགྲུབ་ བའི་རྒྱུ་ཞུ་བདེ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དེའི་རྟེན་རང་གི་ཀུནྣ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབེལ་བར་བྱེད་བའི་རྩ་བ་བདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡང་དེའི་སེམས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་ 
པར་བྱེད་བ་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་པའི་བཅས་པ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་དེ་ནས་ཡང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་སྣོད་མིན་ 
ལ་གསངས་བའི་རྡོརེསྟེ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་བལྟ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ 
རྗའི་རངབཞིན་ཅནཉིད་ཀྱི་ཞལནསབྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ། །ེ་གང་ན་སྤྱདབ་གསུམ་ལ་གནས་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་སྣེ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་དེ་ལའང་རིགས་ ་ 
ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རིགས་བརྒྱ་བོ་མདོར་བསྡུས་ན་རང་གི་ཕུ་བོ་ལྔར་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ྡ་རྗའིསྤྱི་མཆེད་ཉིད་ 
དག་ཀྱང་སྟེ་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་བྲུག སྒྲིབ་སེལ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་སུ་བལྟས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། 
དདེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་ཁམས་གསུམ་བོ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ་འཇུག་ ་ 
པ་དང་གནས་པའི་ནྡོ་རྗ་སྟེ་དོན་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་ ཿ: 
ུང་ིངགསུངསསོ།།ད་གང་ནངང་གིལུསཀི་སའ་ཁམས་ན་སྦནམཞསབྱབཡནལད་བཞིནདུ་ 
ཆུའི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི་དང་མེའི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་མང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ ྒ 
རབ་ཏུ་གུགས་པ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་བསྟས་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱད་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ 


བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ཏེ་ཁམས་ 


ྔའིངོ་བོར་གྲུར་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་དབང་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ 
པབ \ 
༣༄ 





749 
སོས་སོ ར་བ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༥ བོས་དེ་སྐད་ཅེད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤྲིར་ རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱངསེམས་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ལྷར་བསྒོམ་ནས་བདེ་སྣོངདབྱེ དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་ 
བ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྤུར་ དུ་འགྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ 
༤༨ >» ༧ /¡ པེ ཏ5འ^ † + ༽= ¢» ༡༥༠༨ „༨ ཀྲ „ 
བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟད དུ་མེའགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུར་མཚན་དེས་ན་རང་གི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ལྟར་ བལྟས་ 
ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་འབད་པར་བྲའོ།། སི བཞི་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ 
ལན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ 
ལན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དྲིས་ལན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་བོ་འི། 
མས་བསྡུས་ཏ དད ྦ 
ལྟའིསྐུཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
སྲུ ༠༩༠ ནད ༢༠༡༤ ' ༢ ༠༡༤#* *་ 52 2 རལ རེཔ ¬. 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེས་མཚོན་པས་གཤེགས་མ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་ 
× པཱ ཕོ ༠༥༡༩ ཉས བདེ་མ ར༩/ ) ༦: ༡ ༣༡༠༥ ༢ 2 གལ 47 5 ༤ [7 ༢༨ྟ༩ ༩༥ (༩༢༠ = 
བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། 


མཉམཔ་ཉིད་ད་ོ་ོ་དབེ་མེད་པར་གནས་བའིསྤྱི་བ་ལསོགསཔའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པར་བྱེད་ 


༥ 
$... ༣. 


པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ སོ །སྣོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བཀོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ སྐྲུའི དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་འཁོར་ རྣམས་ལནུ་བའི་སྐབས་ ྦ 
དེ་བའི་དོན་དུ་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུངས་བར་ གྱུར་ཏོ།། ༈ 


པ་ལ། བྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལཱར་བལྟ་ཞེས་འཁོར་གྲི་དེ་བཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཉིས་ ལྟརང་བལྟ་ཞས་འཁར་གླེ་ད 


ཏ 

















ལ་ཞུས་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་དེའི་ལན་མཛད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་ 
པའི་དྲེས་ལན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ནས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ།། ¡ གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱམས་པ་སོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་ངེད་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་ལ་འདུས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ ་ 
དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཉམ་ཞིང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། 
།རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྐུས་འཁོད་ཅིང་ལོངས་སྐུས་འཚོལ་སྤྲུལསྐུས་སྦྱང་བ་ད 
དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་འདུས་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དབོན་དང་སྦྱིར་ཡང་འདུས་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་བས་ཡང་དག་བར་མཆོད་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཞིང་ངག་ 














རྡོི་ཡི་ག་ས་ཡང་འདི་སད་འྱན་ོ། །དི་ན་བདགཅག་དེ་བཞན་གཤགས་བཟམས་ཅདཀྱཐའོ། ` 
འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟོད་པའོ། གཞན་ཡང་བྲམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་དོན་མི་གསལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ་དཔེར་ན་ 
ཞེས་དོན་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ ་ 
བ་སྤྲའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའོ། ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བར་ལྟ་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྟམ་པའི་ཡིད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པས་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བྱམས་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང། དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དབལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་དབྲེར་མི་ཐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྒྲདས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་དམཚིག་སྟ་ྦྲུལསྒུ་ཐམས་ཅད་ཕར་འབྲིན་བ་དང་ཚུར་ལ་འཇུག་བར་ 
བྱད་པ་ན་འཛིན་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་རྡོརྗེལྟར་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱམས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག་གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དྲུང་བརི་རྡོརྗེ་འཛིན་བ་ཡིན་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་འདུས་པའི་ལས་སྟོན་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་ 
བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་མ་ཟད། སྤྱིར་ཡང་ 
འདུས་པ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོའི་དོད་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཱ བཞི་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ ཿ 
ཞུས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་དང་། བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས་པར་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་ 


དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེའི་རྩ་ ཿ 


བ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 





ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏྟེ་རྡོ་ནྗེ་ 
འཆང་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ 
འདིས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་དོན་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་ལ་བསྐེད་དགོས་པ་དེ་ཤེས་ 
། འུ ¦ ¡1 † ། པ ༦ ༦ ' | 
༣༨ ༣༡༠༩:༩༽ ༢༦7 ± ༡༣:53 ° :÷; | ཀུ ' ? ཉས? 2 † [ཕོ ༩༤ ཇ ༩༩ 0 /# 5: (`: 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། འཁོར་གྱིས་དྲེས་ནས་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ 
ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
༦ ཕ་ ཀུགར༠༢༡།༩༥༥ ༢ ༨༩ འོ་༢བ། ༢༩ ་དེ་མམ༩༠།༢ ༡༡ ༢༼༦་༤(༡:༡༢༥༧༥ >: བཾ 
དུ་གྲུར། རྨད་དུ་གྱུར ནས་བེ་ཚོམ་ ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །༈བཞི་པ་ནི། དཔལ་ 


' བཛ ང་ང ༡ ཤབ གལ་ཏ) སེ ༢༠༢ ༢ ག་གང” ར (2༩༧ 2 རེ 
འཕྲུལ་དྲ་བའ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ཇི་འདྲར་བལྟ་ཞེ་ན། །བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ 
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༣ ༤༨ 


ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྲོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 


༄ 
༡ 1: 


།ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་རབ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ། །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
དད་པས་དེ་མཆོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེཨོ་རྒྱན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཉེ་མི་མཐོང་ན་ཡང་རྡོ་རེསློབ་དཔན་རྡོརྗ 
བླ་མདེའདིར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བསྟོན་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། 
༈ ལྔ་པ་ལ། སྟོན་བ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱིདཀྱིལ་འབོར་ཉན་པར་བསྐུལ་བ ༔, 
དང་། འཁོར་གྱིས་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 














བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྒྲུད་ཀྱི་སྟོན་ པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སི་བསྐྱོད་པ་དེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་གནས་གསང་བའི་རྡོརྗེ་དོན་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི ཀྱི་ཐུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ འབྲུང་བ་སྟེ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ བྱ་བའི་ཏིང་འེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུདབང་བསྐུར་བའི་ ཚུལ་ཉོན་ཅིག ཅེས་ ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐལ་ཐོ་ མོ་སྦྱར་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྙོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བོས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།། ༈ $ གསུམ་པ་ལ། བསས་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ པའི་སྔོན་དུ་བདག བསྐྱེད་བསྒོམ པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ ; 
བ་ལྷག་མའི་མཚོན་གྱེད་ནང་དབང་ བསྒུར བ་དང་། དབང་ བསྐུར བའི་ཕན་ཡོན་ དང་བཅས་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་ བསྐྱེད་ 
བའིསྟེངདུ་བྷུ་ཡིག་ ལས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་ ལྕམ་པ་ བསྐྱེད་པའི་ དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྦྲུལ་ 
ྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་དང་། ྷཱི་ཡིག་ལས་བསྐྱད་བའི་ཕྱི་དཀྱལ་གྱི་ཆ་སོ་སོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འབོར་བསྐྱེདདེདེའི་དབུས་སུ་ 
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རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་འབྲུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་སྦྲོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ིབྐྱོད་འི་ཕྱིའིརྟེན ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་རྣམས་འགོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཀུན་སྟེ་རྡོརྗེ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ བསྐུལ་བར་ བྱ་བ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ 

པདྨ་ནས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཚུར་བྱོན་ 


༣ ཊཱ ༨༧༠ ༠༧༠༧ 


ཏེ་མི་ ཏེ་མི་བསྐྱོད་ པ་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་ཉིད་ སྲལསྐུརྡོརྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུར་པ་ལས་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ རྗེར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་ གཞན་རྣམས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པ་སྭེ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རིག་མ་ 
དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་བདྨར་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ 
སྤན དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ལ་སྟིམ་པའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲུབ པར་བྱ་ 
ཞིང་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྣོམས་པར་ཞུགས་ ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པར་ཀྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་ 
གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སློབ་མ་བཀུག་ 
ནས་རང་གིས་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗའི་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ ཕུང་ནས་མི་ བསྐྱོད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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དུ་ན་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྨོབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ 
ཞུ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་སྐུའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་ 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
་གནས་བའི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ནང་ 
དབང་གིས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་འདི་ཡིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དབབ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
དང་དེར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 1 
བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་ཚོགས་ 
ཀྱིསློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ༈ དྲུག་པ་ལ། ྡོརྗེ་འཐའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་གྲ་མོའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨྫ་ན་བསྒྲུབ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་རྒྱུད་ ` 
ཕྤུང་ང་།།ག 
ཀྱི་སྟན་བ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། 
།གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལག་བྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསས་དུ་གཤེགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱིརྡོ་ར་སེ་སྟོབས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་དང་གསུང་ 
ང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟེ་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཉྭཾ་ཧྲི་ཁཾ་འདི་ཕྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྒབ་པ་པོ་རང་ 
དང་ཐུགས་ཀུ་རྡ་རྗའ་གསང་བ་སྣ་བསྐྱད་པར་བྱད་པའ་ཧྲུ་ཧྲཱ་ཁ་འད་ཕྱུང་ང་། །ད་ སྒྲུ 


ཉིད་ཀྱི་ཤ་དུས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དུ་བསམ་བའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུ་ཧི་ཁཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ` 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་རཱུཾ་ཧཱ་ཁི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བ་རོལ་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁློ་བོར་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གདུག་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་ 
བརྩོན་པའི་དྲག་པོ་མི་སྡུག་ཅིང་ཁློས་ པ། སྐུ་མདོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་བ་ཕྱག་བཞི་པ་ ཆོ་ག་ 
ཡིས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེརྩེ་ལ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
ཐདབཀླག་གིས་བཀང་བ་གཉིས་པ་ན་མཆོག་དག་གིས་ཏེ་ཤིནཏ་ཡངདྲགཔའི་ུངབུྡོྗེགཅག 
པ་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལྕེ་བསམ་གཏན་ 
གྱས་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧཱའི་ཡི་གེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ནག་པོ། དམར་བོ། 
སེར་པོ། དཀར་པོ། སྔོན་པོ་རྣམས་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བསྒོམ་ 
ཞིང་རང་གི་མདུན་དུ་ཧུཾ་ལས་བསྒྲབ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ལ་ 
དའི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྗར་བྱག་གི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཕུར་བུས་བསྡུན་པས་དེའི་བུ་ 
གར་ཡི་གྡེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་བཅུག་ནས་སྲིན་བུ་པདྨ་ལྟརབསྒྲུབབྱའིལུས་ཀྱི་ཁྲག་ 
རྣམས་དྲངས་ཏེ་ལྤགས་པ་དང་རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཁྲག་དྲང་ 








758 








པ་ནི་ བསྒྲུབ་བྱ་ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསད་ ཕའི་ཐབས་མཆོག་ 'ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗ 


༤༢༨: 


མཁའ་ འགློ་ གོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ དུ་བསྐྱེད་པའི་པྱཿ ཕུག་མཚན་གྱི་མཚོན་ཆས་ བསྒྲུབ་བ བྱ་མདུན་དུ་གནས་ 
པར་བལྟས་ ནས་རྡོ་རྗེའི་ སྦྲར པ་གདབ་པ་སྟེ་ དེའི་ ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་ བསྐམ་ པར་བྲས་ན་སངས་ 
རྒྱསཉདཀྱིསྐུདང་ཀྱང བསྒྲལ་བའི་ཡུ ཡུལ་དྭ་བྤ གུ ན་གཞིག་པར་ནུས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ བསྒྲུབ་བ ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་གཞིག་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ པའོ།། ༈ 

གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་ གི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག 
།རིགས་ ྱིསྲསསྐྲུན ཏེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ སོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ༡དུ་དམིགས་ན ནས་ས་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་མཆོད་པ། མཆོད་པ་རྣམས་ 
སྒྲུབ པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ རྣམས་དག་པར་པྲ་ བའི་ཐབས་ བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་ པོ་ནི། 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ ཕུང་ངོ་ ། །གང་གིས་ ན་ཡང་སྐུ་དང་ ་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོརྗེ་ྒྲུབ པ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིཁ་ཟས་ལ་ཡོངས་སྤྱདཔའི་དུསསུ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། དེ་གང་ཞེན་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་འབྲས །ཆེན་ལ་སོགས་ ་བཟའ་བའམ་འོ་ འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་གང་ུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
གང་བཟའ་བ་དང་ འཐུང་བའི་ ཚེ་ནའང་གཤང་ གཅིས་མཚོན་ པའི་ བདུད་ ལྩི་ལྔ་དང་ཤ་ ལཱར་ བསྐྱེད པའི་ 
སྦྱོར་ བས་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་ལྐོག་མ་དང་ སྟིང་ག་རྣམས་ སྦྱངས་ ཏེ་རང་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྲུར་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ 
བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྲ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ 
ཡང་ི་འགྱར་རོ།།ཞས་གསུངས་བའི་ཕྱརརོ།། ༈ གཉིསཔན། ནང་གིསྦྱནསྲག་མཆོད་པ་བཤད་ 
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པ་དེ་ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་ 
རེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
མཉེས་བྱེད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའི་མཆོག་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ལམ་འདིའི་ 
ྒྲུབ་པ་པོས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡུལ་ལྔའི་མཆོག་གི་མཆོད་པས་བདག་དང་གཞན་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་འདིནི་རྡོ་རེྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ 


འདའ་དཀའ་འོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 


¦ 
༡ ༡༠༠༧ 


གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེརྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོད་མིན་ལ་གསང་བ་འདིའོ། 
དེ་གང་ན་སྒྲུབ་པོ་རང་དང་ལས་ཀྱི་རིག་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདག་གི་ཁུ་བ་དང་རིག་མའི་རཀའི་རྡུལ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་པའི་ 
དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སཾ་བྷུ་ཌ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
མཆོད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྤུར་དི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ¡ 
བཞི་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་འཅི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱར་ 


བསྡུད་པའི་སྡོམ་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
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བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མ་ཏེ་སྤྱན་མའི་སྦྱང་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་དམིགས་ནས་ བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ནོ། 
༈ ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱང་ངོ་། 
།གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེཉིད་ཀྲི་ཞལ་ནས་སོ། 
།གང་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབཔའི་དུས་སུ་རྡོ་ར་བེ་སྟངདབྱེར་མེདཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ 
ཡདེའོ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བྲ་བའི་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སམམ་རྟེན་དུ་གྱརཔའི་རྡོ་རྗེསྟོངབཉདཀྱིདང་ལས་སྐྱད་པ་དངབདེ་སྟོང 
དྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྲའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་བར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་དབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་སེ། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ | 
ཡོང་ཡེ་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ 
དེ་ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་སྔོམ་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་མཐོ་གང་ཙམ་ 
གྱིས་དཔགས་པའི་ནམ་མཁར་ནི་ཝ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 


༢ ༨༩༧ 


རྫོགས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྲ་ཞིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
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| ལྔ་འཕྲོ་བ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་གནས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་བྲུང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའིསྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་གང་བར་བསམ་པའི་རྡོ་རེམི་ཕྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི་རང་གི་ལུས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཏེ་ 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བདེ་བར་གནས་ 
པརའགྱར་བའདིལཞིདོགསཔ་མདདོ།།༈ བཞི་བནི།ལུས་བརྟསཔརབྱེདཔའི་དམཚིག་བསྟན 
བ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བའི་ཕྱག་ན་ 
རྡོརྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྔགས་གསང་བ་འདུས་པ་འཛིན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་འཇུག་པ་འོགས་ 
ནས་འབྱུང་བ་འ ཌོ །དེ་གང་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ལས་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་རླུང་དབུ་མང་ཐིམ་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་དངོས་དང་ 
་མཐུན་པར་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཡུལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་སོགས་ལ་ 
ཡང་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོརྗེ་ཟླས་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ 
ང་གིའཇུགཔདེཡོདའ་ཕིད།ཕརོལྱིྡུལ་ཚནསོགསཀྱིདཀྱལའཁོརྲིྒྲུ་དང་ད་ལཞེན 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རླུང་དབུ་མང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་པདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དངོས་དང་དེ་དག་གི་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་བྱག་མི་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་རླུང་དབུ་མང་ཐིམ་ 


པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རླྲུང་སེམས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དངོས་ 
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སམ་རྗེས་མཐུན་བ་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ¡ ལྔ་པ་ལ། དུག་བསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་བསྒྲུབ་ བྱའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིང་ལ་འབྲིན་པའམ་གནོན་པ་སྟེ་ 
རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲེན་པ་སྟེ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་གསང་བ་འདི་ནང་ལ་གཞོལ་ 
བས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོང་གྱི་དུས་སུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོས་མཚན་པར་བྲས་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། དུག་གིས་ཟིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆུད་པར་བཞག་ 
ལ་བ བ་བའི་ལུས་ལ་དུག་གི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲིགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ེའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་དྲུང་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབབའིསྤྱ་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་དེད་སྟེ་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའི་ 
དུག་འབྱིན་པ་དང་། ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དུག་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་ 
བྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་འོད་ཟེར་དང་ཨོཾ་ཡིག་རྣམས་སེང་པོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་ཚུལ་སྔང་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུག་དེད་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་པའོ། །དུག་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བ་ལ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་དུད་ཁར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དུག་རྣམས་དེང་ཏེ་རྐང་མཐེལ་ 
; ནས་ཕུད་དེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་བསྙིམ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ 
ཟར་གྱིས་ལྷབྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལས་དུག་རྣམས་དྲངས་ནས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ 


ད.༽ རོ ༡ ༨ 


པའོ། །ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྲང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕར་མི་ཧྲེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྲའི་དུག་བསལ་ 
༈ །ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུར་བའི་རྡརེ་ྟར་མི་ཕྱེདཔའི་འད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དུག་བསལ་ 








པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་གསང་བ་གསུམ་དབྲེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ས་བསྟན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ།། ¡ གཉིས་པ་ནི། དུག་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གདགས་པའི་འདོར་ལོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟིང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་འདིའོ། །དེ་ 
གང་ན་ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ངམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གང་རུང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་གྲོ་ག་དང་ལ་སོགས་པས་དར་དང་ཤོག་ 
བུ་སེར་པོ་ལ་ལས་ཀྲི་རྡོརྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཧཾ་ནི་བཞག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གྲུ་གསུམ་པ་མགོ་བོ་ཆེ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་ 
པ་བིས་ནས་ཧེ་དའི་མགོ་བའི་དབུས་སུུ་ཨོཾཛིན་ཆེ་གེམོའིརྩས་ཀུ་རུཛིག་ཅེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའིམིང་དང་ 
སྤེལ་བ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། གསུམ་པ་ 
ལ་ཏྲི་་ཏི་ཏཌ། བཞི་པ་ལ་ བནྡྷ་བནྡྷ། ལྔ་པ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན། དྲུག་པ་ལ་ད་ཧ་ད་ཧ། བདུན་པ་ལ་ཨ་མྲི་ 
ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་རྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བྲིས་ནས་ 
བཞག་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་རང་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་རྣམ་སྣང་གི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད། 
བརྩིབས་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེའང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད། དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ 
ཡིག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེདཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའིམིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྒྲབབྱརྡ 
ྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དེའི་ལུས་ལ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རེའི་གོ་བསྐོན་བར་བསམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་གི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ 


བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕནཔའི་ཕྱིར་དུ་འདོགས་པ་འདི་ནི་འདུས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ 
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གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའོ།། [ དྲུག་པ་ནི། བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རེའི་སྒྲ་བཞ་དུ་ཡོད་བས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ། 
།གང་ན་ལས་རབ་བྱམས་བསྟན་པའི་མཐར་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བསླུ་བསན་རྡོ་རྗེ་ཨཉྫ་ན་ཏེ་མིག་སྨན་ 
གྱི་དུད་པ་ བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་ཤིང་དྲུང་དང་ 
མ་མོའི་གནས་སམ་ཞི་གནས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ་དེ་རུ་བསྟེན་པ་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཨརྫ་ན་མིག་སྨན་གྱི་དུད་པ་ཐོག་པར་རྟག་རུ་དབབ་ པར་བྱའོ་དེའི་ཚུལ་ནི་ 
ཚིལ་ཆེན་བོ་དང་ཁྲག་དང་བཤང་བ་དང་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦངས་པའི་བདྨོའི་སྐུད་པ་དང་ 
ཨརའི་སྐུད་པ་སྟེ་མིའི་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མང་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་སྡོང་བུ་བྱས་ལ། ཚིལ་ཆེན་བཞུས་ 
པའི་ཞག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཙུག་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་པ་དེའི་ཞབས་སུ་མར་མེའི་དུད་པ་ཆགས་སུ་ 
གཞུག་གོ །དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་ྗེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཨྫ་ན་མིག་སྨན་གྱི་དུད་པ་ཐོད་པའི་ 
གཤམ་ལ་ཆགས་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་དབབ་པ་སྟེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་རབ་མི་སྣང་བ་དང་འབྲིང་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་ 
ཐ་མ་བལྟས་བས་གང་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 


གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ།། ༈ བདུན་པ་ 








ལ། རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་ ད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨརྫ་ནའི་སྒྲུབ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོང་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རྒྱདཀྱི་སྟོན་བ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ཡི་གེ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསར་བའི་དམ་ཚིག་ཐོས་ནས་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅིང་དེ་ཡི་ལམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་སོ། ° །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། འཁོར་གྱི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིཕྱིར་དུསྤྱོད་ པའི་རྡོ་རྗེ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་དད་ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
ོ།།རྡོ་རེ་འཛིནཔས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ྡོ་རྗེདང་ད་ཞིན 
གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗ་སྟ་དེ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་བ་གསུམ། །གསང་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་འདུ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྲ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་པའི་ 
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དབང་དུ་བས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་མཚན་ཚུལ་ 
བཞིས་བཤད་པའི་དོན་ཤེས་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་དད་ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་བ་ལྡན་འདས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ 
ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་དགོས་པར་ 
བསྟུན་བ་དེ་ནས་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས་འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྔོན་བྱུངབ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཡང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་རབ་ཏུ་བྲ་བ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བསྐལ་བ་ཡང་འདས་ནས་གང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 








ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་། མར་མེ་མཛད་འདས་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བའི་བང་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་གིས་ཀྱང་གནས་འཕགས་ཡུལ་དུ། 
དུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའིདུས་སུ་འཁོར་མི་རིགས་བཞིའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྲི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུངས་ཀྱི། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་དེ། 
དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་གདུས་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 
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ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་སྱང་ངན་ལས་འདས་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་ 
བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། འོ་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ཡང་ 





༨༩༧༠ ༠༡༧ 


གསུངས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན 


མེད་དེ། ཡུལ་དང་དུས་ 
གཞན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་ 
འོན་ཀྱང་། ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། དུས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
བའིདུས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲུལསྐུསྟན་པུ་ཀྱ་ཐུབ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་བ་ནི། རྒྱུདརྙེད་དཀའ་བ་འོན་ཀྱང་ཚུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་གའི་ཀྐུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེ་ཆུ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དུ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བས་འབད་ཅིང་སྦྱོར་བས་བཙལ་ཀྱང་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གིས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ེས་་བའ་ྲངསསུགོ་སྣེབཅམལྡནའདསད་བཞན་གཤེགས་བ་ཐམསཅདཀྱིསཏནཔོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་བསྐྱེད་ 
ནས་སྤྱོད་པའི་མཐའི་འོད་གསལ་འདི་ལས་སྐད་ཅིག་སྟེ་སེ་གོལ་བཏོག་བ་ཙམ་དང་ཐང་ཅིག་སྟེ་ཉུངས་ 
ཀར་བསྐོར་བ་ཙམ་དང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་པའི་ཡུན་ཙམ་ 


༨ ༨༧༠༡ ¢༨ 


གྱིས་ཐུགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་བྲ་ཛི་ 
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སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལམ་གྱི་དག་བའི་སྒྱ་ འི་སངས 
ྒྱ་ཀྱི་མོངསསྤྱདརྫགས་བའི་སྐུར་དུས་མཉམ་ དུ་བཞེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། 
རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་ བཞིསརྒྱུད་མ་ལུས་ཉན་ཡང་དོན་མ་ཏོ་ རྟོགས་བ་བ བོུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཤུགས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ 
རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་བའི་དྲིས་ལན་ 
དང་། དིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ཐོས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ 
ལུས་པར་ཐོས་ཀྱང་མཐའདྲུག་གི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཙན་དན་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་བའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མ་ཐོབ་པར་གྲུར་པ་དེ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ེནསསྔོན་བུངལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡྗའིཡི་ག་ 
. གསང་བ་འདུས་བའི་རྒྱད་ཀྱ་ཚིག འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དུས་སོ།། ༈གཉིས་པ་ནི། རྗེ རྗེས་འཇུག་ལ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ནས་སྡོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་མ་དུ་ཤིག་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་ལ་མ་བསྒོམ་ཞིག་ཅེས་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་ལ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ པ་ལྟར་བཅོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་དུ་མི་དུ་བར་བགྱི་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 








གསུམ་མི་བསྙོམ་པར་བཀྱི། ད་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 





དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་འདུས་པའི་མིང་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་གསང་བ་གསུས་སྟེ་ཡི་གེའིདོན་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གྱ་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ 
གསང་བ་གསུས་སྟེ་སྤྱིའི་དོན་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་གསང་བ་ 
གསུམ་སྟེ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། ཤཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ནི་གསང་བ་ 
གསུམ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། དེཡང་བྱི་མ་ གཉིས་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ 
རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅེས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་སོང་བ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དུ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྲུཿ བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་མ་རྟོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དོན་དམ་པར་གཟུང་བྱང་མེད་བས་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདུས་བའི་རྒྱུད་དོན་ 
དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་པོ་མེད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས་སོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་བ་འདུས་བའི་རྒྱུདཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་རང་ 
ཞིནགྱིས་རྣམཔར་དག་བའིཕྱརརོ།།༈ གསུམ་བི། རྗས་འཇུག་ལ་གང་ཟག་དམན་བ་བཞིས་ 
རན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པའི་རྒྱདཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་བར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ནས་ སྔོན་བྲུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ 
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ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་རྗེས་འཇུག་ལ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཡིན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྷ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་འབྲུང་ 
བ་དེ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། བ བརྒྱད་པ་ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པ། དེ་ལ་ལྟ་མོ་བཞིའི་གླུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་རིགས་ 
བཞིའི་ངོ་བོས་སྦྱན་སོགས་བཞི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ། སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་བ་དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པོ་བཅོམ་ 
ལྷན་འདསདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཔ་ྡོརྗེའཆང་ཆན་པོ་ཡལསྟོངབ་ཉདཇི་ལ་དེ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀིྡོཇེཆངཆནཔདས་ཡལསངབ་ཉིདད་ལདམགས་པསབདེ་བསྟརབར་བྱེདཔས 
ན་བཙུན་མོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོང་གསལ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་བས་ན་བྷ་ག་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ།། ཊཱ 
གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་སྷནསེསཀྱབདེ་ཆནགསམཉསཔརབེད་བིམཆགསྤནམསརྱུད་ཀི་ 
སྟོན་བ་ཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསཅང་ཀྱི་བདགཔ་རྡོརྗའཛིན་བཆན་པོ་དང 
སྙོམས་བར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འདོད་བས་དྲུག་ལྡན་དང་ 
། ཀ་མོ་དང་ས་རིངས་དང་། ས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་སྣ་གྒྲའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྒྱུར་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
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ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏྱོད་ནི་ཞེས་མདུན་ན་གནས་པ་ བཞིན་དུ་བལྟས་ནས། རྟོག་པ་ མེད་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མགྲེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་བསན་རྡོ་རྗའིཐུགས་རྡོརྗ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་སྤྲན་ 
མ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་རོལ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
སྟི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་སྤྱན་མ་བདག་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ 
དང་ལང་ཚོས་གསོན་པར་མཆིས་པར་བཞེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་གཉན་མཆོག་སྤྱན་མ་བདག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
དགྱེས་ཤིང་རོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །སྤྱན་མས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་ 
བསྐུལ་བ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་བར་བྱེད་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སུ་མ་ཀྲིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
བའི་ཡི་གེའི་ཚིག་སྣ་གླུའི་དབྱངས་འདིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་ 
བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་སྐུ་བརྙེས་བས་ན་རྡོ་རྗའ་སྐུ་ཁྱོད་ཅེས་རང་ 
གི་མདུན་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་ཤིན་ཏུ་བྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་བའི་དག་པའི་ | 
འི་སུ་དང་བྱ་ཆབ་དོནགིའོད་གསལ་དོན་དམ་བ་བདན་བ་གཉིསདབེརམི་བེད་པའི་ཟུང་འཇུག 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་དགོངས་པས་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
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ཚི ---༡༡༡ག༠༡༡༥༡༩༥༡༩༥ྟ༥ྕ༠༥༠༤༡༢༡༠༩༠༩༥༥༥༥༧༡ས༠༠༡༡༧༧༡༧༡༧༠༠༧༥༠༡༠༡༡༥༧༠༥༧༧༡༤༧༥༧༩༠༡༧༡༠༧༧༧༡༥༡༥༧༠༡༧༧༦༠༦༧༥༧༠༠༡༥༦༩༠༧༧༥ 





= ལོ 


བདག་པོང་གྱུར་པས་ན་མགོན་པོ་གལ་ཏེདེ་རིང་མཱ་མ་ཀྲི་བདག་གསོན་པར་མཆིས་པར་བཞེད་ན་འདོད 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཐབས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བར་མཛད་ 
བས་སཱཱ་མ་ཀཱི་བདག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འོད་གསལ་ལས་ 
བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལོ།། མཱ་མ་ཀྲིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དབང་ཕྲུག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རེལྷནསྐྱསཀྱིབདེ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། 
ྤྱན་གྱི་སྐད་དོད་འདྲེན་པ་ ལ་འཇུག་པས་འོད་དཔག་མེད་གམ་ དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་གོས་ དཀར་མོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འཇམ་ཞིང་སྟན་པའི་སྣ་གྒུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སྙོན་པ་ལ་ཏྱོད་ནི་ཞེས་རང་གི་བདུན་ན་འདུག་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ངག་གི་དབང་ཕྲུག་བརྙེས་པསན་རྡོ་རྗའི་གསུང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕུགས་སུ་ཕན་ཞིང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
ཡིས་འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་བ་ལ། རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ་བདག་པོ། གལ་ཏེ་དེ་རིང་གོས་དཀར་མོ་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་ 
བཞེད་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་བཟང་ 
ཞིང་དགེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོས་དཀར་མོ་བདག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །གོས་དཀར་མོས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ 
པར་བསྐུལ་བ་དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐམས་ 
དཀྱི་སྐུདངགསུང་དང་ཐུགསལྷནསྱེཀི་བདེ་ཆེནགྱིས་མཉེསཔང་བྱེད་པའ་བཙནམོའི་མཆོག 








སྒྲོལ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། 
ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདེབདང་ཡིདཀྱིབདེ་བའི་ལནསྱེསཀྱི 
དགའ་བ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འཇམ་ཞིང་སྟན་པའི་སྣ་གྒྲའི་དབྱངས་འདིས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་ཞེས་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ 
བས་ན་དམ་ཚིག་མཆོག་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕན་དོན་ཆེ། ཤཱ་ཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག ཡང་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་རང་གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་གི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་ཏེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་བར་ 
དག་བའི་ཐབས་འོད་གསས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྟེ་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གསོན་པར་མཆིས་པར་བཞེད་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེནབོས་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་བས་རོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འོད་ 
གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལོ། ེལྟར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་བར་ 
བསྐུལ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བའི་སྟོན་པ་ཞི་བ་བྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
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པ་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིག་མ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ས་སོངབཞའི་ཡ་ཤེསབསེདདེ་ྡོསེམསདཔའ་ཚ་བཔདེ་སོན་ོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་མོ་བཞིས་འགྲོ་བ དོན་དང་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སྟོན་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་ 
བཞེངས་ནས་རྗེས་འཇུག་གམ་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རིག་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། སྒྱིས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
སྙེང་ནས་འདུག་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལཁང་རྣམ་རྟོག་གི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱདད་ཕྱེ་བའི་སྒྱུ་རྩལ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་ཤིང་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེམ་ལྟ་བུའི་ལྟ་མོ་བཞི་གང་ཡང་ 
རུང་བར་བསྐྱེད་དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་ནང་གི་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་རྩ་སྦུབས་གསུམ་དང་པོང་སོར་མོས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡང་དག་ 
པར་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་ 
གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བས་ངེག་གྲུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་གནས་ 
ཀྱིདྷཱཏིའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ཨཱ་ལི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཀཱ་ཡི་བྱང་སེམས་དམར་བོ་རྣམས་ཞུ་བ་རིགས་ཀྱིས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་ནས་འཐོ་མེད་དུ་བཟུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཀྱུང་བ་ལས་ 
དཀྱིལ་དཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་བ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་བའིཕྱརདུསྔོན 
བྱུངལ་སྟོན་པ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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དུ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 


རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིག་མའི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡརྗེབདེ་ 
ྣོངདབྱར་མེད་ཀྱི་དཔལ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ 
མཆོགསྤྱནམ།སཱམཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲལམསྟེབཞི་པོ་དེ་དག་ལ་དམཚིག་གི་འཐོརལོ་སྟེ་ 
རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་བོ་བརྙེས་ནས་ཅང་མི་ 
གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། § བཞི་པ་ནི། སྟོན་པ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དིངས་ཀྱི་གཏོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་ 
རྡོརྗ་མི་ བསྐྱོད་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆུས་གང་བ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ༈ ལྔ་པ་ལ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་ 
མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་བསྟན་བ་ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཏེཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ན་གང་ སྐུ་གསུམ་གྱི་ ཨུ 
དམ་ཚིག་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེའི་དཔལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དབང་བསྐུར་བ་དེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྟེརྡོརྗེ་འཆང་གི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིག་པ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གྲུར་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ ་ 
གྱུར་ཏོ། །འདེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས་འབོར་བ་སྤངས་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་བོ་ 
ཞིག་གིས་འཁོར་བ་སྤངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མིང་ཅན་དུ་གྲུར་བར་བསྟན་ 
པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








ཆོས་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་བ་ཀྱག་ན་རྡོརྗེདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོརྡ་རྗ་འཆང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
བར་ཞུགས་པའི་མཆོད་བས་མཐར་ཐུག་པའེ་བདེ་ཆེན་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ལགས་སོ། །སྟོན་པ་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ 








གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འབང་ཐོབ་བ་དེ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ།། ཿ གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་བར་བྲུང་བ་སྟེ་བཞེངས་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་འདོད་ཆགས་ 
ྱིཡི་གེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ 
ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་སོ།། 2 བཞི་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་དེ་ནས། སྟོན་པ་ཕྱག་ན་ 
ྡ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བོས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག 
ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་མཚུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སོགས་གང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ 
དེར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། 


༣ 


ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན། 
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ཞེ་སྡང་མ་ཡིན། གཏི་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་དགེ་བར་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བར་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིང་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ།། ༈ དགུ་པ་ལ། འདུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་གཏད་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོརྗེ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་རྗེས་ འཇུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ དང་། རྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ 
འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེརྡ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་བ། ེད་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་འཛིན་དུ་ 
ཆུག་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 








འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་དང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཉན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འདུས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
སྤྱིར་གཏད་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༢༨༨༧ 


གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
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ཚུལ་འདི་ད་ལྟ་ངེས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཡིད་ལ་ ཞོག་ལ་ཟུང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའིཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་མངའ་བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་འདི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
དང་། ཤནྟི་བས་ཀྱང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ ཀྱང་ཡོད་ལ་རང་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྒྱད 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་པ་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། འདུས་བ་ཉན་པའི་འབོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
རྡརྗ་སེམས་དབའ་སྟེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ 
རང་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐུརྡརྗེ་རྣམ་སྣང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པར་ 
ཞུགས་ནས་གནས་པར་གྲུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་རྟེན་ཏེརྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྟན་པ་སྟེ་འབྲས་ 
བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདཀྱིལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བང་མཉམ་པའི་སྒྲུར་མ་ལྟ་བའིདོནདེཉིད 
་ ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངག་རྟེནདེ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
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ྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེད་བརྟེན་པ་འབྲས་བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྡོརྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། མ་རྫོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་དེད་སྣང་བར་མཉམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དེ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ་བརྟེན་པ་འབྲས་བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོན་པར་མཉམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་བའི་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བང་གྲུར་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། 
འདིར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེསློབ་མས་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ལ་དྲིས་ལན་མཛད་ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ 
གསོལ་བ། རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་གིས་འཆད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་རྙེད་ཀྱང་ཐུང་འཇུག་གི་གནད་རྫོགས་པར་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤངས་དང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། བ་གཞི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླྲུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
ྒྲུབ་པ་དང་། སྲིད་ འི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མི་རྙེད་པ་ 
དང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ 
དེའིདོན་མི་རྙེད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ 
པར་འཆད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཁུད་པར་བདུན་ 
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ལྡནགྱི་ཟུང་འཇུག་ད་རྒྱུདཀྱི་བརྗོད་བྱའིདོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སྟོན་པ་དང་ 
ྡུད་པ་ཕོམི་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་སུ་ཡིས་སྟོན་ཞིང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་སོ། །རྡོ 
རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབ་མོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
མགོན་པོ་ཀུསྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་ཚུལ། ལང་ཀ་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། །རྟོག་གེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་མིན་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་བ་ན། །མགོན་པོ་སུ་ཞིག་ 
འཛིན་གྱུར་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། 
།གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །བླ་གྲོས་ཆེན་པོ།ཏྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བཱི་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། 
།དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིགས་ 
པ། །ང་ཡིས་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
བསྒྲུབས་ ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མགོན་པོ་སུ་ཞིག་འཛིན་འགྲུར་གསུངས་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་དགོངས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །ཞེས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པས། སྟོན་པདང་སྡུད་པ་པོ་མི་ཞུགས་ན་ཡང་མགོན་པོ་ཀུ་ྒྲབཀྱས་ཁྱད་པར་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་འདི་ཟབ་ མོའི་དོན་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་པར་ 
མ་ཟད་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གྲོ་འཕང་བརྙེས་ནས་རིམ་ལྔ་དང་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་ལ་སོགས་པ་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཕ་ཡིས་ 
བསགས་པའི་གཏེད་ལ་བུ་བརྒྱུདརྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་མགོན་པོུསྲབཀསརྒྱུད 
དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནས་སློབ་དབོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རང་རང་གི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་གདུལ་བུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གོ་བས་རིམ་ 
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ྱས་རྒྱུདལསྐྱེས་པའིསྒོ་ནས་འཕོ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུད་བ་ 
ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་པར་གསུངས་ 
སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བའི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ 
ན་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན།  དེ་ནས་ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་ཌྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མི་བསྒོམ་ 


༨༥ ༨༩༨ 


བར་བགྱི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། གསང་བའི་ཡི་གེ་མིང་ཙམ་ཐོས་ 








ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིས་བཤད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་ལེའུའི་མཚན་དོན་གྱི་བང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པས་བཤད་དོ།། དེ་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ། 








783 





མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་མིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་དང་། ཚུལ་བཞིས་བཤད་པས་ཐོས་པའི་ 
ལམ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟོད་པའི་དོན་དང་། གཞུང་གིས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
དེའི་ཐབས་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། འཁོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་བླ་མ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏཉར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 
ཚུལ་དང་། ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའིགང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་ 
གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ༈ 
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